


নিত্য তন্ত্ব। 


দ্বিতীয় কপ্প। 


পর্ববভাগ্‌। 


'বিন! হ।গম মাগেণ কলৌনাক্তি গতি: প্রিষ্বে। 
মহানিধধনাণ । 


€( বাশবেডে, জেল। গগলী ) 


শ্রীবরদাচরণ দেব দ্বারা সংগৃহীত গু 
প্রকাশিত । 


8 পরিপাটি ৯০ 


শ্রীযুক্ত পরেশনাথ স্মৃতিভূষণ কর্তৃক 
সংশোধিত। 


স্পা” 


কলিকাত! 


৩৯ নং, নিমৃলা প্রীট, লাজ্জানন্দ হ্রীম-মেসিশপ্রেসে 
জীমছেজ্দ্রনাথ দে ঘারা সুদ্রিত | 
সন ১২৯৮ সাল। 


হত নিত 


১ম পটল । 


'য পটল । 


য় পটল । 


৪র্থ পটল। 


মপটল। 


॥ পটল। 


স্রচীপত্র । 
বিষয় পৃষ্টা । 


তন্ত্রের আবশ্যকতা । হিন্দী 
সত্য, ত্রেতা, ্বাপর ও কলির ধর্ম । 

কলিতে তক্ত্রোকত কাধ প্রশস্ত । তন্ত্রশাজ্ প্রচার । 

তন্ত্র মাহাম্ব। ৬--৯ 
তন্ত্রশান্্র প্রশংসা,তন্ত্রের গৃহস্থিতি ফল। তত্ত্রশান্ত্রে সংশয নিযেধঃ। 
তত্ত্রজ্ঞান ফল। ততন্ত্রশাপ্রাধিকারী কথন। তঙ্জ্রাদি নিন্দাকরণ 
দোষ । তন্ত্র পটল শ্রবণ ফল। 

গুরু লক্ষণ । ১১ 
গুরু করণের আবস্তকতা। গুরু লক্ষণ । গুরু বিশেষাি কথন । 
ঘ্রী গুরুলক্ষণ। পিত্রাদি ঘার। দিক্ষা! নিষেধঃ | কুল গুরুত]াগ 
কখথে দাঁষ। নিন্াগুরু লক্ষণ। 

ওর মাহাম্। ১ ২স্প্১ টি 
গুরু শখের অর্থ। গুরু তুষ্টাদি ফল। গুরু শব্োচ্চারণ ফল। 
গুরোরাধিকা কথন । গুক মুভিধান ফল। 

শিষা লক্ষণ । ১৪স+১৫ 
শিব্য লক্ষণ । বঙ্জনীয় শিষা লক্ষণ । গুরু বা! শিমাকরণে 
স্বতাবাদি পরিক্ষার আবশ্তকতা। 

শিষ্য কর্তৃব্যাকর্তব্য। ত১৫-7১৮ 
গুরুর অগ্রে শান ব্যাথাদি নিষেধঃ। ওক প্রণাম নিযম । 
গুরু আজ্ঞ। প্রতিপালন বিধি। গুরু আজ্ঞা লঙ্ঘন দোঁষ। 
গুরুর সহিত খণদানাদি নিষেধ । গুকনিন্দ শ্রবণ দোঁষ। 
গুরু নিন্দাকরণে দোষ । ওরুনিনদ। শ্রবণে দোষ প্রতিকার । 
গুরুপার্দোদ্ক পানফল। শুরোরুচ্ছিষ্ই পরিতাগ দাষ। 
গুরুর প্রসাদ ভক্ষণ ফল। 


%/৩ 


বিষয় পৃষ্ঠা। 


পম পটল । দীক্ষা । ১৮--+১৯ 
দীক্ষার আরশ্তকতা। দীক্ষা! অকরণে দোষ। দীক্ষার ফল।' 
. পুন্তকাদি দৃষ্টে দীক্ষিত হওয়! দোষ। ূ 

৮ম পটল । মন্ত্র ২০২২ 


মন্ত্র শব্দের অর্থ। মন্ত্রকে অক্ষর জ্ঞান করণে দেষ। গৃহীতমন্ত্ 
ত্যাগ নিষেধ। ভ্ত্রী ও শৃত্রের নিষিদ্ধ মন্ত্র। মন্ত্র শোধন। মন্ত্রবিচার । 
| ্বপ্নলন্ধ মন্ত্র। মন্ত্রের স্তী পুরুষাদি কথন। মন্ত্র দেবতার নাম । 
৯ম পটল । চক্রাদি বিচাঁর। ২৩--৩: 
কুলাকুল চক্র । রাশিচক্র । নক্ষত্র চক্র । অকথহ চক্র 
অকডম চক্র । খবী-ধনী-চক্র | ক 
১০ম পটল । মন্ত্রের দশ যংস্কার। 
: দশবিধ সংঙ্গার । মাতৃকাযন্ত্র । মন্ত্রের ছিমাদি দোষ । 
১১শ পটল । দীক্ষা কালাদি নিয়ম । ৩৪---৩! 
দীক্ষা! মাস, বার, তিথি, নক্ষত্রাদি নির্ণয় । দীক্ষা স্থাননির্ণয় 
১২শ পটল । নংক্ষেপ দীক্ষা | | ৩৬--৩ 
সংক্ষেপ দীক্ষা প্রণালী । সর্বতোমগ্ডল । উপদেশ । 
১৩শ পটল | মাল। ও জপের নিয়ন। ৩৮-১৪ 
করমাল। । জপের প্রকার । মন্ত্রের অশৌচ নিরাকরণ 


বাহ্মাঁল। | বর্ণমাল। । মালা সংস্কার! কদ্রাক্ষ ধারণ মন্ত্র । 
৪6 ----1 


৩২, 


১৪শ পটল । আমন নিয়ম । 
১৫শ শটল্‌। পুরশ্ঠরণ । 
পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরণ। স্থাননির্ণয় | পুরশ্চরণকাল । তক্ষ্যাদি নিয়ঃ 
অভক্ষ্য দ্রব্যাদি। অন্য প্রকার পুরশ্চয়ণ। খতুপুরশ্চ 
বারপুরশ্চরণ । তিথি পুরশ্চরণ। মান পুরস্রণ | রাশীপুরশ্চর 
নক্ষত্র পুরশ্চরণ। ব্যবাদিকরণ ও বিস্কৃভাদিযোগ পুরশ্চ্য 
গায়তী পুত্রশ্চরণ । গ্রহণ পুরশ্চরণ । গ্রহণ কথন । পুরস্ 
' স্ব | পুরশ্চরণে জপ সকক্ষ্যা ও হোমের দ্রব্যাদি কথন । 


৪ ৬-ং 


১৬শ পটল । 
১৭শ পটল । 


১৮শ পটল । 


১৮শ পটল । 


২০শ পটল । 


২১শ পটল । 


৩/০ 


বিষয় পৃষ্ঠা । 
দেবতার বীজমন্ত্র। ৬১-ড২ 
প্রাতঃকৃত্য। ৬৩৬৫ 


বিষ্র ষোড়শ নাম । গুরুর ধ্যান । গুরুর প্রণাম প্রাতমকৃত্য 
অকরণে দোষ । 

বিশ্বুত্রোৎসর্গ, শৌচ ও দত্তধাবন। , ৬৫--৭০ 
মলমৃত্র ত্যাগ নিম । শৌচ ॥ নিষিদ্ধ দিবসে দত্তধাবন। 
পাদপ্রক্ষালন । শিখাবদ্ধন মন্ত্র । প্রাতঃস্ান। 

সন্ধাবিধান । ৭০-৭৭ 
সন্ধ্যার সময় নিবপণ। আচমন । গাযত্রীর ধ্যান। দেবতার 
গাষত্রী। গাঁধগ্রী জপের ফল। সধ্ধযা অকরণে দোষ 

নান প্রকরণ। ৭৫---৮৩ 
নানের আবশ্তকত।1। সপ্ত প্রকার শান কথন । তাগ্ত্রিক নান । 
তিলক ধারণ। তর্পণ। পাদপ্রক্ষালন। পরখাতে নান খিশেষ। 
নদী লক্ষণ | গঙ্গার ধ্যান। গঙ্গামাহাম্ম। গঙ্গাজল মাহান্। 
নদীন্নান ফল । গঙ্গাষ তর্পণ ফল। 

সাধারণ পুজা । ৮৩-+১২ ০ 
সামাগ অধ্যস্থাপন । বিগ্রোৎসারণ, আসন শুদ্ধিঃ | করশুদ্ধিঃ, 
তালত্রষ ও দিগ্ধন্ধন। ভূতগুদ্ধিঃ, সাধকের প্রাণ প্রতিষ্ঠা । 
মাতৃকান্তাম, অন্তশ্মীতৃকান্তান, বাহ্মাতৃকান্তান, প্রাণাযাম। 
পীঠন্তাস, পীঠশুভিন্তান, খধিস্তান, অঙ্গন্যাস, করন্তাস, ব্যাপক- 
হাস, ধ্যান,মানস পৃজ1। বিশেষাধ্যস্থাপন । গুৰ পঙক্তি পূজ1 | 
পীঠপুজা, পীঠশক্তিপূজা, পুনর্বার ধ্যান ও আবাহন। প্রাণ 
প্রতিষ্ঠী। উপচাঁর ছাতা দেবতার পূজা, পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি । 
আবরণ দেবতা, অষ্টমাতৃক1, ইন্দ্রাদিলোকপাল ও অস্ত্রপুজা । 
মূলমন্ত্র জপ। প্রণাম। আত্মসম্পণ। বিসর্জন। সংক্ষেপ 
নিত্যপজা বিধিঃ। অশুচি ব্যক্তির পূজা করণে দোষ । 
পর্চা্জগশুদ্ধি। পূজার আধার। পুজার উপচারাদি। উপচার়াদি 


1৬ 


বিষয় পৃষ্ঠা । 


প্রদানের বিশেষ মন্ত্র। বিহিত ও নিষিদ্ধ পুষ্প। নমস্কার । 
বলিদান। পুজার ফল । র 
২২শ পটল । দেবতার ধ্যান । ১২১---১২৭ 


২৩শ পটল । মুদ্রাপ্রকরণ। ১২৭--১৩০ 

২৪শ পটল । ভোজন .. ১৩০-১৩৩ 
বৈশাদেব বলি । অতিথি সত্কার। বিহিত ও নিষিদ্ধ অন্ন 
ও ফল মূলাদি । 

২৫শ পটল। শয়ন বিধি । | ১৩৩-৮১৩৪ 
শয়নের কাল ও দিক নিণয়। পত়ীগমন বিধি । 

২৬শ পটল । হোম প্রকরণ । ১৩৫--+১৪৩ 

২৭শ পটল । শিবপূৃজ1 | শিবলিঙ্ষোত্পত্তি এবং তৎ শুক্তাশুভ লক্ষণ 
ও চিহ্চাদি | ১৪৩- ১৬৩ 


বাণলিঙ্গোৎ্পত্তি, লক্ষণ ও চিহ্ছাদি । শিবরাত্র ব্রত। 
২৮শ পটল । বিষ্ছ্পুজী । শালগ্রামোৎপত্তি, লক্ষণ ও চিহ্ছা্দি। ১৬৩--১৭৩ 
২৯শ পটল । দেবতার জ্তব ও প্রণাম মন্ত্র। ১৭৩--+১৭৮' 


সচীপত্র সমাপ্ত । 


অশুদ্ধ সংশোধন । 


৪৭ পৃষ্ঠায় ৯ পংক্তিতে “আবার” স্থানে ইহার, ৭৯ পূ ১০ পং “এক এক” 
স্থানে এক, ৮* পূ ১ পং “এক” স্থানে এক এক, ৯৪ পৃ ১৪ পং “তমসে নমঃ” 
পরে আংআত্মনে নমঃ, এবং “আং” স্থানে অং, ৯৬ পৃ € পং “মমঃ” স্থানে 
নমঃ, ৯৭, ৯৮ পৃ “দেবতায়” স্থানে দেবতায়ৈ, ১*১ পৃ১৬পং “ইঃ” নে 
ঈং হইবে । 


ভীউ/দুর্গ। 
সহায়। 


নি 





ত্য তন্ত্র। 





দ্বিতীয় কণ্প। 





তন্ত্রের আনশাকত! | 
আগমোক্রবিধানেন কলৌ দেবান্‌ যজেৎ সুধীঃ। 
নহি দেবাঃ প্রসীদপ্টি কলো চান্যবিধানঃ ॥ 
কুতে শ্রতুযুক্তযার্গঃ স্যাৎ ত্রেতাধাৎ স্ম তিসম্ভবঃ | 
ছাপরে তু প্রাণোক্তঃ কলাবাগমসম্মতঃ ॥ 
কলিতে তন্ত্রোক্তবিধি অনুসাবে দেবতার অর্চনা! ককিবে, 
অনা বিধানে অচ্চন1 কফরিলে,দেবতা প্রসন্ন ভয়েন না । সত্যযুগে 
বেদোক্ত, ভ্রেতায় স্ম।ত-সনম্মত, ঘাপরে পুরাণোক্ত এবং কলি- 
যুগে তল্ত্বোক্ত কার্য করিবে। 
দেবাদিদেব মহাদেব পুর্বে ব্রন্মারূপে চতর্বেদ প্রকাশ 
করিয়াছেন । ইহাতে সকল ধর্ম এবং ব্রাহ্মণাদি চতর্ঝণের 
ও আশ্রম চতুগুয়ের নিয়ম প্রতিঠিত হইয়াছে । সত্যকালে 
পুণাশীল মানবগণ বেদোক্ত বিধি অনুসারে দেবগণ ও পিভৃ- 
গণকে অচ্চন। করিতেন । তৎকালের ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় বৈশ্য ও 


ই নিত্যতন্ত | 


শূদ্রগণ স্ব স্ব আচার ব্যবহার ও নিও নিজ বর্ণবিহিত চিনানের 
করিয়া সকলেই নিস্তার পাইয়াছেন।* 

গতায়গের পর যখন ত্রেতাুগ আবিভূতি হইল, তখন 
মহাদেব 4 সমস্ত বেদ বিভিত ধান্দ্ের ' বাছিকম দেখিয়া ( অনু 
প্রভৃতি রূপে ) ম্মৃতিরপ বেদার্থ যুক্ত ধন্য শান্ত্র সকল প্রকাশ 
করিয়াছিলেন ?.এবৎ তদাঁর] স্বাধ্যায় ও তপোনুষ্ঠান পিষয়ে 
ভুর্ব্বন মনুষ্যগণকে শোক দুঃখ ও র্েশকর পাপ হইতে উদ্ধার 
করিয়াছেন | 

অনন্তর দ্বাপর যুগ উপস্থিত হইলে, স্মৃত্যুক্ত কর্ম দার! 
তৎকালের মানব গণ সাধন করিতে অসমর্থ হওয়ায়, সেই 
নিখিল হিতকারী ও সর্বভূতের অধীশ্বর দেবাদেব মহাদেব 
(ব্যাসাদিরূপে ) পুরাণ সংহিতাদির উপদেশ দ্বারা সেই সকল 
মনুষ্যগণকে উদ্ধার করিয়াছেন । (১) 








১১৬ পাপ ৯০০ পপপলার ৪ 47 ৮ শিপ লর পয পিপি পা পপ পপাপকীপিপপিপি২ পেত তি শাপশিিশিপসিত 


* ভগবন সর্ধভূত্তেশ সর্ববধণ্মবিদ্াংবর । কপাবতা ভগপতা ত্রঙ্গান্তর্ধামিনা 
পূব ॥ প্রকাশিতাশ্চতুর্নেদাঃ সর্নধর্থবোপবুংহিতাহ। বর্থাশ্রমাছি নিযুমা যত চৈব 
প্রতিটিতাঃ॥ তছুক্তযোগযক্কাদোঃ কর্্মভির্ভবি মানবাঃ। দেবান পিতৃন 
প্রীণয়ন্তঃ পুপযশীলাঃ কতেষুগে ॥ ব্রাহ্মণাঃ ক্ষজিয়া বৈশ্যাঃ শৃদ্রাঃ স্বাচার- 
বর্তিনঃ। ইৈঃ নৈ্ধ শ্বৈর্বজভন্তে নিস্তারপ্দবীৎ গতাঃ ॥ 

1 কৃতে ব্যতীতে ভ্রেতায়াৎ দুষ্ট 1 ধর্ঘ্মবতিক্রমন। বেছোক্তবর্মভিঘর্ভা ন 
শক্তাঃ ছ্বেষ্টসাধনে ॥ বেদার্থযুক্তশাস্্রাণি মম তিরূপাণি ভূতলে। তা ত্বং 
প্রফটীকৃত্য তপঃস্বাধ্যাক় ছুর্বলান্। লোকানতারয়ঃ পাপাৎ ছুঃধ শোকামর 
প্রা ॥ 

(১) ততোছুপি দ্বাপরে প্রাণ্চে ম্মত্যুক্ত্বকুতোজঝিতে। ধর্ঘার্ঘলোপে মনুজে 
আধিধ্যাধি সমাকুলে। সংহিতাহ্যপদেশেন তয়ৈবোদ্ধারিতা নরাঃ ॥ 


হিভীর বঙ্গ। 


এক্ষণে কলিকাল উপস্থিত-_-এই পাপরূপী কলি সর্ব ধর্মী 
বিলোপকারী, ছুরাচার ও দুক্ষন্ম প্রবর্তক। এক্ষণে বেদ ও 
স্মৃতি সকলের [কছুমাত্র প্রভাব থাকিবে না, এবং নান।- পথ 
প্রদর্শক পুরাণ সংহিতা শাস্ত্র সকল ও বিন হইবে। এবং 
লোক সকল ধণন্ম কণ্মে বিমুখ হইবে । (২) 

সেই লোকহিতকর মহাদেব কলি কলুযাভিভূত জীবগণের 
উদ্ধারের নিমিত্ত তন্ত্রশান্ত্র গ্রণয়ন করিয়াছেন । ইহার দ্বার 
তাহাদের আমু! আরোগ্য, তেজ, বল, বীর্য, ও বিদ্যা বুদ্ধির 
বৃদ্ধি হইবে। কি উপায় ছার| তাহাদের মঙ্গল সাধন হইবে, 
এবং তাহার! পরহিতে রত, মাতা পিতার প্রিয়কারী, স্বদার- 
নিষ্ঠ, পরক্ত্রী-বিমুখ, ও দেবতা গুরু ভক্ত, পুক্র ও আত্মীয়গণের 
প্রাতপালক এছ ব্রন্মজ্ঞ, ব্রন্ষবিদ্যাসম্পন্ন ও ব্রক্গচিস্তাশীল 

ইত গন এবং ব্রহ্মণাদিবর্ণের ও গাহস্থ্য গ্রভৃতি আশ্রমের 

কর্তব্যাকর্তব্য বিষয় লোক যাত্রা নির্বাহের জন্য ও পারলৌ- 
কিক হিতের নিযিত, তন্ত্রশ।স্ত্রে তৎমমন্তই বিষদরূপে কীর্ভিত 
হইয়াছে । (৩) 


(২) আত্ম'তে পাপিনি কলৌ সর্বধন্্মবিলোঁপিনি । ছুরাচারে ছুষ্প্‌ পঞ্চে হৃষ্ট" 
কর্ম প্রবর্তকে॥ ন বেদাঃ*প্রভবপ্তত্র ম্মু তীনাং ম্মরণৎ কৃতঃ। নানেতিহাস* 
যুক্তাণাৎ নানামার্গপ্রদর্শিনামূ ॥ বহুলানাং পুরাণানাৎ বিনাশে! ভবিত। বিভে1। 
তদদ। লোক! ভবিষ্যস্তি ধম্মকম্ম্ঘ বহিম্মুখাঃ ॥ 


(৩) ত্বয়। কৃতানি তল্তাণি জীবোদ্ধারণ হেতবে ॥--আয়ুরারোগ্যবর্চচস্যৎ বল- 
বীর্ঘ্যবিবন্ধনমূ । বিদ্যাবুদ্ধিপ্রদ্ৎ নৃণামপ্রধত্বশুভক্করমূ ॥ যেন লোকা ভবি- 
ষ্যস্তি মহাবলপরাক্রমাঃ| শুদ্ধচিত্তাঃ পরহিতা মাতাপিত্রোঃ প্রিয়ন্করাঃ ॥ 
স্বঘ্বারনিষ্টাঃ পুরুষাঃ পরক্্রীযু পরান্থুখাঃ | দেবতাগুরুভক্তাশ্ পুক্রস্বজনপোষকাঃ॥ 
ব্রন্ধজ্ঞা ব্রহ্মবিদ্ব্যাশ্চ ব্রদ্ষচিন্তনমানসাঃ 1 সিদ্ধ্যর্থ, লোকযাত্রায়াঃ কখয়ু্দ 
হিতায় বং ॥ কর্তব্যৎ য্দকর্তব্যং ব াশ্রমবিভেদ্বতঃ ॥ 


৪ নিত্যতস্ত্র | 


মহাদেব পার্ধতীকে বলিয়াছেন।--আমি সত্য সত্যই 
কহিতেছি যে, কলিতে তন্ত্রোক্ত পথ ভিন্ন জীবের উদ্ধারের 
আর অন্যগতি নাই।. হে শিবে ! আমি পুর্বেই শ্রুতি, স্মৃতি ও 
পুরাণার্দিতে বলিয়ছি বে, কলিতে তশ্ভ্র।ক্ত বিধি অনুসারে 
বুদ্ধিমান লোকে দেবতার পূজা করিবে। কলিতে যে ব্যক্তি 
তন্ত্রের বিধি সকল উল্লঙ্বন করিয়। অন্যপন্থা। অবলম্বন করিবে» 
তাহার গতি নাই ; ই*। ত্য, তাহাতে আর কোন লন্দেহ, 
নাই । আমি অমন্ত বেদ, পুরাণ, স্মু'ত ও সংহিতাদ্দির একমাত্র 
জ্ঞাতব্য, আমি ভিন্ন জগতে অন্য নিয়ন্তা নাই । বেদাদিতে 
নিন্পপিত হইয়াছে যে, লোকে আমাকে পাইলে পবিভ্রত। 
লাভ করে| যে সমন্ত লোক আমার মতের বিরোধী, তাহারা 
পাষণ্ড ও ব্রন্মঘাতা; অতএব আমার মত ত্যাগ করিয়া যে, 
যে কন্মের অনুষ্ঠান করে, হে দেবি! তাহার সেই কণ্ম নিষ্কল, 
হয়, এবং সেই কার্য্যের কর্তাও নারকী হয়। (৪) 

আমার মত ত্যাগ করিয়া যে মুড অন্য মত আশ্রয় করে, 
সে ব্যক্তি নিঃসন্দেহ ব্রন্মহত্য। পিতৃহত্য। স্ত্রীহত্যার পাতকী 
হয়। কলিতে তন্ত্রোক্ত মন্ত্র সকল সিদ্ধ ও ফলপ্রদ এবং জপ, 


পা অপ কজন পাস 





সাপ 


(৪) সত্যৎ সত্য পুনঃ অত্যৎ সত্যৎ সত্যৎ সয়োচ্যতে। বিন। হাগ্পখ- 
মণ কলো নান্তি গাতঃ প্রিপ্নে॥ শ্রুতিন্মুতিপুরাণাক্ষো ময়ৈবোক্তৎ পুর! 
শিবে। আগমোক্তবিধানেন কলৌ দ্বেবান যজেত সুধা | কলাবাগমমুললজ্যয 
যোহন্যমার্গে প্রবর্ততে। ন তস্য গতিরস্তীতি সত্যৎ সত্যৎ ন জংশয়ঃ ॥ 
লর্বৈববে দৈঃ পুরাপৈশ্চ ন্মতিভিঃ সংহিতাদিভিঃ॥ প্রত্পাদে্যোহস্মি নান্যো- 
হস্ত প্রতৃত্ভগতি মাং বিনা? আমনস্তি চতে সব্বে »তপন্ৎ লোকপাবনমূ। 
মন্মার্গাবমুখা লোকাঃ পাষণ্ড ব্রহ্মধঘাতিনঃ | অতো! মন্মতমুত্তবজ) যে যৎ কর্ম 
সমাচরে। নিক্ষলং তদ্ভবেদ্দেবি কাশি নারকী। ভবেহ ॥ 


হ্বিচীত কল্প । রর 


যজ্ঞ ক্রিসাদি সমস্ত কর্দ্মেতেই স্থলভ। যে বেদ্বোক্ত মন্ত্র 
সকল সত্য যুগে সিদ্ধ হইত ও তৎসমস্ত ফলোৎপাদন করিত, 
এই কলিযুগে সেই মকল মন্ত্র বিহীন সর্পের নায় নিস্তেজ 
হুইয়। থাকে। পুত্তলিকার যেমন চক্ষু নাসিক। প্রভৃতি সমস্ত 
ইজ্দ্রর থাকতেও পে কোন কণ্ম করিতে অসমর্থ হয়, লেই 
প্রকার কলিতে তন্ত্রোক্ত মন্ত্র ভিন্ন অন্যান্য মন্ত্র সকল অকর্মাণ্য 
হইয়| থাকে । বন্ধ্যা .। সঙ্গমে যেমত অপত্যরূপ ফল. লাভ 
হইবার কোন সম্ভাবনা নাই, কেবল মাত্র শ্রম সার হয়, তদ্রপ 
কলিতে অন্য মন্ত্রের সাহায্যে কোন কন্ম করিলে ফল প্রাপ্ত 
হওয়া যায় না? নিশ্চয়ই কেবল পগুশ্রমমাত্র । কলিতে যে 
ব্যক্তি অন্য শাস্ত্রের পর্থ আশ্রয় করিয়া সিদ্ধি লাভে ইচ্ছুক 
হয়, সেই জুম্মাতি তৃষ্ণাতুর হইয়া জাহ্বী তটে কুপ খনন 
করে। আমার মুখ হইতে বিনির্গত ধন্ম পরিত্যগ করিয়। যে 
ব্যক্তি অন্য ধর্ম্ম বাঞ্থ। করে, সে নিজ গৃহে অস্থত ত্যাগ করিয়। 
আকন্দবৃক্ষের আট। পান করিতে অভিলাষী হয়। তস্ত্রোক্ত 
পথ যেমন ইহলোকে সখ ও পরলোকে মুক্তির উপায়, অন্য 
পথ তদ্রেপ নয়। (৫) 


সপ ২১», 


৫) মুড়ে মন্মতমুদ্ত্জ্য যোহন্যন্দতমুপাশ্রয়েং। ক্রহ্ধাহা পিতৃহ] স্ত্রীস্বঃ স.ভরে- 

ত্র ষংশয়ঃ | কলো তন্ত্রোদিতা মন্ত্রাঃ সিদ্ধান্ত ণফলপ্রদাঃ। শগ্তাঃ সর্ব 
সর্ষেবু জপযজ্ঞরক্রিয়াদি হু ॥ নিব্বীধ্যাঃ শ্রোতজ।তীয়া৷ বিষহীনোরগা হব। 
সত্যাদদৌ সফলা আসন কলৌতে মৃতকা ইব॥ পাঞ্চালিক। যথা ভিত্তৌ, 
অব্বোন্যুস্মন্বিতাঃ। অমূরশক্তাঃ কাধ্যেযু তথান্যে মন্ত্ররাশযুঃ | অন্যমন্ত্রেঃ 
কৃতৎ বন্দ বন্ধ্যাস্ত্রীনঙ্গমো যথা । ন তত্র ফলসিছ্ধিঃ স্যাৎ শ্রম এব হি 
কেবলমূ ॥ কলাবন্যোদতৈম্মার্গেঃ সিদ্ধিমিচ্ছতি যো নরঃ। তৃষিতে। জাহুবী- 
তীরে কৃপৎ খন দুর্মতিঃ ॥ মদ্বক্তাছুদ্দিতৎ ধর্ম হিত্বান)ৎ ধর্মমমীহতে। 
অমৃতৎ খগৃহে ত্য গ্বীরমার্কৎ স বান্থান্ত॥ লান্যঃ পদ্থা মুক্তিহেতুদিথ মুত্র 
সুখাগ্তয়ে। যথা তন্্রোদিতে মার্গো মোক্ষায় চ মুখায় চ॥ 





ত নিত্য তম্র। 


শিব প্রণীত ১৯২ খানি মুল তন্ত্র, ইহ! ব্যতিত অনেক 
গুলি শিবোক্ত আগম ও ভগবতীর' কথিত নিগয আছে, তৎ- 
সমস্তই তন্ত্রনামে অভিহিত'হইয়াছে। মহাদেব ও পার্ধ্তীর 
মুখ বিশিঃস্যত তন্ত্রসমুদ্রায় গণেশ লিখিয়া পৃথিবীতে প্রচারের 
জন্য মহ্ধিগণকে প্রদান করিয়।ছিলেন। 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে প্রথম পটল। 





তন্ত্র মাহাত্যু | 


 মৎস্যসুক্ত তন্ত্র বলিয়াছেন,___ 

বিষণরিগ্চে! দেবানাৎ হুদানামুদধিত্তথা । নদীনাঞ্চ যথা 
গঙ্গ। পর্বতানাং হিমালয়ঃ । অশ্বথঃ অর্ধবৃক্ষাণাৎ রাজ্তমিজ্রে। 
যথ। বরঃ। দেবীনাঞ্চ যথ। দুর্গা বর্ানাৎ ব্রান্মণো যথ। | তথ! 
সমস্ত শান্ত্রাণাৎ তন্ত্র শান্ত্রমনুতমৎ ॥ 

দেবগণের মধ্যে যেমন বিষ ভুদের মধ্যে সমুদ্র, নদীর 
মধ্যে গঙ্গা, পর্বতের মধ্যে হিমালয়, বৃক্ষের মধ্যে অশ্বখ, 
রাজার মধ্যে ইন্দ্র, দেবীর মধ্যে দুর্গ, এবং বর্ণের মধ্যে ত্রান্ষণ 
যেমন শ্রেষ্ঠ, তদ্রপ সকল শাস্ত্রের মধ্যে তন্ত্রশান্ত্র শ্রেষ্ঠ। 

ইতি তন্ত্রশান্ত্র প্রশংসা । 

বৃহমীল তন্ত্রে।_যদদ গৃহে নবসেতন্ত্রৎ তত্র লক্ষনীঃ স্থপা- 
য়তে। রাজদ।রে শ্মশানে চ সভায়াৎ রণমধ্যতঃ । নির্জনে 
চ বনে ঘোরে শ্বাপদৈঃ পরিভূঘিতে। মাহাত্ম্যাততদ্য দেবেশি 
চর্শতকরী তব গ্রিয়ে ॥ 


স্থিতীয় কল্প । 


যে গৃহে তন্ত্র থাকে, তথায় লক্ষী সর্বদা বিরাজমান, 
রাজদ্'রে, শ্শানে, রণমধ্ে, নির্্ভন স্থানে, জলে কিন্বা 
বনে,সব্ধাত্রই তন্ত্রের মহিমা অতি চমতকার ॥ 
ইতি তশ্তশাস্ত্রের গুহস্থিতি ফল | 
নির্বাণ উল্লে।__শবব্রন্ষস্বরূপঞ্চ মম বক্তদ্বিনিগতমৃ। 
সন্দেছো। নৈব কর্ভবেণ যদি মুক্তিযূ সমিচ্ছতি। ,সন্দেহাৎ পর- 
মম্‌ যাতি রৌরবৎ পিতৃভিঃ সহ ॥ | 
যদি যুক্তি পাইবার ইচ্ছা! থাকে, তাহা হইলে শিব-বাকো 
কখন. সন্দেহ করিবে,না। ইহাতে সন্দেহ করলে, পিতৃগণের 
সহিত রৌরব নরকে যাইতে হয়। 
ইতি তন্ত্রশান্সে সংশয় নিষেধঃ। 
মহানির্ববাণতল্লে ।_-কিং তস্য ভীর্থভ্রমনৈঃ কিং যজৈতৈর্্ক- 
পসাধনৈঃ। জাননেব মহাতন্ত্রমু কর্-পাশৈ বিমুচাতে | স 
সিদ্ধঃ সর্ব্বশাস্তেু সর্ববধশ্্াবিদাতবরঃ | স ত্তানী ব্রন্মাবিৎ সাধুঃ 
য্তন্ত্রম বেত্তি কাজিকে ॥ 
জপ, যজ্ঞ, পুজা, তীর্থ ভ্রমণেই বা কি জাবশাক, একমাত্র 
তন্ত্র জ্ঞাত হইলেই সমুদয় কর্ধ্বন্ধ হইতে মুক্ত হইতে পারে | 
যে ব্যক্তি তত্র জ্ঞাত' আছেন, তিনিই জ্ঞানী, ব্্থজ্জঞ, সাধু, 
সর্ববধন্্ন ও সর্বশাস্ত্রবিৎ এবং সিদ্ধিলাভ করিযাছেন। 
ইতি তন্রজ্ঞান ফল। 
গন্ধর্বতন্ত্রে । আন্তিকোহথ শুচিদ্দক্ষো ৈতহীনো 
জিতেক্রিয়ঃ। ব্রন্ধাষ্ঠো ব্রন্মবাদীচ ব্রন্মী ব্রন্ষপরায়ণঃ | সর্ব- 
হিংসা বিনিম্মক্তঃ সর্বব-প্রাণিহিতেরতঃ। সোহন্মিন্‌ শাস্ত্রেহ- 
ধিকারীস্যাত্বদন্যত্র ন সাধকঃ ॥ 


৬ নিত্যতম্ত্র। 


পরবিধ স্বভাব ও শুদ্ধদেহ, ধর্্নকার্ষেয নিপূণ, জিতেক্জিয়, 
্রক্ষত্র,কাম, ক্রোধ,ছেষার্দি বর্জিত এবং সর্ধভূতের হিতকার্ষ্যে 
রত, এইরূপ লক্ষণাক্রাস্ত ব্যক্তিই তত্তরশাস্ত্রের অধিকারী 1 
ইতি তন্ত্রশান্ত্রাধিকারী কখন । 
মুণ্ডমাল। তঙ্রে ।- তন্ত্রঞ্চ তন্ত্রবক্তারং নিন্দস্তি তান্ত্িকীৎ 
ক্রিয়া। যেজনা ভৈরবাস্তেষাৎ মাংসাস্থি চর্বনোদ[তাঃ। 
অতএব চ তন্ত্রজ্ঞৎ ন শিন্দন্তি কর্দাচন। নহসম্তি ন নিন্দস্তি 
ন বদস্ত্যনাথ! কচিৎ। 
যে ব্যক্তি তন্ত্র, তন্ত্রবক্তা, তান্্রক ক্রয় ও তান্ত্িককে 
নিন্দ। করে, তাহার মাংস ও অ:হ্‌ ভৈরবগণ চর্ধবণ করিতে 
উদ্যত হয়। 
ইতি তন্ত্রাদি নিন্দাকরণ দোষ। 
নির্মাণতন্ত্রে।__জ্ঞানঞ্চ নিম্মলৎ কৃত বুদ্ধি নিশ্ীলাৎ 
ততঃ | মহাযুক্তি-যুতো! ভূত্বা সবর্ধপ্রাণি হিতিরভঃ। শব্দৎ- 
্রক্মময্নৎ জ্তাত্বা শুণোতি পটলং য্দি। তদা মুক্তি মথাপ্পোতি 
সত্য সত্যৎ ন সংশয়ঃ। মেরুতুল্য সুবর্ণ গুরবে ব্রহ্মরূ- 
পিণে । সশদ্যাৎ পরমেশানি সপ্তদ্বীপাৎ বন্থৃন্ধরাৎ। প্রদদ্যা- 
ভ্তক্তিভারেন যদি প্বাছেদপারগঃ | তন্মাদৈ পরমেশানি ফলং 
বহুবিধ শিবে। অস্য তন্ত্রসা চার্ধক্ষি শুণোতি পটলৎ যদি । 
তৎফ্কলাৎ কোটিগুণিতৎ ফলং সংলভতে ধ্রুব | | 
জ্ঞান ও বৃদ্ধিকে নিশ্মল করিয়া এবং শিববাকাকে ব্রনময় 
জানিয়া ষদি তল্তের পটল শ্রবণ করে, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
মুক্তি হইবে। ইহা সত্য কিছু মাত্র সংশয় নাই। অগ্রাদশ 
পুরাণ শ্রবণে, গুরুদেবকে পর্বত প্রমান সুবর্ণ দানে ও সশস্য 


স্থিতি কপ্প। ৯ 


পৃথিবী দানে যে ফল হয়, তাহা অপেক্ষা তন্ত্রের পটল শ্রবণ 
করিলে কোটি গুণ ফললাভ হয় । 
ইতি তন্ত্রের পটল মাত্রের শ্রবণ ফল। 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে দ্বিতীয় পটল । 


গুক লক্ষণ 1 


গুরূপদেশ ব্যতিরেকে তন্ত্রোক্ত কার্যকলাপ কোন ফল- 
দায়ক হয় না, এ কারণ প্রথমে গুরু স্থির করিতে হইবে । 
অতএব কি রূপ লক্ষণাক্তান্ত ব্যক্তিকে গরু করিবে, তাহা 
লিখেতেছি ॥ | 


অথ শুরুলক্ষণং।--শান্তোদাস্ঃ কূলীনশ্চ বিনীতঃ শুদ্ধ বেশবান্‌। শুদ্ধাচাবং 
স্প্রতিষ্ঠঃ শুচিদরক্ষিঃ হৃবুদ্ধিমান্‌ । আশ্রমী ধ্যাননিষ্ঠশচ ভন্ত্রমন্ত্রবিশারদঃ | 
নিগ্রহান্ুগ্রছে শক্কো গুক্ রিভ্যভিধীয়তে ॥ 

শমণ্ডণ বিশ, বাত্যেক্রিয়ের নিগ্রহকারী, সংকুলেণ্ভব, 
বিনয়ী, পবিভ্রবেশধারী, গুদ্ধাচারী যশস্বী, পবিভ্রম্বভাব, 
ও শৌচাণি ক্রিয়া সম্পন্ন, ধন্মকাধ্যে নিপুণ, সুবুদ্ধি, আশ্রমী, 
ঈশ্বরারাধনায় তৎপর, তন্ত্র মন্ত্রে বিলক্ষণ ত্বান সম্পন্ন এবহ 
মনে করিলেই যিনি উদ্ধার করিতে পারেন ও সহহার করিতে 
সমর্থ হন, এই রূপ লক্ষণ'ত্রান্ত ব্যক্তি) গুরু বলিয়া অভিহিত 
হইয়াছেন । 


টি 'নিত্যতন্ত। 
 হযদাসীনো উদ্দাসিনাং বনহ্ছো 'বনবাসিনঃ | যতীনাঞ যভিঃ প্রোতেন 
'গৃহস্থানাৎ ওক্রগৃহী | বৈষ্বে বৈষণবে। গ্রাহ্য £'শৈবে শৈবস্তধাপুনঃ।-শাক্তিকে 
ত্রিতয়ং বিদ্যাদ্দীক্ষাত্বামী ন সংশয় 
উদামীন, উদ্াসীনকে, বনবাসী বনধাসীকে, যত যতি, 
গৃহস্থ গৃহস্থকে, বৈষ্ণব, বৈষ্ণবকে»'শৈব ইশবকে, এবং শাক্ত 
'শীক্ত, বৈষ্ণব, অথব! শৈবকে গুরু করিবে। 
| অথস্ত্রী-গুরু লক্ষণং।-_স্বাবী চৈব সদাঁচারা শুরুতক্তা জিতেম্তরিয়?। 
সব্মন্ত্ার্থভত্বজ্ঞা সুশীল পুজনেরত1। সর্দ লক্ষণ সম্পন্ন রূপিক। পদ্লোচনা। 
রত্বালস্কার সংফুক্তা স্বর্ণাভরণভূধিতা। শান্তা কুলীনা কুলজ! চন্দ্রান্যা সর্ধ্ব- 
“বুদ্ধিগা । অনন্ত গুণসম্পন্ন! রদ্রত্গায়িপী-প্রিয়। । গুরুরুপা শক্তিদ্বাত্রি শিবজ্ঞান 
'বিরূপিনী । খুকু যোগ্য। ভবেৎসা হি বিধবা পরিবর্জি্ধ তা.। 
সাধ্বী, সদদাচার।, গুরুভক্তা, জিতেন্দিয়া, সর্বমন্ত্রর্থতত্বত্ঞা, 
স্ুশীলা, এবং পুজাদি কাধ্যে অনুরক্ত। ইত্যাদি গুণযুত্তণ স্ত্ী- 
লোককেও গুরুকার্যযে ববণ করিতে পারা ষায়। কিন্তু বিধবা স্ত্রী 
উল্লিখিত সর্বগ্ণ 'সম্পন্ন। হইলেও উ উহাকে গুরু করিতে 
পারিবে না। 
বিধবাযাঃ ভুতাদেশাৎ কন্যান্াঃ পিতুরাজ্ঞয্জা । নাধিকারে! ঘতোনাধ্যাঃ 
সধবা ভর্তভ,রাজ্ঞয়া। নাধিকারঃ ইতি স্থাতন্ত্রেণ। 
বিধবা পুজ্রের কথিত মত, কন্যা পিতৃ-আজ্ঞায়, সধবা 
স্বামীর আজ্জায়, মন্ত্রদিতে পারেন। স্ত্রীলোকের স্বাতন্ত্র রূপে 
'আন্ত্র দিবার অধিকার নাই। 
'পিতুর্ন্ং ন গৃর্ীয়াং তখা মাভামহুম্য চ। সোদরস্য কণিষ্ঠস্য বৈরিপক্ষা- 
'শ্রতস্য 
পিতা, মাতামহ, বয়ঃ কনিষ্ঠ, মহোদর ও শক্রেপক্ষাশ্রিত 
বাক্তির নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিবে না । মাতার নিকট মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারে। 


ত্িতীয় কলস! ১ 


. অধিদ্যো ধা সবিদ্যো বা গুরুরেধচ, সা । অমার্গন্ছেছপি মা্গন্থো 
গুরুরেব সদ! গতিঃ॥ 
কুলগুরু মৃ্খহ হউন, বা পণ্ডিতই হউন এবৎ সৎপখাব- 
লঙ্বী কিম্বা, অসতপ্রথাবলম্বী, হউন, তাহাকে দেবতার ন্যায় 
তঠান করিবে, গুরু ভিন্ন গতি নাই ॥ 
পৈত্রৎ গুরুকুলং যত্ত ত্যক্েদ্বৈ ধশ্মমোহিতঃ। স ষাতি নরকৎ খোরং 
ষাবচ্চন্রার্কতারকৎ ॥ * * 
যে ব্যক্তি পৈতৃক্ণ গুরুকুল পরিতাগ করে, সে চন্দ্র সূর্ধ্য'ও 
নক্ষত্রগণের স্থিতিকাল পর্ষ7স্ত নরকে বাস করে। 
খ€ুরোঃ হৃতগ চান্বলি গণেশ অদৃশৎ সা । গুরে)ঃ মষা বরারোহে বাণী,. 
ঙল্্রীরিব প্রিয়ে। গুরোঃ কুলৎ মহেশানি ভৈরবাণাৎ গণৎ যথা ॥ 


গুরূপুক্রকে গণেশ সর্দৃশ, গরু বধুকে লক্ষী ও স্বরস্বতীর 
ন্যায় এবং গরু কুলোস্তবদিগকে ভৈরবগণ তুল্য সর্বদ! জ্ঞান, 


করিবে । 

অথ-নিন্দ্যগুরু |--ক্ষয়রোগী চ ছুশ্চর্্বা কুনখী শাবদস্ভকঃ। কর্ণান্ধ কুস- 
মাধ্যশ্চ খন্থাটঃ থঞ্জবাটক£ | বদ্ধাস্তো বাষনঃ কুজঃ খ্বিত্রী-চৈব নপুংসকঃ । 
'সভিশপ্ডে! হ্যপুলশ্চ বহবাশী বহুজল্লকঃ। গলৎকুষ্ঠী নেত্ররোগী স্ত্রীজিতশ্চা- 
ধিকাঙ্গকঃ। সংস্কার রহিতে! মুধেোবেদশীক্ত্রবিবর্জিতঃ। শ্রৌতশ্মার্তক্রিয়া- 
শূন্যঃ শুদ্ষভাষঃ সুকুতৎসিতঃ। পুরষাঞ্জন জী-বী-চ. নরে! বৈদাশ্চ কামুক । 
ক্র,রো দত্তী মত্দর) চ ব্যসনী কুপণঃ খলঃ | কুসন্কী নাস্তিকো ভীতো , মহা- 
গাতক চি্ীতঃ | দ্রেবাগ্রি গুরুবিদ্যা্ি পুজাবিধি পরাঙ মুখ২| অঙ্ক তর্পণ 
পুজার্দি মন্ত্রত্তান বিবজ্জিতঃ। আলস্যোপহতে! ভোগা হীন উপশ্রুতঃ। 
ইত্যাদ্যর্বহৃতিদেষৈ রাগমোকতৈশ্ যত্বতঃ। বর্্ধনায়ে। গুরুঃ প্রাজ্রৈদ্যাঙ্গাহ 
গ্থাপনািযু॥ 

যে.ব্যক্তি- কুষ্ঠরোগ.ও. ক্ষয়রোগগ্রন্ত, চিররোগী বামনাকৃতি, 


কুনখী, শ্যাবদস্ত, জলদেৌষী, কুৎসিত,অধিকাঙ্গ, হীনাঙগ, স্তন, 


১ নিজাতন্ত্ । 


পুজ হীন, বহুভোক্তা, বছজলপক, কপটা চারী, ধূর্ত, শঠ, জবাস্তিক, 
কপণ, গুক্ষভাষী, মূর্খ, সংস্কারবিহীন, অভিশাপগ্রস্থ, গুরূ- 
নিন্দক, সন্ধযাবন্দনাদি বিত্যকল্মাবিহীন, বেদাদিশাম্ত্রে অনভিজ্ঞ 
ও ভ্রিয়। শুন্য ইত্যাদি দোষযুক্ত লোককে গুরু করিবে না) 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে তৃতীয় পটল । 


সমল 


গৃক মাহাত্ম্য । 


গুরু শব্দের অর্থ-গ শব্দে গতি দাতী,র শব্দে সিদ্ধিদাতা 
এবং উ শব্দে সকলের কর্ত।; অতএব ঈশ্বরকেই এক মান্ত্ 
গুরু বল। ষায়, তিমি ভিন্ন জীবের গতি মুক্তির উপায় নাই 
এবং যান. দেই গভি মুক্ত পথ দেখাইয়। দেন, তাহঢকে ও 
গরু বল। যায়, এ কারণ পরমেশ্বর ও গুরুতে বিশেষ 
নাই) মন্ত্র গ্রদান কালে মেই পণমেশ্বরই অধিষ্ঠান হইয়া 
মানুবরূপে মন্ত্র প্রদান করেন। পুনশ্চ গু শব্দে অন্ধকার 
রু শব্দে নিবারক, অর্থাৎ ধিনি অজ্ঞানরূপ, অন্ধকার নু 
করেন তঁ।হা|কে গুরু বল। যায়,অতএব গুরুকে কখন মনুষ্যবৎ, 
জ্ঞ1ন করিবে নাউ।হাকে সর্বর্দ। দেবতা জ্ঞানে কায়মনোবাক্যে 
পুঞজ। করিবে। গুরু নিকটে থাকিলে অগ্রে অন্য দেবতার 
অর্জুন। করিবে না। যি কেহ তাহা করে, তাহ। হইলে তাহার 
সেহ পুজ। বিফল হয়। 


দ্বিতীয় কল্প।।. মর 


ওকঃ কর্তা গ্রন্নহতা গুক্ঃ পাত মহীতিলে । গন্ধ সঙ্মোষ' সাত্রেন তুই 
ছ্যঃ সর্লিদেব্তাঃ | গর়োতুছে শিবতাপ্রো! কে কই অ্িধোচন। গুরো তুক্জে 
শিখা তুষ্ট] কুষ্টে রুষ্টাচ,হুন্দরী,, গুকু-রিত্যক্ষরৎ যম্য জিহবাগ্রে বেবি বর্ততে। 
তস্য কিং বিদ্বাতে মোহঃ পাঠে বেদদ্য কিৎ বৃথ।। গকারোচ্চ।রমাত্রেণ ব্রক্ধ- 
হত্যাব্যাপোহতি | উকারোচ্চারমাত্রেণ মুচ্যতে- জন্মগাতকা্চ। রেফোচ্চারণ 
মান্রেণ উকারোচ্চ'রণাৎ পুনঃ। রিসর্গেচ্চারণা* কোটিজম্মজং পাতকং হরে |, 


গুরুই হর্ভা কর্ত। বিধবা ৷ গুরু সম্ভৃঃ হইলেই সর্রবদেরতা 
সন্ত হয়েন। গুরু সন্তু থাকিলে মাঁহাঁদব ও ভগবতী সন্ত. 
হুন্‌ এবং তিনি. অসস্ভ্, হইলে মহাদের ও ভগবতী অসন্তুপ্, 
হয়েন। গুরু এই অক্ষর ছয় যাহার জিহ্বাগ্রে আছে, তাহার 
শাস্ত্র অধ্যয়ন. করিবার কি আবশাক।! গ এই বর্ণটী উচ্চারণ 
মাত্র ব্রক্মাহত্যার পাতক, উ এই অক্ষরটী উচ্চারধে ইহ জন্মের 
পাপ, এবং ক এই অক্ষরগি, উচ্চারণ, করিলে কোটী. অন্মের 
পাপ বিন হয় ॥ 
গরুঃ পিতা গুরুত্দাজা গুরুদ্বেবে গুরুর্নাতিঃ | শিখে গুরুস্ত্াতা গুরৌ 
কুপ্তেন কশ্চন॥ 


গুরুই পিতা, মাতা, ও. অভীগদেেবত] এবং একমাত্র. গতি.। 
শির রুঃ হইলে গরু ত্রাণ কৰিতে পারেন কিন্তু গর * হইলে, 
কেহই ভদ্ধার ফাঁয়িতে পারেনল]। 

ন ওরোরধিকং শাস্ত্র ন গুরোরধিকং তপঠ। ন গুরোরধিকো মন্ত্রের ন 
গুরোরধি কৎ ফলৎ। ন.গুরোরধিকা দেবী-ন গরোরধিকঃ শিব ন গুগোরাধ$1 
মুভি ন গুরোরধিকে। জগঃ ॥. 

গুরু অপেক্ষ! শ্রে্ বস্তু আর কিছুই নাই। জপ, তপ, 


পুজ।) মনত দেবত।, শাস্ত্র ইহার! গরু হইতে অধিক কেহই 
শয়। 


৪ নিত্যতন্্র। 

গুরোন্দুর্তিঃ সদ ধোয়। গুরোপ্তত্বং সদা! জপেৎ। কাপীক্ষেত্রং সিবাস 
স্য।জ্ঞাফুবী চরণোদকৎ। ওকর্বিঙ্বেশ্বর সাক্টাৎ অরক: ব্র্গী নিশ্চিতৎ ॥ 

যে ব্যক্তি গরুর মুর্তি ধ্যান ও তাহার তত্ব সর্মদা জপ 
কঞ্ে, তিনি কাশীক্ষেত্র নিবাসের ফল.ও গঙ্গাঞ্জল পানের 
ফল প্রাপ্ত হয়েন। গুরুই সাক্ষাৎ বিশ্বেগ্বর, এবং নিশ্চিত 


তারকত্রক্সা শ্বপনূপ হয়েন। 
ধ্যানমূলং গুরবূর্তি পুজামূলৎ গুরোঃ পাৎ। মন্ত্রমূশৎ ওরোরর্বা ক/ৎ মোক্ষ- 


মুল গুরোঃ কৃপ। ॥ ॥ 
গরুমূর্তি ধ্যানই সকল ধ্যানের মূল, গুরু-চরণ-পান্ম পুজনই 
মকল পুজার মূল, গ.রুবাক্যই সকল মন্ত্রে মূল অর্থাৎ মহা মন্ত্র 


জ্বানিবে এবং মোক্ষের মুলই গরুর কৃপা। 
ইতি নিত্যতন্ত্ দ্বিতীয় কল্পে চতুর্থ পটল। 


দুর ানএ১০-উলডেউকিডি 


শিষ্য লক্ষণ ৷ 


শিষ্য যেরূপ উক্ত লক্ষণাক্রান্ত ব্যক্তিকে ঠা বরণ 
করিবেন, গ্‌রুও স্বভাবাদি ন জানিয়। শিষ্য কগিবেন না 

অথ শষা লক্ষণং ।--পুণ্যবানৃ র্ণক: শুষ্ঠো গুরুতক্রো জিতেজিয়ঃ। 
শিষ্য যোগ্যো ভবেৎ সোপি দান খ্যান পরার়ণঃ | 

পুগ্যবান্‌ ধাল্মিক, বিশুদ্ধান্তকরণ, গ রুভক্ত, জিতেত্রি 
দান ধ্যান পরায়ণ, এইরূপ সৎসুভাবষম্পন্ন বাক্তি প্রকৃত 
শিষ্যের উপযুক্ত পাত্র। 

অথ বর্জনীয় শিষ্য লক্ষণৎ ।--অলস! মলিনাঃ কষ্ট দাত্তিকাঃ কৃপণা- 
ততখী। দরিদ্র রোগিণে। কুট রাগিণে। ভোগলালদাঃ। জাহখানদসরথা? 


হিভীয কল্স। ১৫ 


আখ! পরধবাধিনঃ | '"অন্যায়োপার্জিতধনাঃ পরক্ধার রতাশ্চ খে। বিহুত্বাং 
'বৈরিণশ্চৈধ ত্যাজাঃ পণ্ডিতমারননঃ। আরষ্টাচারাশ্চ পম কষ্টবৃতয়ঃ লিশুদাঃ 
খলাঃ| বহুবাশিনঃ ফ্রুরচে্। ছুরাত্বনশ্চ নিন্দিতাঃ। ইত্যেবমাদয়োহন্টোপ 
গাপিষ্ঠাঃ পুরুষাধমাঃ | এবসুতাঃ পরিত্যাজ্যাঃ শিষ্যান্বেনোপকমিতাঃ । 

আলস্যযুক্ত, মলিনবেশী, কাতর, দাম্ভিক, কৃপণ, দরিদ্র, 
অর্থাৎ অর্থের উপধুক্ত বায়ে 'বিমুখ, রোগী, অমস্তোষচিত, রাগী, 
লোতী, দেষ ও মাওসর্যাযুক্ত, সর্বদা কর্কশ ভাষী, অন্যায়, 
উপার্জনে ধনবান, পরক্ত্রীতে রত, পণ্ডিতদ্বেষী, পণ্ডিতাভি-. 
মানী, আচারুত্র, কুৎসিৎবৃত্তযবলম্বী, খল, বহুভোক্তা, ক্র র- 
কর্ন্া, ঢুরাত্মা, এবং নিন্দিত, ইত্যার্দি প্রকার পাপিষ্ঠ নরাধমকে 
শিষ্য করিবে না। 

গুরুত। শিষাত। বাপি ভয়োবসববাসতঃ ॥ 

গুক বা শিষ্য করিতে হুইলে এক্বতৎমর একত্র সহবা 
কিয়া উভয়ের স্বভাবাদি পরীক্ষা করিবে ॥ 

রাজ্ভি চামাতাজে] দেষঃ পত্ধী পাপং সশ্বভর্তরি | তথা শিষ্যার্ডিতং 
পাপং গুরুঃ প্রাপ্ধাতি নিশ্চিতং ॥ 


মন্ত্রীর পাপ রাজা, স্ত্রীর পাপ, স্বামী, এসং শিষের পাপ 
গর নিশ্চয়ই প্রাপ্ত হন, এ কারণ স্বভাবাদি জানিয়া শিষ্য করা 
উচিৎ। 
1ইতি নিত্যতন্ত্ দ্বিতীয় কল্পে পম পটল । 


শিষ্যকর্তব্যাকর্তবা | 
যখন গর শিষ্যের বাটীতে আমিবেন, তখন শিষা অগ্রগামী 
ছইয়। তঁহাকে নিজ আলয়ে আনয়ন করিবে। এবং তাহার 


উল | বনসাতগ্'। 


প্রত্যাগমন কান 'পশ্চাৎ পণ্চাৎ 'কিয়াদ,র গমন কাঁরবষে। 
'বিন অনুমতিতে উহার সম্মুখে কোন ঈআসমাদিতে বসিবৈ লা 1 
তাহার অগ্রে দীক্ষা "গান্্ধ্যাখ্য। শ্রধং প্রভুত্ব পরিত্যাগ 
করিবে। 
শিষ্য ও গর একগ্রামবামী হইলৈ ত্রিসন্ধা। তাঁহাকে গ্রধাম 
করিবে। গ্‌ ্ বম এক ক্রোশের মধ্যে হইলে গ্রতাহ?এক- 
বার প্রশাম করিবে । ছুই কোশ মধ্যে হইলে অইমী, চতু- 
দ্দশী), অযাবস্য। ও পুর্ণিমাতে এবং সংজ্তান্তি দ্রিনে প্রণাথ 
করিবে । চা ৬৬ আটচন্লিশ ক্রোশের মধ্যে হইলে 
'চারিমাস অন্তর খাইয়। ভাহাকে প্রণাম কর কর্তব্য | ইনার 
অধিক ঢুর হইলে, বতলরাস্তে গৃরুর চরণ বন্দনা করিবে 
অথ গুফর দ্মাজ্ঞা প্রতিপালন বিধি 1--ন লঙ্যন্নেলগুরোরাজ্ঞা মুত্তরং ন 
বদেন্ধ।। দ্বিবা রাত্রৌ ওরোরাজ্ঞাৎ দাসবৎ প্রতিপালয়়েৎ ॥ .. 
গুরুর আজ্ঞা কখন লঙ্ঘন করিবে না; দিব উাহার 
আদেশ দর্ধন্ঘ। প্রতিপালন করিষে | 
'অথ গুরু আত্তা লঙ্ঘন দোষ।-__খআজ্ঞাভ্ৎ গুরোদেবি খঃ ধরোতি সা 
সুটধীঃ| প্রয়াত নরক খোরং শৃকরত্ৃমবাপ্র,য়াৎ | রখ! ধর্্মং তথা চর্ঘযা 
খা দীক্ষা বৃথা তপঃ| দ্বথা হুন্কৃতিরাখ্যাতি গুর্ববাজ্ঞালজ্নান্ুপাং | 
থে মূড় গক্তর আজ্ঞা! লঙ্ঘন করে, €স শৃকরত্ব পাঁপ্ত হয় ও 
নরকে গমন করে। তাহার ধর্ম, কর্ম, জপ, পুজাদি ষকলই 
বৃথা হয়! 
অথ খণনানার্দি নিষেধ ।--খণদানং তধ।| দানং বস্তনাং ক্রয়বিক্রযং। ন 
কুর্ধ্যাদ্ গুরুণ। সার্দাৎ শিষ্যোভূত্বা ক্াচন ॥ 
. গরুর সহিত কখন থবদান কিশ্ব। কোন বন্ত ক্রয় বিক্রুয় 
কলিবে না । 


ছিতীয় কলপ। ১৭ 


অথ গুরনিন্দা শ্রধণে কোষ ।--গুরোনির্দা্ক পৈশ্তনযৎ যঃ শৃগোতি 
পিনাস্তরে। ওন্য তাদ্দণজাৎ পুজাং ন তু গহ্াত সুন্দরী | 


যে বাক্তি গুকনিন্দ। দিনানস্তরেও শ্রবণ করে, তাহার সেই 
দিনের পুজ। ঈশ্বরা গ্রহণ করেন না। 


অথ গুকশিন্দাকরণে ফ্লোষ।--গতভ্রীণ্চ গতাযুশ্ শুকুনিন্দাকরো নব2। 
কষ্টকোটিশতং দোব নবকে ধদতি ধ্রুব ॥ 


ধে মনুষা গুকল্গিন্দা কবে, জে শ্রী বিভীন এবং ক্ষীণায়ু 
হইয়া] নিশ্চয়ই শতকোটি বনর নরকে বান করে| 
আর গুকনিন্দা শ্রবণে দোষপ্রতীক্ষাব ।--যত্র আ্রীগকশিন্দাপ্যাৎ পিধাস 


শণণে স্বকে। সদ্যস্তস্মাৎ বিনি্, [মোদ্দুরং ন শ্রবণং বখা। গবোনাম ম্মবেৎ 
পশ্চাৎ শ্রবণে মা প্রতিন্রিকরা”। 


যেখানে গুক্লুনিন্দা শ্রবণ করিবে, তৎক্ষণাৎ সেই স্থান 
পবিত্যাগ করিয়দূবে গমন করিবে , এবৎ পশ্চাৎ গুকর নাম 
বণ কবিয়া সেই পাপ ক্ষালন করিবে । 
অথ গুঝপারদদোদক পান ফম্ল।- গুবোঃ পার্দোদদক” যপ্ত শিত্যৎ পিবতি 
ভন্চিতঃ। সাদ্ধীরিকোটি তীর্থ) নাৎ ফল, স লতে ফ্রুবত ॥ 
গুঝ্পাদোদক যে সাক্তি নিত ভক্তি পুর্ধক পর্থন কণেন, 
তানি ক্ষার্ঘ ভ্রিকোটি তীর্থেরফল শিশ্চয়ই লাভ করেন। 
অথ গবোরুচ্ছি৪ পগ্ত্য।গ দে(ষ।--ন ভক্ষমেদ্নস্ত মোহ।দ গুবোক্ছি- 
উকং প্রিখে। তাজ ভপেস্তুরৎ হি বিপত্তি” পদে পদে | 
গুরুর প্রস।দ যে ব্যার্ড ভক্ষণ না কনে, তাহাব পদে পে 
বিপদ হয়। 
অখ গুকবপ্রসা্ ভক্ষণ ফল।-_-গুরোবভত্রৎ মহাদেবি যক্ত ভক্গগমাচরেহ। 


কোট জন্মাত্জি তং পাপহ তংমপঝস্য নশ্যতি। ন কাপ, পা? শৌঁচখ। ন 
১] 


৮ শিতাত্ 1 


'চৈবাঁচমনঞ্চরেত | প্রান্তিমাত্রেণ ভোক্ধ্যং গর 'বিঢারপ্বেৎ। ন ব্বাঙ্গণ্যৎ 
ন কোৌলিন্যং ন জাতীনাং বিচারণং ॥ 
হে মহাদেবি! গুরুর প্রসাদ ভক্ষণ মানত তৎক্ষণাৎ কোটি 
জন্মের পাপ ক্ষয় ভয় । ইছাতে জাতি কিম্বা ক্লানাদির বিচার 
করিবে না, প্রাপ্ত মাত্রেই ভক্ষণ করিবে। 
ইতি'নিত্য তন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে ঘষ্ঠ পটল ॥ 


দীক্ষা। 


হারার € টি এঞজ 


দীক্ষবিনা জপ পুজাদি সকলই নিক্ষল, এ কারণ সদ - 
গুরুর নিকট দীক্ষিত হওয়া সকলের কর্তব্য । এদীক্ষণ মনুষ্যকে 
দিব্য জ্তান দান করিয়া, তাহার পাপ রাশি ন্ট করে। সকল 
আশ্রমেই দীক্ষার আবশ্যকতা আছে। জপ তপ সকল কর্্মই 
দীক্ষার উপর নির্ভর করে। দীক্ষিত হইয়!, যে কোন আশ্রমে 
থাকিলে, স্বীহার সিদ্ধি লাভ হয়” যেমন শিলাতে বীজ রোপণ 
করিলে কোন ফলদায়ক হয় না,তিদ্রলি অদীক্ষিতের€ পুজা 
জপাদি সকলই নিষ্ল হয়। তাঞ্সাদি যেমন রসায়ণ বার! 
সুবর্ণত্ব লাভ করে, পেই রূপ জীব দশক্ষা মুক্ত হইয়া শিব 
লাভ করে।? দীক্ষিত বাক্তির জাতি ভেদ বিচার করিবে না । 
দীক্ষিত হইলে, শৃড্রের শৃদ্রত্ব যায়। যেমন শিবলিঙিকে প্রস্তর 
জ্ঞান করিলে পাপ হয়, তদ্রুপ দীক্ষিত ব্যক্তির দ্ীক্ষার পূর্ব 
বিষয় ন্মরণ করিলে পাপ হয়, অর্থাৎ তাহার জাতি ও পূর্ব 


দ্বিতীয়. কমস।, ১৯ 


'ভুক্ষপ্্ম সকল কিছুই'বিচার করিবে না। পাষাণ, লৌহ, রত 
ও ম্ৃত্ভিকার শিবলিক্ষ যেমন প্রতিষ্ঠা করিলে শুদ্ধ হয়; তদ্রপ;' 
দীক্ষিত হইলেই সর্ব বর্ণ শুদ্ধি লাভ-করেন।* 

অদীক্ষিত ব্যক্তির অন্ন বিষ্ট। তুলা ও জল মুব্রতুল্য ।*্তাথার ' 
কোন কার্যে অধিকার নাই, মে মরণাস্তে নরকে গমন করে 1 

ঘে নরাধম গুরুর নিকট দিক্ষিত না হইয়।, পুক্তকাদি পাঠ . 
করিয়৷ মন্ত্র গ্রহণ কবে, নে হত মস্ত ও.নিষ্কৃতি পায় ন। 9 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে সপ্তম পটল । 

* অথ দীক্ষাৎ প্রবক্ষ্যামি শৃণুত্ব কমলাননে। যস্য বিজ্ঞান মাব্রেণ দেংত্বং 
লভতে নরঃ| দিব্য জ্ঞানং যতো দদযাৎ কুধ্যাৎ্ পাপস্য সংক্ষয়ং। তস্ম- 
দ্ীক্ষেতি স| প্রোক্ত1 মুনিতি গ্তন্ত বেদছিভিঃ | সর্্াশ্রমেষূ দীক্ষায়! আনশ্যকত্বং | 
দাক্ষাযুলৎ জপৎ সর্ধ্ৎ ক্ষীমণ নূলং পরংতপঃ | দীক্ষামাশ্রিত্য নিবসেদ্য্র 
কুত্রাশ্রমে বসন্। অদীক্ষিতা ষেকুর্বস্তি জপ পুজাদিকাঃ ক্রিয়াঃ। ন' ভবস্তি 
প্রিয়ে তেষাং শীলান্বামুগ্তবীজবং। দেবি দীক্ষা বিহীনস্য নসিদ্ধি 7চ সদৃগতিঃ1 
তস্মাৎ সর্বপ্রধত্েন গুরুণা দীক্ষিতে! ভবেৎ। রসেন্েণ যখ] বিদ্ধঃ হৃবর্ণতুৎ' 
ব্রগেন্রং। দীক্ষাবিস্তস্তথৈবাস্মা শিবত্বং লভতে প্রিয়ে। গতং শৃদ্রন্য শৃদ্রত্বং 
বিপ্রন্যাপি, চ বিপ্রতা। দীক্ষা! সংস্কার সংতিম্নে জাতিভেদে! ন বিদ্বযতে। 
শিখলিঙেশিলাবুদ্ধিৎ কুর্ববনূ যৎপাপঘাপ্রযুবৎ। দীক্ষিতস্যাপি পূর্ব স্মরন 
তৎপাপসাপ্র,য়াং 1 দার্ধবশ্থালীহমৃদ্রহ জাতৎ লিম্গৃৎ প্রতিষ্িতং | ঘখোচ্যতে 
তথ। শুদ্ধাঃ সর্ব্বে বর্ণাশ্চ দীক্ষিতাঃ । 

1 অগদীক্ষিতানাৎ মতত্যানাং দোষং শৃনু বরাননে ' অন্নং শিষ্ঠা সমৎ তঙা 
জলং মৃররসমং স্মৃতৎ। ততকৃতৎ "তস্ট বা শ্রাদ্ধং সর্বৎ যাতি হাধোগতিং ) 
নাদীক্ষিতন্য কাধ্যৎ স্যাৎ তপোভির্নিয়মব্রতৈঃ। ন তীর্ঘগমনেনাপি নচ 
আবীর যন্ত্রণৈঃ | অদীক্ষিতোহপি মরণে রৌরবং নররং ব্রজেৎ্ ॥ 

৪ কলে দৃষ্টাতু মন্ত্রৎ বৈ যোগৃভাতি নরাধমঃ। মন্কস্তর সহত্রেষু নিষ্কৃতি- 
নৈব জায়তে। 


২০ নিত্যতন্তর। 


মন্ত্র 


যাহাকে মনন করিলে ভ্রাণ/গাওয়। ধায়,তাহার নাম মন্ত্র ।” 
মন্ত্রের বর্ণ সকল সাক্ষাৎ দেবতা, সেই দেবতা গুরুরূপিণী । 
অতএব মন্ত্র, দেবতা ও গুরু ইহাদের ভেদজ্ঞান করিবে না। 
যে ব্যক্তি গুরুকে মনুষা, মন্ত্রকে অক্ষর ও দেবপ্রতিমুর্তিকে 
প্রস্তর ত্ত/ন করে, সেই নরাধম নরকে পতিত হয়। গুহীত 
মন্ত্রত্যাগে স্ব; ও গুরুত্যাগে দপিদ্রভী, এবং গুরু ও মন্ত্র উভয় 
পরিত্যাগে ঘোরতর নরকে গমন হ্য়। 

স্ত্রাও শুদ্রের নিধিদ্ধ মন্ত্র যখা-ন্বাহ। ও প্রণব ৷ 6৬ ) 

হযুক্ত মন্ত্র,অ পা! মন্ত্র ( হৎন ) আত্ম-মন্ত্র ও গুরুর মন্ত্র, এই 

সকল মন্ত্র প্রদান করিবে না। যে ব্রাক্সণ ইহ। অর্পণ করেন » 
তিনি, ও সেই স্ত্রী এবং সেই শৃদ্র সকলেই নরকে গমন 
করেন ।৪ 

মন্সশোধন ।--কুলাকুল, গাশি, নক্ষত্র, অকথহ, অকভম, 
এবং খণি-ধনী এই মকল চক্র দ্বারা মন্ত্র,বিচার করিয়। অন্ু- 


সপ 





* মন্ত্র শবস্য বুযুৎপাত্বর্ধথা,| মননাজ্রায়তে বন্মাত্তম্মানন্ত্রঃ প্রকীর্ভিতঃ | 

1 মন্্রত্যাগান্তবেন্ম হা গু-রুত্যাগাদ্দরিদ্রতা । খুক্রমন্ত্র পরিত্য।গাজ্ৌরবধ, 
নরকৎ ব্রঙ্জেত ॥ 

৪ শুজ্ুস্য ন্ত্রবিশেষ নিষেধমাহ । প্রণবাদ্য, ন দাতব্যৎ মন্ত্রৎ শৃদ্রাক 
সববখ্ত । আত্মমনতরৎ গুরোন্মন্্রৎ মন্জত চাজপসংজ্ঞকৎ ॥ স্বাহা প্রণব সংযুক্তৎ 
শৃ্রে মন্ত্র দদদ্দি জঃ। শু্রে। নরয়মপ্রে।তি ব্রাহ্ষখোয।ত্যধোগাতিহ ॥ 


স্বিতীয় কল্প। হ 


কুল মন্ত্র গ্রহণ করিবে । কদাচ বৈরিমন্ত্র গ্রহণ করিবে না। 
যদি কেহ ভ্রম বশতঃ অরি মন্ত্র গ্রণ করে,তাহা! হইলে,এ মন্ত্র 
বটপন্দ্রে লিখিয়া শ্োত-জলে নিক্ষেপ করিনে। 

মন্ত্র কিরূপে বিচার করিতে হইবে) ইহা সহজে বোধগম্য 
হইবার জনা কয়েকটী চক্র অস্কিত করা যাইতেছে; উহ্থা দৃষ্টি 
কবিলেই সহজে বুঝিতে পারা ষাইবে। 

নৃসিৎহ, দুর্ঘ, বরাছ, প্রাষাদ বীজ হো, প্রণব ও" কুটমন্ত্র, 
স্ত্রী গুরু দত্ত মন্ত্র ও স্বপ্নলন্ধ মন্ত্র অর্থাৎ স্বপ্পে যে মন্ত্র পাওয়] 
যায়। মালামন্ত্র অর্থাৎ বিংশতি অক্ষরের অধিক যে মন্ত্র, 
্রাক্ষরী মন্ত্র, বোদোক্ত মন্ত্র, নপুংসক মন্ত্র, সূর্য্যের অষ্ট ক্ষরী, 
প্থাক্ষরী প্রভৃতি মন্ত্র এবং একাক্ষরী মন্ত্র, এই সকল মন্ত্র 
গ্রহণ বিষয়ে সিদ্ধা্বি শোধনের প্রয়োজন নাই। 

কালী, তারা, ষোড়শী, ভুবনেশ্বরী, ভৈরবী, ছিন্নমন্ত 
ধুমাবতী, বগলা, মাতন্্ী, ও কমলা এই দশমহাবিদ্যার মন্ত্র 
গ্রহণে অরিষিত্রার্দি বিচার করিতে হয় না। 

মন্ত্র হ্প্নে প্রাপ্ত হইলে, এ মন্ত্র গুরু উপস্থিত থাকিলে, 

তাহার নিকট গ্রহণ করিবে ।'% নতুবা, জল পূর্ণ ঘটে গুরুর 

প্রণ প্রতিষ্ঠ। পূর্ব্বক ব্টপত্রে কুস্কুম দ্বারা মন্ত্র লিখিয়৷ এ ঘটে 
নিক্ষেপ কগিবে, পরে সেই বটপত্র তুলিয়া স্বয়ৎ মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে । 

মন্ত্র ব্রিবিধ, স্ত্রী পুরুষ ও নপুংসক। যেমন্ত্রের শেষে 
হু ফট আছে, তাহাকে পুরুষ মন্ত্র, যাহার শেষে স্বাহ। আছে, 
তাহাকে স্ত্রী মন্ত্র, এবং যাহার শেষে নমঃ আছে, তাহাকে 
নপুংসক মন্ত্র কহে। 


২২ নিতাতগ্র 1 


যে ফে দেবতার যন্ত্র গ্রহণ ক্কর। যায়, তাহার্গিগের নাষ-- 
ভূবনেস্বরী, অন্নপূর্ণা ব্রিপুটা, ত্বরিত1, নিআ, বজপ্রত্তারিপী, 
ূর্গ, মহিষমর্দিলী, জয়ছুর্গ+ শুলিনী, বাশীশ্বরী, পারিজাত- 

সরস্তী, গণেশ, মহাগণেশ, হেরপ্, হরিজ্রাগণেশ) লক্ষ্মী, 

মহালদ্মী, সূর্ধা, অজপা, বিষ, শ্রীরাম, শ্রকৃষ, গোপাল, 
বাসুদেব, লক্গমীনারায়ণ, দধিবামন, হয়গ্রীব,. নৃমিংহ, হরিহর,, 
.বরাহ, শিব, ক্ষেব্রপাল, বটুকতৈরব,, ভ্রিপুরাতৈবী, অম্পৎ- 
প্রণাভৈরবা, কৌলেশভৈরবী, সকললিদ্বিদা ভৈরবী, ভয়বিধ্বৎ- 
মিনীতৈরবী, চৈতন্যতৈরবী, কামেশ্বরীভৈরবী, ষট্কুটা ভৈরবী, 
নিত্যাতৈরবী, রুদ্রেতৈরবী, ভুবনেস্বরীতৈরবী, ব্রিপুবাবালা, 
নবকুট।, অন্নপুর্ণেশ্ববীভৈএবী, শ্রাবিদ্যা১, প্রচ্চগ্ডিকা) শ্যামা, 
গুহ্যকালী, ভদ্রুকালী, মহাকালী, শ্মশানকালী, তারা,.মাতঙ্গী, 
ধুমাবতী, বগলা, তারিণী, কাত্যায়নী, ভ্রগদ্ধান্রী, বিশালান্ষমী, 
গৌরী, ব্রন্ম শ্রী, ত্র্যন্যক, ম্ৃত্যুপ্ীয়, হনুমান. 

পূর্র্বকালে যখন অন্মদ্দেশে, তন্ত্রশাস্ত্র বন্ছল প্রচলিত ছিল,, 
এবং তদ্দার৷ নান! প্রকার সাধনাদি হইত, তখন এ সমস্ত 
দেবতার মন্ত্রে লোক দীক্ষিত হইত । কিন্তু বর্তমান সময়ে 
কালী, তারা, ভুবনেশ্বরী, অন্নপূর্ণা, ছুর্থা, জগদ্ধাত্রী, নৃসিৎহ, 
কৃষ্ণ, গোপাল, গণেশ, শিব, রাঘ ও নুর্ধ্য এই সকল৷ মন্ত্র 
নচরাচর গৃহীত হয়। 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে অঃম পটল । 





স্থিতীব কত। ২৩ 




















চক্তাদি বিচার। 

কুলাকুল চক্র । 
বাযু | অগ্নি | পৃথিবী | জল | আকাশ : এই চক্ত পণচ ঘরে 
| | বিভক্ত, যথ। বায়ু 

অআ] ইজ | উ ধণ্ধ] ৯ ৯ 

অগ্মি, পৃথিবী, জ 

এ ঁ 3 ওঁ ঘং অঃ ৃ রী 
ক] ধ | গ স্ব ঙ৬. ও আকাশ । বায়ু 
চ | ছ | 'জ ৰা ঞ | ঘরে যে সমস্ত বর্ণ 
ট ; ঠ | ভ ঢ ণ | আছে,তাহার্দিগকে 

৬৬. থ '্ ধ ন 
রগ এ বাণ বলে। এই 
৪৪ রাগ রা শ "রূপ অগ্নিঘরস্থিত বর্ণ 
য | ক্ষ 1 জ ্জ হু | সকলকে অগ্নি বর্ণ, 


পাপা পপ পাপা টিপ শিপ শাকরািলিশী শিস 


পৃথিবী ঘরস্থিত বর্ণকে পার্থিব বর্ণ, জলঘরস্থিত ধর্ণকে জলবর্ণ” 
এবং আকাশস্থিত ধর্ণকে আকাশবর্ণ কহে। বায়ু বর্ণের হিত 
অগ্নি বর্ণের এবং পার্থিব বর্ণের সহিত জলবর্ণের মিত্রত1 আছে । 
আকাশ বর্ণ, সকল বর্ণের মিত্র । বায়ু ও অগ্নি এই দুই বর্ণের 
সহিত পার্থিব ও জল বর্ণের শত্রুতা জানিবে। এক্ষণে মন্ত্র- 
গ্রহীতার নামের আদ্াক্ষর ও যে মন্ত্র গ্রহণ করা হইবে, সেই 
মন্ত্রের আদ্যক্ষর যদি এক ঘরে থাকে, কিম্বা মিত্রঘরস্থিত বর্ণ 
হয়, তাহা হইলে, সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে। শক্রেঘরস্থিত 
হইলে, গ্রহণ করিঘে ন|। একটি উদাহরণ দিয়া দেখাইতেছি। 
কোন ব্যক্তির নাম চক্দ্রকাস্ত, মে রাম মন্ত্র গ্রহণ করিবে; 


৪ নিত্যভন্্র। 

টত্রোর আদাক্ষর চ ও রামের আদ্যক্ষর র, এক্ষণে দেখিতে 
হইবে যে,চ ও র ষে ধে ঘরে আছে, সেই সেই ঘরস্থিত বণের 
পরস্পর মিপ্রত! আছে কি না; চক্র দুষ্টে জানা গেল 'ষে, চ 
বাযু ঘরস্থিত ও র অগ্নিঘরস্থিত, বায়ুবর্ণের সহিত অগ্নিব্ণের 
মিত্রিতা থাকায়, চক রাম আান্ত্র গ্রহণ করিতে পারে । কিন্ত 
চন্দ্র দুর্গা মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে না, কারণ মান্ত্রের আদাক্ষর 
পার্থিব বণ? উক্ত পার্থিব বর্ণ বায়ু বর্ণের শক্র। এই প্রকার 
সকলে নামের আদাক্ষর ও মন্ত্রের আদ্যক্ষর লইয়া, বিচার 
পূর্বক, মন্ত্র গ্রহণ করিবেন 


রাশি চক্র । 
এ চিএ ৩ ৪ ৫ ৬ 
ম্ষে স্বষ [মিথুন ] কর্কট | সিংহ কন্যা 


তা মা হী উ5৪ ধ৯] এত] ও ও |অংঅঃশষলহ লক্ষ 


পেশ আপন ০১০০০ 


৭ ূ ৮ ৯ ১৩ ১১ ১২. 








৮ ৯ -৯০পপ-৯ প  া পাপাপ কা 
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স্পাশজাজিপীশিিপর | লা 





মন্ত্রগ্রহীতার জন্ম রাশি হইতে যে রাশির ঘরে, মন্ত্রের 
আদ বর্ণ অ.ছে, দেই রাশি পর্যান্ত গণনা করিবে । যদি 
জন্ম রাশ হইতে মন্ত্র রাশি ষষ্ঠ, অই্টমও দ্বাদশ হয়, তলে সে 
মন্ত্র গ্রঃণ করিবে না । একটি দৃ্ঠান্ত দিতেছি__এক ব্যক্তির 
সিচহ রাশি,তাহার মন্ত্রের আদ্যক্ষর ধনুরাশিতে আছে, এক্ষণে 
দেখা গেল, যে সিংহ রাশি হইতে ধনুবাশি পর্য্যন্ত, গণন। 


দ্বিতীয় কঈা। ২৫ 


করিলে পঞ্চ হয়, অতএব সেই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে; কিন্তু 
মকর রাশিতে"ষদি মন্ত্রের আদ্যক্ষর থাকিত, তাহা হইলে সেই 
হন্্ গ্রহণ করিতে পারিত নী, কারণ মকর রাশি, সিংহ ব্রাশি 
হইতে গণনা করিলে, ষষ্ঠ হয় ॥ যাহার জন্ম রাশি না জানা 
আছে, তাহার নামের আদ্যক্ষর যে রাশিতে আছে, সেই রাশি 
হইতে মন্ত্র রাশি পর্যান্ত গব্না করিবে । এইকপ রাশি চক্র, 
বিচার করিয়া মন্ত্র গ্রহণ করিবে ।* | | 
দ্বাদশ রাশির দ্বাদশ সৎজ্ভা যথা লগ্ন, ধন, ভ্রাতৃ, বন্ধু, 
পুজ্স, শত্রু, কলত্র, ম্বত্যু, ধর্ম, কর্ম, আয় ও বায়। এই 
নামানুরূপ শুভাশভ ফল হইয়। থাকে । চতুর্থ মন্ত্র বিষ, 
বিষক্পে বর্জনীয় । বিষণ বিষয়ে বন্ধু স্থানে শত্রু ও শক্র স্থানে 
বন্ধু জানিবে | 


স্পা” টা শা পিপি লপ্োশিদা 











লিপ পা শপ নপগ 


* দ্বাদশ রাশীনামিয়ং সৎক্া নামান্ুরূপৎ ফলৎ। লপ্রৎ ধনং ভ্রাতিবন্ধু 
পৃলশক্রু কলত্রকৎ । মরণৎ ধর্ম কন্খ্ায়বায়ে! দ্বা্দশরাশয়ত । নামানুরবূপমেতেষাৎ 
ভাশুত্তফলৎ লভে্ড। বৈষ্বে তু বন্ধুশ্থানে শক্রঃ শত্রুশ্থানে বন্ধুরিতি পাঠঃ । 
লগ্নে সিদ্ধ্টথা নিত্যৎ ধনে ধনসমুদ্ধিদৎ 1 ভ্রাতরি ভ্রাতৃবুদ্ধিঃ স্যাদ্বাঙ্গবে 
বাগ্ধবপ্রিধ্ঃ। পুতে পুল্রবিবৃদ্ধিঃ স্যাচ্ছত্রেই শক্রবিবদ্ধীনৎ। কলনে মধাম! 
প্রান্তর মরণে মবণৎ ভবে । ধশ্বে ধন্মবিবৃদ্ধিঃ প্যাচ জিদ্ধগঃ কশ্মসংশ্ছিতঃ | 
আয়ে চ ধনসম্পত্তি প্যয়ে চ স্কিত ব্যয়ঃ ॥ 





নিভ্যতঙ্ত্ 


৮১৬৬, 
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দ্বিতীয় ক-। ২ধ.. 


মন্রগ্রহীতার জন্ম; নক্ষত্র হইতে যে নক্ষত্রঘরে মন্ত্রের 
জাদি বর্ণ আছে, সেই ঘর পর্যন্ত জন্ম, সম্পদ, বিপন, ক্ষেম, 
প্রত্যরি, সাধক, বধ, মিত্র, ও পরমিত্র এইরূপ: করিয়া, পুনঃ 
পুনঃ গণনা করিবে । এই' গ্রকার'গণন। করিয়া, যদি মন্ত্র নক্ষত্র 
জন্ম, তৃতীয়, পঞ্চম ও সপ্তম হয়, তবে দেই মন্ত্র ত্যাগ 
করিবে। দ্বিতীয়, চতুর্থ, ষষ্ঠ, অগ্ঁম ও নবম.হইলে গ্রণ 
করিবে। মন্ত্র ও মন্ত্রগ্রহীতার এক গণ হইলে, সে মন্ত্র গ হণ. 
শুভ হয় এব যাহার মান্ুষগণ, সে দেবগণ-মন্ত্র গছণ করিতে 
পারে) কিন্ত্ব রাক্ষনগণ-মন্ত্র গ,হণ করিতে পারে না। মানুষ- 
গণ ও রাক্ষসগণে ম্বত্া এবং রাক্ষপগণ ও দেবগণে শত্রুতা, 
অতএব এপ্রকার মন্ত্র গহণ করিবে. না। 

একটি দৃষ্টান্ত দিয়া দেখাইতেছি_-কোন ব্যক্তির জন্ম, 
নক্ষত্র শতভিষ।, তাহার মন্ত্রের আদ বর্ণ অশ্লেষ! নক্ষত্র. ঘরে : 
অ'ছে “দখ। গেল, উভয় নক্ষত্রের গণ রাক্ষম, অতএব এক গণ : 
ইল, তখন মে এ মন্ত্র গণ করিতে পারিবে । এবং জন্ম 
নক্ষপ্ন শতভিবা হইতে মন্ত্র নক্ষত্র অশ্লেষা পর্য্যন্ত, জন্ম, 
সম্পন ইত্যাবি করিয়া গণনা করিলে, অশ্লেষা চতুর্থ হয়, 
অতএব সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে। কিস্তু যদ্দি ত্বাহার মন্ত্রের 
অ'দাক্ষর উত্ত-ফল্প নী নক্ষত্র ঘরে থাকিত, তাহা হইলে, সেই 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিত না, কারণ উত্তরফল্প.ণাএ গণ মানুষ, 
মানুষ ও রাক্ষপে সৃত্যা। এবং শতভিষ হইতে, এরূপ গণনা, 
কলিলেও উত্তরফল্প ণী নক্ষত্র সপ্তম হয়। যাহার জন্ম, নক্ষত্র, 


২৮ নিত্যত্্র। 

ন। জানা! আছে, সে ব্যক্তির নামের আদ্যক্ষর যে নক্ষত্র ঘরে 

আছে, মেই ঘর হইতে মন্ত্র-নক্ষত্র-ঘর পর্যন্ত গণন। করিবে | 
অকথহ্‌ চক্রে। 


| অকথহ | উপ 
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স্পা শপ 
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৯২ াপসীশপদীত পিপিপি িাপীশীীস্িপি 


মন্ত্রগ্রহীতার নামের আদাক্ষর হইতে, আরম্ভ করিয়া 
মন্ত্রের আদ্যক্ষর পর্যন্ত সিদ্ধ, সাধ্য, স্ুসিদ্ধ ও অরি এইক্নপ 
পুনঃ পুনঃ গণনা করিবে। যদি মন্ত্রের আদ্াক্ষর, এন্ধপ 
গণনাতে দিদ্ধ, সাধ্য ও সুসিদ্ধ হয়, তাহা হইলে সে মন্ত্র 
গ্রহণ করিবে, আর যদি অরি হয়, তাহা কখন গ্রহণ করিবে ন| 
এব নামের আদি অক্ষর যে ঘরে থাকিবে, পেই ঘর হইতে 
মন্ত্রের আদি অক্ষর, যে ঘরে আছে, সেই ঘর পর্যযস্ত দিদ্ধ 
সাধ্য, সুমিদ্ধ ও অরি এইব্ূপে প্রত্যেক ঘর গণনা করিলে, 
যা সাধ্য মন্ত্র, সাধ্য ঘরে হয়, মে মন্ত্র গ্রহণ করিবে না । 
দৃ্ান্ত-_কোন ব্যক্তির নামের আদি অক্ষর ল এবং মন্ত্রের 
আদি অক্ষর ত, এক্ষণে ল হইতে মন্ত্রের আদি অক্ষর ত 
পর্যন্ত গণন। করিলে, মন্ত্রের আদি অক্ষর ত সিদ্ধ হইল; 
এবং নামের আদি অক্ষর যে ঘরে আছে, দেই ঘর হইতে মন্ত্রের 


ছিতীয় কল । ২৯ 


আর্দি অক্ষরের ঘর পর্য্স্ত গণন| করিলে, উক্ত ঘর সাধ্য 
হইল, অতএব সাধ্য ঘরে, সিদ্ধ মন্ত্র লইতে পারে। এইরূপে 
সিদ্ধাদ গণন] করিয়। শুদ্ধ মন্ত্র গ্রহণ করিবে, সিদমন্ত্র 
গহণে মন্ত্র স্বয়ং দিদ্ধ হয়) সংধ্যমন্ত্র গহণে অপ ও ছোমের 
বার 1দদ্ধ, সুসিদ্ধমন্ত্র গহণে শাদ্র শীঘ্র মন্ত্র পিদ্ধ হয় এবং 
অৰি মন্ত্র গ্রহণ করিলে সমূলে বংশ নাশ হয়। এই চক্রের 











গণন। দক্ষিপাবর্তে করিতে হইবে। * 
অকভম চক্র । 
৮ হ্‌ ৩ ৪ ৫ ত 
অ'ক আখ ই গ ঈঘ উড উচ 
ড ম্‌ ঢষ ণর তল থন দশ 
৭ ৮ ৪) ১০ ডি * ১২. 
এছ এজ ওবা | ও এ | অংট | আঅঃঠ 


ধ্ব নস পহু ফল বক্ষ ভ 


নামের আদি অক্ষর হইতে মন্ত্রের আদি অক্ষর পর্য্ত্ত 
দক্ষিণাবর্তে সিদ্ধ, সাধা, স্ুিদ্ধ ও আৰ এইরূপ* পুনঃ পুনঃ 
গণনা করিবে। এই প্রকার গণনাতে যদি মন্ত্রের আদি 
অক্ষর সিদ্ধ, সাধ্য ব! স্ুসিদ্ধ হয়, তবে সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে। 
অরি মন্ত্র কখন গ্রহণ ,.করিবে না । 








পপ পন ্পস্পা 


*. নিদ্ধঃ পিদ্ধযতি কালেন সাধ্যস্ত জপহোমতঃ | হুগিক্ধো গ্রহণারদের 
রিপুন্বলং নিকম্ততি। সিদ্ধাণ? বান্ধবাঃ প্রান্ত? সাধ্যাস্ত সেবকাঃ স্মৃতাঃ। 
জুসিদ্ধাঃ পোষকা জ্ঞেয়াঃ শত্রবো ্বাতকাঠ ম্মতাঃ। 


৩৮ নিতান্ত, 


থণী-ধনী চঙ্রু। 
সাধ্যাঙ্ক-_অর্থাৎ যখন, মন্ত্রের অক্ষর গ্রহণ, করিয়। গণ! 
করিবে, তখন এই মকল. অঙ্ক লইবে | 


৪ 2 2 মা 
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সাধকাঙ্ক--অর্থাৎ যখন মন্ত্রগ্রহীতার নামের অক্ষর লইয়া 
গণন। করিবে, তখন এই সকল অঙ্ক লইবে। 

মন্ত্রের ম্বর ও ব্যগ্রীন বর্ণ পৃথক্‌ করিয়! রাখ এবং এ সকল 
বর্ণের উপরে যে যে অঙ্ক আছে, এ অঙ্ক যোগ কর, পরে উক্ত 
যোগান্ককে ছ দিয়া ভাগ করিয়া ষে অস্ক অবশি€ থাকিবে, 
তাহাকে এক স্থানে রাখ। এরূপ মন্ত্রগ্রহীতার নামের স্বর 
ও ব্যপ্তীন বর্ণ পৃথক কণিয়। রাখ এবং এ সকল বর্ণের শিল্সে 
যে যে অঙ্ক আছে, এ অঙ্ক যোগ কর, পরে উক্ত যোগা্ককে, 
৮ দিয়] ভাগ করিয়া যে অন্ক অবশি থাকিবে, তাহাকে এক স্থানে 
রাখ । এক্ষণে দেখিবে যদি মন্ত্রগহীতার নামান্ধ মন্ত্ান্ক 
হইতে ন্যন হয়, তাহ। হইলে সেই মন্ত্র গহণ করিবে, কিছ 
দুই অস্ক ষ্দি সমান হয়, তাহ! হইলেও গুহণ করিবে । কিন্ত 
মন্ত্রাঙ্ক অপেক্ষ। বেশী হইলে গৃহণ করিবে না । যে অঙ্ক বেশী 


ছিতীয় কল্স। শু 


টয় তীহাকে খণী ও নন অঙ্ককে ধনী বহ্ছে, অতএব খণী 
মন্ত্রই গৃহণ করিবে, ধনী মন্ত্র কখন গ্রহণ করিরে.ন11; একটি 
দৃান্ত দিতেছি_-রামচরণ নামীয় ব্যক্তি (নামের-শ্রী ও দেব 
শশ্মা। প্রভৃতি ত্যাগ করিয়া গণনা করিবে) হরি মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারে কি ন!? প্রথমে নামের স্বর ও বাঞ্জীন বর্ণ সমজ্ত 
ভাগ করিয়া পৃথক্‌ পুথক্‌ রাখ, যথা--র আম অচঅর অণজ্ 
পরে এই নকল বর্ণে যে যেঅস্ক চক্রের নিন্নে আছে, তাহী। 
লইয়। রাখ, যথা _র-০আ1-২ ম-€৫ অ-২ চ-২ অ-২-০০ 
অ-ই ণ-০অ-২ অমস্ত অন্ক যোগ করিয়া ১৭ হইল। এই 
১৭ কে ৮দ্বিয়! ভাগ করিলে ১ অবশিঃ থাকে । এরূপ মন্ত্র 
বর্ণ ও সাধ্যাঙ্ক রাখ-হ-৩ অ-৬ র-৩ই-৬ সমস্ত অঙ্ক যোগ 
করিয়া ১৮ হইল, এই ১৮ কে৮ দিয়! ভাগ করিলে, ২ অবশি 
থাকে। এ স্থলে মন্ত্রগ্রহীতার নামান্ক অপেক্ষা মন্্রান্ক বেশী 


হওয়াতে মন্ত্র থণী হইল, অতএব রাম হরি মন্ত্র গ্রহণ করিতে 
পারে। এইরূপে ণী-ধনী-চক্ত বিচার করিয়। মন্ত্র গ্রহণ করিবে। 


বিষ, কালী ও তার! মন্ত্র গ্রহণে নক্ষত্র-চক্র, শিব মন্ত্রে 
বাশি-চক্ত, গোপাল ও রাম মন্ত্রে অকভম-চক্রু, চণ্ডিকা বিষয়ে 
রাশি-চক্ত ও কোষ্ঠ-চক্তে মন্ত্র শুদ্ধি করিতে হইবে। অন্য 
চক্র বিচারের প্রয়োজন নাই, তবে সকল দেবতার মন্ত্র গ্রহণে 
কুলাকুল চক্র ও খণী-ধনী চক্ু বিচারের আবশ্যকতা আছে। 
ইতি নিত্য তন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে নবম পটল। 





২ নিত্যতস্ত্। 


মন্ত্রের দশ নংক্কার | 


মগের ঈ্খ ঈংস্কাও ফারিয়া হন্্রগ্রহণ করিবে । জননং জীবদং গশ্চাতাীলং 
বৌধনস্বথা। অধাতিষেকেো| বিমলী-করণাপ্যায়নে পুনং | তর্পণং দীপনং গুপ্রি- 
ঘশৈতে সন্ত সংস্থি য়াঃ। 
দশবিধ সংস্কার যথ।--জনন, জীবন) তাড়ন, বোধন, 
অভি.ষক, বিমলীকরণ, আপ্যায়ন, তর্পন) দীপন, ও গুপ্ডি। 
" জনন-_মাতৃঞণা যন্ত্র হইতে দেয় মন্ত্র বর্ণ সকলকে উদ্ধার 
করা । 
জীবন-_মন্ত্রের প্রত্যেক অক্ষরের আদি ও অন্তে প্রণব 
(ও) মংযুক্ত করিয়! দশবার জপ করা। 
তাড়ন-_যন্ত্র-অক্ষর সমল্ত পৃথক পুথক লিখিয়া বং মন্ত্রে 
চন্দন যুক্ত জল দ্বারা প্রত্যেক বর্ণকে দশবার তাড়ন করা | 
বোধন-__মন্ত্রে ষে কয়েকটি বর্ণ থাকিবে, তত সৎখ্য। রক্ত 
করবীর পুষ্প দ্বারা রহ বলিয়া মন্ত্রাক্ষর সমস্ত গ্রহার কর! । 
অভিষেক-_মন্ত্রে যত গুলি বর্ণ থাকিবে, ততগুলি রক্ত 
করবীর দ্বার! ধংমন্ত্রে প্রত্যেক মন্ত্রাক্ষরকে অভিমন্জ্রিত করিয়। 
অশ্বথপল্পব দ্ব৷র৷ মন্ত্রাক্ষর সংখ্যায় অভিষিঞ্চন করা । 
বিমলীকরণ-_ন্ৃযুন্ন। নাড়ীর মূল ও মধ্যতাগে দেয়মন্ত্ 
চিন্তা করিয়া ও' ভ্ৌ মন্ত্রে মলত্রয় দগ্ধ করা। 
আপ্যায়ন-_মন্ত্রপৃত কুশোদক দ্বার ও" ্রেশী মন্ত্র উচ্চারণ 
করিয়। মন্ত্রের প্রোক্ষণ কর]। 
তর্পন--মন্ত্রে যতগুলি বর্ণ থাকিবে, জল দ্বারা তত সংখ্যা 
তর্পণ কর । 





দ্বিতীয় কল্প। রি 


দীপন-_দেয়মন্ত্রেরে আদি ও অস্তে ও" হী প্রা” মন্ত্রযোগ 
করিয়া ১০৮ বার জপ কর! । 

গুপ্তি--ইষউদেবতার মন্ত্র গোপন কর।। 

মন্ত্রের দশ সংস্কার করিতে হইলে, মাতৃকাযক্ত্রের আঘ- 
শ্বক। মাতৃকাঁযন্ত্র কিরূপ প্রস্তত করিতে হয়, তাহা 
লিখিতেছি । হেসীঃ এই মন্ত্রকে কণিক1 মধ্যে লিখিয়। 
আটটী কেশর অঙ্কিত করিবে। প্রত্যেক কেশ'রে পূর্ববদিক 
হইতে ঈশাঁনকোণ পর্য্যন্ত দুইটী করিয় স্বরবর্ণ লিখিবে। 
ততৎপরে অফ্দল পদ্ম অঙ্কিত করিয়া, এ পদ্মের অষদলে 
পুর্ববদিক হইতে ঈশানকোণ পর্য্যস্ত অ্টধর্গ লিখিবে ; (ক 
হইতে ব পর্য্যন্ত ছয়বর্গ, শ হইতে হ পর্যান্ত ও লক্ষ এই 
অঞ্টবর্গ)। পদ্মের বাহিরে বুন্ত অস্কিত করিয়া, তদ্বাচ্ছে 
চতুর্দ্শটার ও চতুক্ষোণ যুক্ত ভূগৃহ লিখিবে। এ ভূগৃহের 
চতু্দীরে বং ও চতুক্ষোণে ঠং লিখিবে। 

এই যন্ত্র শক্তিমন্ত্রে কুঙ্কুম বা রক্তচন্দন ও শিবম্ত্রে 
ভন্মদ্বারা স্ুবর্ণাদি পাত্রে অস্কিত করিয়া, মন্ত্রসংস্কার করিতে 
হয়। যন্ত্রৎ বর্ততনোঃ পরং নিগদিতং সৌভাগ্যম্পৎকরং। 
এই বর্ণময় যন্ত্র সাধকের সৌভাগ্য ও সম্পদ বৃদ্ধি করে। 
এই রূপে মন্ত্রের সংস্কার করিলে, মন্ত্রের রুদ্ধ, কীলিত, 
বিচ্ছিন্ন, স্থপ্ত ও শপ্তাদি দোষ থাকে না। 

যে মন্ত্রের আদি, মধ্য ও অন্তে ঘং অথব। বং সংযুক্ত 
থাকে, কিন্বা ভ্রিধা চতুর্ঘা বাঁ পঞ্চধা স্বরযুক্ত হয়, সেই 
মন্ত্রকে ছিন্ন মন্ত্র বলে। যেমন্ত্রের আদি, মধ্য, বাঁ অস্তে 
ছুইটী লং যুক্ত থাঁকে, তাহাকে রুদ্ধ মন্ত্র কহে | যেমন্ত্রের 


৩৪ নিত্য তস্ত্র। 


আদি, মধ্য ও অন্তে হংসঃ হৌ" এ হং ফট করো ও 
নমামি এই সমস্ত বীজ থাকে, সেই মন্ত্রকে কীলিত বলে! 
হংসং এই বীজহীন ত্র্যক্ষর মন্ত্রকে সপ্ত মন্ত্র বলে। যে 
মন্ত্রকে অভিশাপ করা হইয়াছে, তাহাকে শগ্ুমন্ত্র কছে। 
ইত্যাদি নানাপ্রকার দোষ কথিত হইয়াছে । 

ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে দশম পটল ॥ 


০০ 


দীক্ষাকালাদি নিয়ম । 

দীক্ষাকাল- চৈত্র, জ্যৈষ্ঠ, আষাঢ়, ভাদ্র ও পৌষ.মাসেন্চ 
মন্ত্রগ্রহণ করিবে না । কিন্তু চৈত্র মাসে গোপাল মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারিবে । 

বার নিয়ম-_শনি ও মঙ্গলবারে মন্ত্রগ্রহণ করিবে ন।। 

তিথি নিয়ম-দ্বিতীয়া, পঞ্চমী ও পুশিমা-আঁর কৃষ্ণ- 
পক্ষের সপ্তমী ও দশমীতে সকল দেবতার মন্ত্রগ্রহণ কর! 
যায়, এবং ত্রয়োদশী ও কৃষ্ণপক্ষের ষষ্টীতে-বিষুন্ত্র গ্রহণ কর! 
যাইতে পারে। 

নক্ষত্র নিয়ম--ভরণী, কৃত্তিকা, আরজ, অশ্রেষা, জ্যেষ্ঠী, 
শ্রবণ ও ধনিষ্ঠ। এই সাত নক্ষত্রে মন্ত্রগ্রহণ নিষিদ্ধ । কিন্তু 
আর্দা! ও কৃতিকাতে শিবমন্ত্র এবং জ্যেষ্টা ও ভরণীতে রাম- 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে | 

যোগ নির্ঘয়__প্রীতি, আযুক্মান, সৌভাগ্য, শোভন, ধুতি, 


* সৌরমাঁস জানিবে। 


দ্বিতীয় কল্প । ৩৫ 


বৃদ্ধি, ফ্রুব, স্থকর্ম্মী, সাধ্য, শুক্র, হর্ধণ, বরীয়ান, শিব, সিদ্ধ, 
ব্রদ্ম ও ইন্দ্র এই ১৬টা যোগ দীক্ষাকার্ষ্যে প্রশত্ত | 

করণ নির্ণয় বব, বাঁলব, কৌলব, তৈতিল ও বণিজ এই 
পাঁচ করণ দীক্ষাঁকাধ্যে প্রশস্ত । 

লগ্ন নিণয়_-বুষ, সিংহ, কন্যা, ধনু ও মীন এই সকল 
লগ্ন প্রশস্ত। বৃশ্চিক এবং কুস্তলগ্নে বিষ্ুমন্ত্র; মেষ, 
কর্কট, তুল! ও মকরে শিবমন্ত্র এবং মিথুনলগ্নে শক্তিমন্ত্র 
গ্রহণ কর! যাইতে পারে । এবং চন্দ্র তারা শুদ্ধ থাকিলে 
মন্ত্রগ্রহণ করিবে | 

দেবপর্বের মন্ত্রগ্রহণে মাস তিথি ইত্যাদি কিছুই বিচার 
করিতে হইবে না । দেবপর্বব যথা--বৈশাখের অক্ষয়-তৃতীয়া, 
জ্যৈক্ঠের দশহরা, আধাঁঢ়ের শুক্লা পঞ্চমী, শ্রাবণের কৃষ্ণ! 
পঞ্চমী, ভাদ্র ষষ্টী, আশ্বিনের শুরুপক্ষের অমী, কার্তিকের 
শুরু! নবমী, অগ্রহায়ণের তৃতীয়া, পৌষের শুক্ল৷ নবী, মাঘের 
শুরু। চতুর্থা, ফাল্গুনের শুক্লা নবমী এবং চৈত্রমাসের শুক্লা 
একাদশী । চন্দ্র ও সুর্ধ্য গ্রহণ কালে, উত্তরায়ণ ও দক্ষিণায়- 
নাদি সংক্রান্তি দিবসে, দেবীর বোঁধন হইতে মহানবী 
পর্য্যন্ত, অশোকাঁফমী, রামনবমী দিনে, তীর্থ স্থানে ও 
পীঠস্থানে এবং গুরুর আঁজ্ঞানুসারে মন্ত্রগ্রহণ করিলে মাসাদি 
কিছুই বিচার করিতে হয় না । 

দীক্ষা স্থান নির্ণয়-__গোশালা, গুরুর গুহ, দেবতার স্থান, 
কানন, পুণ্যক্ষেত্র, উদ্যান, নদীতীর এই সকল স্থানে মন্ত্ 
গ্রহণ করিলে কোটা গুণ ফল লাভ হয়। 

ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কনে একাদশ পটল ॥ 


৩৬ নিত্য তন্ত্র। 


সংক্ষেপ দীক্ষা । 

দীক্ষা চারি প্রকার যথা-_কলাবতী, পঞ্চায়তনী, সংক্ষেপ 
ও উপদেশ । তন্মধ্যে সংক্ষেপ দীক্ষা কি প্রকার তাহ দেখা- 
ইতেছি-_দীক্ষার পুর্ববদিনে শিষ্য উপবাসী*% থাকিয় পরদিন 
স্বানানস্তর সঙ্কল্প করিয়া গুরুদেবকে বঠঈীণ করিবে । সন্কল্ল 
যথা_ও্ অদ্যেত্যাদি অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকঃ ধন্্ার্থকাম- 
মোক্ষপ্রাপ্তিকামঃ অমুকদেবতাঁয়া অমুকাক্ষরমন্ত্রদীক্ষামহং 
করিষ্যে । প্রথমে শিষ্য যোড়হস্তে গুরুকে ও সাধুভবানাস্তাং 
বলিবে। তাহার পর গুরু ও সাধ্বহমীসে বলিবেন। পরে 
শিষ্য ওঁ অর্চয়িষ্যামো। ভবন্তং, বলিবে ; গুরু ও অর্চয়, বলি- 
বেন। পরে শিষ্য গন্ধপুষ্প, বস্ত্র ও অলঙ্কারাদি দ্বার! গুরুর 
অচ্চন! পুর্ববক তাহার দক্ষিণজানু ধরিয়া! বরণ করিবে। যথা 
ওঁ অদ্যেত্যাদি অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকঃ অমুকদেবতীয়া মৎ- 
কর্তৃকামুকাক্ষরমন্ত্রদীক্ষীকন্মণি অমুকগোত্রং শ্রীঅমুকদেব- 
শন্মীণমেভিঃ পাদ্যাদিভিরভ্যচ্চ্য গুরুত্বেন ভবন্তমহং বৃণে। 
গুরু ও বুতোহন্মি বলিবেন, শিষ্য ও যথাবিহিতং গুরুকর্শ 
কুরু, বলিবে। তৎপরে গুরু ওঁ যথাজ্ঞানং করবাঁণি, এই কথা 
বলিবেন। তাহার পর গুরু সর্ববতোমষণ্ডলোপরি ণ” জল- 


সপ পিপাসা 





* অশক্তে হবিষ্যান্ন ভোজন । 

+ ভূমিতে একটি চতুরস্্ করিয়। তন্মধ্যে ছাদশ স্থত্রপাত পূর্ব্রক ১৪৪ ট 
কোষ্ঠা অঙ্কিত করিবে। চতুরস্রের মধ্যস্থানে ৩৬ কোষ্ঠাতে পন্ম লিখিয় 
তদ্বাহ্ে এক পঙ.ক্িতে পীঠগাত্র ও পীঠব্োণ করিবে এবং উহার বহির্ভাগের 
ছুই পঙক্তিতে দ্বার শোভা ও কোণ হইবে । ইহাতে উপশোভা করিবে 
ন1। এই মণ্ডল পঞ্চবর্ণ গুপিকা দ্বার চিত্রিত করিবে। পঞ্চবর্ণ গুণ্ডিক 


দ্বিতীয় কল্প । ৩৭ 


পুর্ণ একটা বস্ত্রসংযুক্ত নূতন কলস স্থাপন করিয়া গন্ধ পুষ্প 
দ্বারা পুজ1! করিবেন, পরে সর্বেবীষধি, (১) নবরত্ব, (২) 
ও পঞ্চপল্পব, (৩) কলসে দিয়! যথাশক্তি দেবতার অর্চন। 
করিয়া ১০৮ হোম করিবেন। তৎপরে শিষ্যকে .আনাইয়া! 
প্রেক্ষিণী পাত্রস্থ জল ও কলসের জলে ১০৮'মুল মন্ত্র জপ 
করিয়া, মেই জল দ্বারা অভিষেক করিবে । ৭" পরে শিষ্যের 
মস্তকে হস্তার্পণ করিয়া গুরু শিষ্যকর্ণে অষ্টকার মন্ত্র জপ. 
করিবেন । *্* তত্পরে শিষ্য গুরুচরণে পতিত হইয়া ও" 
তত্প্রসাদাদহং দেব কৃতকৃত্যোহম্মি সর্বতঃ। মায়ীমৃত্যু 
মহাপাশাঘিমুক্তোহস্মি শিবোহম্মি চ; বলিবে। গুরু, ও 
উত্তিষ্ঠ বস ৎস মুক্তোহসি সম্যগাচারবান্‌ ভব । কীত্তিস্রীকাস্তি- 


8৮৮৮ শাপপপাশাপাীশীপাপিপ পি পাদ পাশপাশি পাপাশ পপপপাপাীপিশিসস্পপিল পাপা শট শিিসপিপাপাসপাস্াপপ পাপা পপ পপি পা শপ পপ পাপ জপ পি শা পিসী সপ ৯০৩১ সা শপ পপি 


যথা--হুরিজ্রাচর্ণ চরণ পীতবর্ তওুলচুর্ণ শুর্লবর্ণ, কুশুশবচুর্ণ রক্তবর্ণ, শষ্যহীন দগ্ধধান্ত 
চুর্ণ কৃষঃবর্ণ, বিশ্বপত্র চূর্ণ শ্তামবর্ণ। প্রথমে এক অঙ্গুল গভীর পরিমাণ শুরুবর্ণ 
গুকা দ্বার! সীমারেখা বনুদয় রঞ্জিত করিবে । কর্ণিকা পীতবর্ণ, কেশর 
রক্তবর্ণ, পন্পপত্র সকল শুরুবর্ণ, সন্িস্থান সমুদয় শ্তামবর্ণ, পীঠগর্ভ পীঠগাত্র 
ও দ্বার দকল শুর্ুবর্ণ, শোভা রক্বর্ণ ও চতুক্ষোণ কুষ্ণবর্ণ করিয়া মণ্ডলের 
বাহিরে শ্বেত রক্ত ও কৃষঃ বর্ণ রেখাত্রয় অঙ্কিত করিবে । 

(১) কুড়, জটামাংসী, হরিদ্্র, দাকুহরিজ্রা, শী, বচ, শৈলেয়। চম্পক, 
সুরা, কপূর, মুক্তা । 

(২) মুক্তা, মাণিক্য, নীলকাভভমণি, গোমেদ, হীরক, প্রবাল, পদ্বরাগ, 
মরকত ও ইন্দ্রনীল । 

(৩) উড়ম্বর আম, অশ্বখ, বট ও বকুল । 

1 সান প্রকরণ দেখ । 

* অন্য প্রকার। ত্রান্মণা্দি তিন বর্ণের দক্ষিণ কর্ণে তিন বার ও বাম 
কর্ণে এক বার স্ত্রী ও শূত্রের বাম কর্ণে তিন বার ও দক্ষিণ কর্ণে এক বার 
মন্ত্র বলিবে। 


৩৮ নিত্য তম্ত্র। 


পুক্রায়ুর্ধলারোগ্যৎ সদাস্ত তে। এই মন্ত্র ধলিয়! শিষ্যকে 
উত্থাপিত করিবেন। এবং শিষ্য গুরুর সম্মুখে ১০৮ বার 
মন্ত্র জপ করিবে ও গুরু স্বীয় শক্তি রক্ষার্থ শত বার মন্ত্র 
জপ করিবেন। 

অন্য প্রকার উপদেশ যথা---গ্রহণকাঁলে,ঃ তীর্থস্থানে, 
শিবালয়ে গুরু শিষ্যকে মন্ত্র বলিয়। দিবেন, এই উপদেশে 
পুজাদির আবশ্যক নাই; বিশ্বসার তন্ত্রে লিখিয়াছেন যে, 
কলিষুগে কেবল উপদেশেই সর্ববসিদ্ধ হয়। 

ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে দ্বাদশ পটল । 





মালা ও জপের নিয়ম । 


করমাঁল];*% করেতে যে সমস্ত অঙ্গুলি আছে, তাহার 
নীম যথা বৃদ্ধাক্থুলিকে অঙ্গ,্ঠ কহে, অঙ্গষ্ঠের পর যে 
অঙ্গুলী তাহাকে তর্জনী কহে, 'তর্জনীর পরে মধ্যমা, এবং 
মধ্যমার পর অনামিক", তাহার পর কনিষ্ঠ । অঙ্গুষ্ঠ বাদে 
অপর চাঁরি অঙ্গলিতে তিন তিন পর্বব করিয়া ১২ পর্ব 
আছে। শক্তি দেবতা! বিষয়ে--অনামিকার মধ্য পর্বৰ 


* নিত্যং নৈমিত্তিকং কাম্যং করে কুর্ধযাথিটক্ষণঃ। করমালা মহাদেবি 
সর্বদোৌষবিবর্জিতা। ছিন্রভিন্নাদিদোষোহপি করে নান্তি কদাঁচন। অক্ষ- 
রস্ত করে দেবি মালা ভবতি তার্বশী । গ্রস্থিঃ সা কুগুলীশক্তিঃ পঞ্চাশদঘ্বর্ণ- 
রূপিণী ॥ অতএব মহেশানি করমাল। মহাঁফল1 ॥ নিত্য নৈমিত্তিক কাম্য 
সকল প্রকার কার্যে করেতে জপ করিবে । করমাল সর্বদোবরহিতা, 
করেতে ছিন্রভিন্নাদি দোষ কখন নাই। কুওলীশক্তি করমালার গ্রস্থি, 
এই করমাল1 অতিশয় ফলদ্াায়িনী ॥ . 


দ্বিতীয় কপপ। ৩৬৯ 


হইতে আরম্ত করিয়! মুল পর্ধবে আসিবে, পরে কনিষ্ঠার 
যুল পর্ধব হইতে শেষ পর্বব পর্য্যস্ত, পুনরায় অনামিকার 
শেষ পর্ব তৎপরে মধ্যমার শেষ পর্ব হইতে মুল পর্ব 
পর্য্যন্ত এবং তর্জনীর গুল পর্ব এই দশ পর্বে অন্গুষ্ঠ দ্বার! 
জপ করিবে । যখন ১০৮ জপের প্রয়োজন হইবে, তখন 
অনামিকার মূল পর্ব হইতে এরূপ মধ্যমার মূল পর্ব পধ্যস্ত 
এই আট পর্বে জপ করিবে। অন্য দেবত1 বিষয়ে-_অনা-. 
মিকার মধ্য পর্বব হইতে কনিষ্ঠার তিন পর্ব পুনরায় অনা- 
মিকাঁর শেষ পর্ব ও মধ্যমার শেষ পর্বব ও তর্জনীর শেষ 
পর্বব হইতে মুল পর্ব পর্য্যন্ত এই দ্রশ পর্বে জপ করিবে, 
জপ কালে অবশ্য সংখ্য! রাখিবে, সংখ্যা ন। রাখিয়া জপ 
কদাচ করিবে না। বাম হস্তের অঙ্গ,লীতে প্রতি দশবার 
জপে একবার সংখ্য। রাখিবে। হাস্তের অদ্জু লী সকল পর- 
স্পর সংযুক্ত করিয়! বক্রভাবে হৃদয়ে রাখিবে৯ এবং হগুদ্বয় 
বন্ত্রদ্ধারা আচ্ছাদন করিয়া জপ করিবে । পর্ব সন্ধি স্থানে 
জপ করিবে ন। ও হাস্তপর্বব যব, ধান, পুষ্প, চন্দন, এবং 
মুক্তিক। ঘবার। জপ সংখ্য। করিবে না । অধিক বিলম্ব ও অতি 
ভ্রুত না হয়ঃ এইবূপে জপ করিবে । অপবিত্র হস্তে, 
শধ্যাতে, নিরাঁসনে, পাষাণে বসিয়া! কিম্বা গমন কালে, 
শয়ন কালে, উদ্দিপ্ন চিতে ত্রুদ্ধ কিন্বা ক্ষুধান্বিত হইয়া জপ 
করিবে না। শুচি হুইয়। মনঃ স্যমন পুর্ববক মন্ত্রার্থ চিন্ত। 
করিয়া জপ করিলে, জপের ফল লাভ হয়। জপ তিন 
প্রকার বাঁচিক, জিহবা ও মানসিক । বাক্য দ্বারা উচ্চারিত 
জপকে বাঁচিক জপ বলে। কেবল মাত্র জিহ্বা দ্বার যে 


৪ নিত তত্ত্র। 


জপ করা যায়, তাঁহাকে জিহ্বা জপ বলে। বাচিক জপ 
অপেক্ষা এই জপে শত গুণ ফল হয় এবং মনে মনে মন্ত্র 
উচ্চারণ করাকে মানসিক জপ বলে, ইহাতে সহত্্র গুণ 
ফল হুয়। মানমিক জপ শুচি কিন্বা অণুচি হউক, সর্ব 
সময় ও সকল স্থানে করিতে পারা যায়। 
জপেন দেবতা নিত্যং স্তয়মান। প্রসীদতি | 
প্রসন্ন বিপুলান্‌ কামান্‌ দদ্যান্ুক্তিঞ্চ শাশ্বতীং ॥ 

জপের দ্বারা স্তুয়মান দেবতা সকল প্রসন্ন হইয়া! বিপুল 
কাম্য বিষয় ও শাশ্বতী মুক্তি প্রদান করেন। 

শক্তিবিষয়ে দেবীর বাম হস্তে জপ সমর্পণ করিবে। 
যে মনে মনে স্তব পাঠ ও বাক্য দ্বার মন্ত্র জপ করে, তাহার 
দেই স্তব ও মন্ত্র নিক্ষল হয়। জপ কালে অন্য কথা 
একবার বলিলে ও মন্ত্র বলিয়! পুনর্বার জপ করিবে। 
অনেক কথ! বলিলে পুনরায় আচমন ও অঙ্গম্যাসাদি করিয়া 
জপ করিবে। মন্ত্র উচ্চারণের পুর্ব্বে মন্ত্রের জাতকাশৌচ 
হয় এবং মন্ত্রোচ্চারণের পরে স্বতাশৌচ হয় এই দুই অশৌচ 
যুক্ত মন্ত্র কোন ফল দান করে না। এ কারণ উক্ত অশৌচ 
দুর করিবার জন্য মন্ত্রের পূর্বে ও পরে প্রণব (ও) সংযুক্ত 
করিয়া সাতবার জপ করিয়। প্রকৃত সবল মন্ত্র জপ করিবে। 
প্রণব দ্বার মূল মন্ত্র পুটিত করিয়। জপ করিলে বৈরমন্ত্ও 
সিদ্ধ হয়। 

বাহমালা। এই কয়েক প্রকার দ্রব্য দ্বারা জপমালা 
প্রস্তুত করিবে । যথা রুদ্রাক্ষ, পদ্মবীজ, শঙ্ঘ, মুক্ত, 
স্টিক, মণি, রত্ব, স্বর্ণ প্রবাল, রৌপ্য, কুশমুল ও 
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তুলসী । সকল মালার শ্রেষ্ঠ রুদ্রোক্ষ। ইহাঁতে জপ 
করিলে অনস্ত ফল লাভ হয়। ১৪, ১৫) ২৫, ২৭, ৩০১ 
৫০১ ৫৪ অথবা ১০৮ মণি দ্বারা মাল! প্রস্তুত করিবে। যে 
সমস্ত মণি দ্বারা! মালা নিশ্মীণ করিবে, এ সমস্ত মণি ঘেন 
সমান হয় এবং অতি বৃহৎ ও অতি ক্ষুদ্র না হয় এবং কীটাদি 
দ্বারা ভক্ষিত কিন্ব! জীর্ণ না হয়। এক জাতীয় মালার 
মধ্যে অন্য জাতীয় মাল যোগ করিয়া জপ*করিবে না। 
দৃঢ় রজ্জু দ্বার! মূল মন্ত্র উচ্চারণ পুর্ববক মাঁল। গাঁখিয়। উহার 
ছুই মুখ একত্রিত করিয়। ও মন্ত্রে মেরু বন্ধন করিবে । থে 
প্রকার মণির দ্বারা মাল। করিবে সেই জাতীয় একটা বৃহৎ 
মণির দ্বারা মেরু করিবে । মাল! নকল মুখে মুখ ও পুচ্ছে 
পুচ্ছ যোগ করিয়া মালা গাথিবে (কুদ্রাক্ষের উপরিভাগ 
মুখ ও নিন্বভাঁগ পুচ্ছ। অন্য অন্য মণির স্থুল ভাগ মুখ ও 
তদ্দিপরীত পুচ্ছ)। এই প্রকার মালা গাথিয়! প্রতিষ্ঠ! 
করিবে ; কাঁরণ অপ্রতিষ্ঠিত মালাতে জপ করিলে সে জপ 
কলদায়ক হয় না। 

বর্মমালা_অ আ.ইঈ উউখক্৯২ এএ ও ও অং 
অঃকখগঘড, চছজ ঝঞ, টঠডঢডণ তথ দধন, 
পফবভম,যরলব,শষসহ লক্ষ এই এক পঞ্চাশৎ 
বর্ণের অকাঁর হইতে ল পর্য্যন্ত পঞ্চাশছর্ণ মাল! ও ক্ষ তাহার 
মেরু । এই মালা অন্তর্যজন কার্যে ও বাহপুঙ্গাদিতে জপ 
করিলে বিশেষ ফল হয়। কিরূপে জপ করিবে তাহা 
বলিতেছি--এক একটী বর্ণের পর এক এক বাঁর মন্ত্র জপ 
করিবে, যথা-অং এই বর্ণ জপ করিয়। পুনর্বার মুলমন্ত্ 
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একবার জপ করিবে । এইরূপ ল পর্য্যন্ত প্রত্যেক অক্ষরে 
অনুস্বার যৌগ করিয়া জপ করিবে। পুনর্ববার ল হইতে 
আরম্ভ করিয়া? অ পর্য্স্ত এক এক বর্ণের পর এক এক বার 
মন্ত্র জপ করিবে- এইরূপ অনুলোম বিলোমে জপ করিবে । 
গ্রবালের হ্যায় ভাসমান যে সর্পাকার কুলকুগ্ডলিনী শক্তি 
আছেন তিনিই এই বর্ণমালার সূত্র । তাঁহার আরোহণ ও 
অবরোঁহণে শত সংখ্যা হয়। বর্ণমাল। মধ্যে যে ছুইটি 
লকার আছে, তাহার কারণ এই-_পুর্ববকাঁলে যখন মহাদেব 
পৃথিবী উদ্ধার করেন, তখন পৃথিবীর সহিত 25 লকার 
উদ্ধার করিয়াছিলেন । 

অথ মালাঁসংস্কার | নয়টা অশ্বথপত্র পদ্মাকারে বিছা 
ইয়া উহার উপর মাতৃকামন্ত্র্ক ও মূলমন্ত্র বলিয়৷ মালা 
রাখিবে। তাহার পর ওঁ সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যো 
জাতাঁয় বৈ নমঃ | ভবে ভবেনাঁদিভবে ভজন্ব মা ভবোস্ভবায় 
বৈ নমঃ । বলিয়া পঞ্চগব্যেণণ মালা! ধৌত করিবে । পরে ও 
নমে। জ্যেষ্ঠায়, নমে| কুদ্রায়, নমঃ কলার, নমঃ কালবিকরণায়, 
নমোবলপ্রমথনায়,। নমঃ সব্থভূতদমনায়। নমোমনোনম্মনায় | 
এই সকল মন্ত্রে চন্দন অগুরু ও কর্পুর মালাতে লেপন 
করিবে এবং 9 অঘোরেভ্যোহথ ঘোরেভ্যে। ঘোরাঘোর- 
তরেভ্যশ্চ সর্ববতঃ সর্বসর্ধেভ্যো! নমস্তেহস্ত কুদ্রেরূপেভ্যঃ | 
এই সকল মন্ত্রে ধুপ দাঁন করিবে । পুনরায় ও তৎপুরুষায় 
বিদ্মহে মহাদেবায় ধীযহি তন্ন! রুদ্র$ প্রচোদয়াৎু। এই মন্ত্রে 


* পূজ। প্রকরণ দেখ । 
| গোমুত্র, গোময়, দধি, দুগ্ধ, স্ব । 
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চন্দনদ্বারা মালা লেপন করিবে । পরে এই সকল মন্ত্র প্রতি 
মাঁলাতে একবার করিয়া! জপ করিবে । মন্ত্র যথা,_-ও ঈশানঃ 
সর্বববিদ্যানামীশ্বরঃ সর্ববভূতাঁনাং ব্রহ্গাধিপতিঃ ব্রহ্মণোহ- 
ধিপতিঃ শিবোমেহস্তু সদাশিবোঁষ্‌। তথুপরে  মালাঁতে 
আবাহন করিষ্কা প্রাণপ্রতিষ্ঠ। (১) পুর্বক দেবতার পুজ! 
(২) করিবে এবং রক্ত পুষ্প হবার এই মন্ত্রে মালার পুজ। 
করিবে । মন্ত্র যথা-মালে মালে মহামানুল সর্বতত্ব- 
স্বরপিণী | চতুর্বর্ন্তয়ি ন্যস্তস্তত্মান্মে সিদ্ধিদা ভব। উক্ত 
প্রণালী শক্তি বিষয়ে জানিবে। বিষুণ বিষয়ে এ শ্রী 
অক্ষমালায়ৈ নমঃ বলিয়া! মালার পুজা! করিবে । এই 
প্রকার মালার পুজা করিয়া তছুপরি -১০৮ বার মুল মন্ত্র 
জপ করিবে । তাহার পর মাল। গ্রহণ করিবে। যে 
দ্রেবতাঁর নামে মাল! প্রতিষ্ঠা করিবে, সেই দেবত। ভিন্ন 
অন্য দেবতার মন্ত্র সেই মালাতে জপ করিবে না। মালাতে 
জপ অতিশয় সাবধানে করিবে, জপ কালে অঙ্গ কিন্বা মাঁল। 
কম্পন করিবে না এবং মালাতে শব্দ না হয়। জপের সময় 
হস্ত হইতে মালা পতিত হইলে, মাল! গ্রহণ পুর্ঘণক পুনরায় 
১০৮ বার জপ করিবে । জপ শেষ হইলে, এই মন্ত্রে মালার 
পুজা করিয়া নিজ কর্ণে কিম্বা কোন উচ্চ স্থানে মাল! 
গোপন করিয়া রাখিবে। মন্ত্র যথা_-ও ত্বং মালে সর্ব- 
দেবানাং সর্বসিদ্ধিপ্রদা মতা । তেন সত্যেন মে দিদ্ধিং 
দেহি মাতর্নমোহস্ত তে। অঙ্গষ্ঠ ও ও মধ্যম! দ্বার! মাল! জপ 
করিবে। মালার সুত্র রি হইলে, পুনরায় মাল! গাঁথিয়া 
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১০০ বাঁর জপ করিবে । মালা নিষিদ্ধ বস্তুতে সংস্পর্শ হইলে, 
পঞ্চগব্য দ্বারা মালা ধৌত করিয়া জপ করিবে। 
রুদ্রোক্ষ-ধারণ মন্ত্র। এক মুখ হইতে চতুর্দশ মুখ 
পর্ম্যস্ত ১৪ প্রকার রুদ্রোকষ আছে। ধারণের ১৪ প্রকার 
মন্ত্র যথা এ 1১ ও শ্রী ২৩ গ্রুং গ্রং1৩ ও হ্রীং 
£$ 1৪ ওঁ ত্রীং 1৫ ও এঁঁ রী ।৬ ওঁ ত্রীং 1৭ ও 
রুং রং 1৮" ও হ্রাৎ 1৯ ও হীং 1১০ ও শ্রী।১১ ৩ 
হাঁং ভ্রীং1১২ ও ক্ষৌং নমঃ 1১৩ ও তমা 1১৪ 
২৭টী রুদ্রার্ষ দ্বারা মালা করিয়! সেই মালা ধারণ 
করিবে । কুদ্রাক্ষ ধারণ করিলে, শিবলোৌকে গমন হয়। 
রুত্োক্ষ পঞ্চগব্যে ও পঞ্স্বতে &% সান করাইয়া শিবের 
পঞ্চাক্ষর মন্ত্র ও ত্র্যন্বক মন্ত্রে প্রতিষ্ঠা করিয়া ধারণ করিবে । 
মন্ত্র যথা__ওঁ ভ্র্যম্বকং যজামহে স্থগন্ধিৎ পুষ্টিবর্ধনং | 
উর্ববারুকমিব বন্ধনাম্ম ত্যোযুক্ষীয়মামৃতাৎ |. ও হো 
অঘোরে হৌং ঘোরে হু” ঘোরতরে ওঁ হ্ৈং হ্রীং শ্রী এ 
সববতঃ সবব সর্বেবভ্যেো নমৌহস্ত রুদ্ররূপিণে হ্রুহ রং | 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কল্পে ত্রয়োদশ পটল। 


আমন নিয়ম । 
জপ পুজাদি কার্ষ্যে আসনেরণ* আবশ্যক । আসন 
অনেক প্রকার আছে, তন্মধ্যে কম্থলামন ও কুশাসন জপ 


* দধি, দুগ্ধ, স্বত, মধু ও শর্করা । ৃ 
1 বুশাসণে ভবেদায়ুন্মোক্ষঃ ' সাদ্ধাযাপ্রচন্ণি। অজিনে ভু ভবেৎ পুত্বী 


দ্বিতীয় কল । ৪৫ 


পুজাদি কার্যে প্রশস্ত । ্ৃত্িকাসনে জপ পুজাঁদি করিলে 
দুঃখ, কাষ্ঠাসনে দৌর্ডাগ্য, বংশাসনে দারিদ্র, পাঁষাঁণে 
ব্যাধি পীড়া, তৃণাসনে যশোহানি, বন্ত্রাসনে জপ পুজাদির 
হানি হয়। কিস্তু অন্যান্য আসনোপরি বস্ামনে বসিয়া 
জপ পুজাদি করিতে পাঁরে। আসন অত্যন্ত উচ্চ কিন্থা 
অত্যন্ত নীচু না হয়| শরীর মস্তক ও গ্রীবাকে সমভাবে 
রাখিয়া নেত্রদ্বয় অর্ধ নিখীলন পুর্ববক নাসিকাগ্রভাগ দৃষ্টি. 
করত দেবতার ধ্যান ও মন্ত্র জপকরিবে। সাধক দক্ষিণ 
জানু ও উরুর মধ্যে বাম পাদতল এবং বাঁমজানু ও উরুর 
মধ্যে "দক্ষিণ পাঁদতল স্থাপন করিয়! সরলভাবে উপবেশন 
করিবে অথবা দক্ষিণ পাঁদ বাম উরুর উপর এবং বাম্‌ পাদ 
দক্ষিণ উরুর উপর স্থাপন করিরা উপবেশন করিবে। 
ইহাতে দেহ ও মনের চঞ্চলতা! নষ্ট হয়।*% জলে জলে 
পুজা! করিবার সময় পুজক মনে মনে আসন কল্পনা করিয়! 
পুজা করিবে । যে স্থামে আসন পাতিবার সযোগ না হয়ঃ 
তথায় দঁড়াইয়! দেবতার পুজ। করিবে। 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে চতুর্দশ পটল। 


কম্বলে সিদ্ধিরুত্মা। ধরণ্যাং দুঃখসম্তুতিদৌভাগ্যং দারুজাসপনে। আশ্র- 
নিশ্বকদম্বানামাসনং বংশনাশনং। বকুলে কিংশুকে চৈব পনসেষু হতশ্রিয়2। 
বংশেষ্টকা চ ধরণী তৃণবন্থজনিশ্মিতং । বর্য়েদালনং মন্ত্রী দারিদ্র্যব্যাধিদুঃখদ্ং | 
জপধ্যানতপোহানিং বগতরাননং করোতি হি। অত্র বন্ত্রনিষেধঃ কেবলবস্ত্রপরঃ | 

* সলিলে যদি কুব্বীত দেবতানাং প্রপূজনং । তথাপ্যাসনমাসীনো| 
নোখিতস্ত তথাচরেৎ্। আসনং কল্পয়িতা তু মনসা পুজয়েজ্জলে | আসনস্তে। 
জপেত সম্য্বসত্রার্থগতমানসঃ।. 


৪৬ নিতা তম্ব। 


পুরশ্মরণ | 

পূর্বে বল! হইয়াছে যে, মননাভ্রায়তে যন্মাতম্মানমনত্ 
প্রকীর্তিতঃ | অর্থাৎ যাহাকে মনন করিলে ত্রাণ পাঁওয়। 
ষায় তাহার নাম মন্ত্র। কিন্তু পুরশ্চরণ ব্যতীত এই মন্ত্ 
কিছুই ফল প্রদান করিতে পাঁরে'না। এ কারণ পুরশ্চরণ 
কিরূপে করিতে হয়, তাহ] প্রথমে লিখিতেছি । 

মন্ত্রসিদ্ধিয় জন্য গুরুর আজ্ঞা লইয়া! পুরশ্চরণ করা 
কর্তব্য। যেমন জীবহীন দেহ কোন কর্ম করিতে পারে 
না, সেইমত পুরশ্চরণ বিনা মন্ত্র কোন ফলদান করিতে 
পারে না। অতএব সকলেরই পু'রশ্চরণ কর কর্তৃব্য। 
স্বয়ং অশন্ত হইলে, গুরু দ্বারা কিম্বা গুরুর অভাবে 
শীল্ত্রবিৎ সদ্ত্রাক্ষণ দ্বারা পুরশ্চরণ করিবে | পুরশ্চরণ কি 
প্রকার করিতে হয়, তাহা এস্থলে দেখাইতেছি । 

পুরশ্চরণকর্তী পুর্ববদিবন হবিষ্যান্ন ভোজন করিয় 
সংযত হইয়1 থাকিবে । তৎপর দ্বিন স্নান ও তর্পণ করির! 
সঙ্কল্প করিবে, যথা-বিষুরোম্‌ ততনৎ অদ্য অমুকে মাসি 
অমুকপক্ষে অমুকতিথৌ অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্ম্। 
অমুকদেবতায়াঃ অমুকমন্ত্রসিদ্ধিপ্রতিবন্ধকীশেষ-ছুরিতক্ষয়- 


* গুরোরাজ্ঞাং সমাদায় শুদ্ধাস্তঃকরণো নরঃ । তত পুরক্ছিয়াং কুর্য্যাবন্ত্ 
সংসিদ্ধিকাম্যয়া। জীবহীনে যথা দেহী জর্ধকর্মস্থ ন ক্ষমঃ। পুরশ্চরণ- 
হীনোহপি তথা মন্ত্রঃ প্রকীতিত:। তম্মাদাদৌ স্বয়ং কুষ্যাদ্‌ গুরুং বা 
কারয়েছ্ধঃ । গুরোরভাঁবে বিপ্রং বা সর্ধপ্রাণিহিতে রতঃ। নিপ্কং শান্্র- 
বিদং মিত্রং নানাঞ্ণসমন্থিতম্‌। নিত্যং ত্রিসবনং ম্নানং ক্ষুদ্্রকর্ম- 
বিবর্জিনং। নিত্যপূজা নিত্যদানং দেবভাত্ততিপূর্ববকং। জপেন্দেক- 
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পুর্ববকতন্মন্ত্রসিদ্ধিকামঃ অদ্যারভ্য যাবৎ কালেন সেৎস্ততি 
তাবুকাঁলং অমুকমন্ত্রস্তা ইয়ৎসংখ্যকজপতদ্শাংশতর্পণ- 
তদ্দশাংশাভিষেক-তদ্দশাংশ-ব্রাহ্ষণ-ভোজন-রূপ- পুরশ্চরণমহং 
করিষ্যে। তহৎপরে যথাবিধি ইষ্উদেবতার অর্চনাস্তে প্রিতৃ- 
তর্পণ করিয়! প্রাতঃকাঁল হইতে শ্বধ্যাহৃকাঁল পর্য্য্ত একা গ্র- 
চিত্তে মন্ত্র জপ করিবে । অথবা অগ্রে জপ করিয় 
শেষে পুজা করিবে । যে ব্যক্তি শক্ত হইবে, তিনি 
ভ্রিসন্ধ্যা সান করিয়। ভ্রিসন্ধ্যা মন্ত্র জপ ও দেবতার 
পুজা করিবেন। আবার পূর্বে জ্ঞাতাজ্ঞাত গাপক্ষয়ার্থ 
সম্কল্প- পূর্বক সহত্রবার ইইউদেবতাঁর গায়ত্রী জপ 
করিবে । সঙ্কল্ল যথা অদ্যেত্যাদি জ্ঞাতীজ্ঞাতপাপক্ষয়- 
কামং অক্টোত্তরসহত্রগায়ত্রীজপমহং করিষ্যে। পু'রশ্চরণ 
আরম্ত দ্রিনে যত সংখ্যা জপ করিবে, প্রত্যহ তত সংখ্য! 
জপ করিতে হইবে । যদি কোন দ্রিন কম কিম্বা বেশি জপ 
করা হয়, তাঁহ! হুইলে ব্রতভঙ্গ হইবে । প্রত্যহ জপ 
সমাপ্ত হইলে, জপের দশাংশ হোম, হোমের দশাংশ তর্পণ, 
তর্পণের দশাংশ অভিষেক, অভিষেকের দশাংশ ব্রাহ্মণ 
ভোজন করাঁইবে। কিন্বা সমস্ত জপ সম্পূর্ণ হইলে, শেষ 


মনা? প্রাতঃকালং মধ্যন্দিনাবধি । শক্যা ভ্রিসবনং আ্নানমশক্তো। ছিঃ 
সকৃচ্চ বা। তিসন্ধ্যং প্রজপেনস্ত্রং পূজনঞ্চ সমং ভবেৎ। একদ1 বা ভবেৎ 
পূজা! জপেত্তৎপুজনং বিন1। জপাস্তে বা ভবেৎ পুজা পুজাস্তে বা জপেম্মস্থং 
প্রাতঃকালং সমারত্য জপেন্সধ্যন্দিনাবধি । যৎ্সংখ্যয়া মারন্ধং তৎ কর্তবাং 
দিনে দিনে । যদি ন্যুনাধিকং কুষ্যাদ্ত্রতত্রষ্টে! ভবেন্নরঃ। জপাস্তে প্রত্যহং 
দেবি হোময়েত্তদ্দশাংশকং। তর্পণঞ্চাভিষেকঞ্চ তত্তদ্দশ[াংশতো! মুনে 1 প্রতাহং 


৪৮ নিতা তন্ত্র। 


দিবসে হোমাদি ,করিবে। হোমাদিতে অশক্ত হইলে, 
হোমাদির সংখ্যার দ্বিগুণ জপ করিবে, অর্থাৎ পুরশ্চরণের 
যে অঙ্গহীন হইবে, ততসংখ্যার দ্বিগুণ জপ করিতে হইবে । 
পুর্জোপকরণ দ্রব্যাদির অভাবে পুজাদিতে অশক্ত হইলে, 
কেবল জপমাত্রেই পুরশ্চরণ সিদ্ধি হয়। যে দেবতার 
যত সংখ্যা জপ করিতে হইবে, তাহ! পরে দেখান হইয়াছে। 
'জপ, হোম, তর্পণ, অভিষেক ও ত্রান্ষণ ভোজন--এই পঞ্চাঙ্গ 
(উপাধনাকেই পুরশ্চরণ কহে। পুরশ্চরণ শেষ হইলে, 
ব্রাহ্মণ ভোজন করাইবে। কারণ, ব্রাঙ্গণগণ ভোজন 
করিলেই অঙ্গহীন কর্ম নিশ্চয়ই সম্পূর্ণ হয়। যদ্যস্তুউ-ক্ে 
দ্বিজঃ সাক্ষাতভদ্ভুউক্তে হরিঃ স্বয়ং । যে যে দ্রব্য ব্রাক্মণ- 
গণ ভোজন করেন, সে সমস্তই হরির ভোজন হইয়। থাকে । 
কুলার্ণবে লিখিত আঁছে যে, দীক্ষাহীন ত্রাঙ্মণকে যে ব্যক্তি 
নিজ গৃহে ভোজন করান, তাহার একবিংশতি নরক ভোগ 
হইয়! থাকে | দীক্ষাহীনান্‌ পশূন্‌ যস্ত ভোজয়েছ! স্বমন্দিরে | 
সযাতি পরমেশানি নরকানেকবিংশতিমূ। অতএৰ 
অদীক্ষিত ব্রাক্ষণকে ভৌজন করাইবে না। পরে গুরু- 
দেবকে দক্ষিণ দিবে । গুরুসন্তোষমাত্রেণ সর্ববসিদ্ধির্ভবেদ্‌- 


ভোজয়েদ্‌ বিপ্রান্‌ ন্যুনাধিক্যপ্রশাস্তয়ে অথবা সর্বসংপূর্ণে হোমাদিক- 
ম্থাচরে। তথা হোমাদ্যশক্তৌ চ-যদ্‌ যদজং ভবেত্ঙ্গং ততৎ্সংখ্যাদিত্তণো 
জপঃ। যদি পুজাছযশজশ্চেদ্দ,ব্যাভাবেন স্ুন্দরি। কেবলং জপমাত্রেণ 
পুরশ্চধ্য বিধীয়তে । এবং ষঃ কুরুতে দ্বেবি পুরশ্চরণকং প্রিয়ে। সর্বপাঁপ- 
বিনির্ম,ক্তো দেবীসাযুজ্যমাপ্ুয়াৎ্।। ততশ্চ গুরবে দক্ষিণান্দদ্যাত্তোজনা- 
চ্ছাদনাদিভিঃ । গুরুসন্থোষমাত্রেণ নসর্বসিদ্ধির্বেদঞ্বম।॥ গুরোরভাবে 
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ফ্রবমূ। গুরু সম্ভষ্ট হইলেই সমস্ত কর্ম সিদ্ধ হয়। গুরুর 
অভাবে গুরুপুত্র এবং তদভাঁবে গুরুপত্বীকে এবং তদভাঁবে 
ব্রাঙ্গণদিগকে দক্ষিণ! প্রদান পূর্বক কুমারীগণকে যথাসাধ্য 
পুজা] করিয়! ভোজন করাইবে । এই প্রকারে পুরশ্চরণ সমাপ্ত 
হইলে, স্বয়ং বন্ধুবান্ধবের মহিত ভোজন করিবে । পুরশ্চরণ 
করিয়। মন্ত্রসিদ্ধি হইলে, দেবতা! প্রসন্ন হন ও সমস্ত মনোরথ 
পুর্ণ হয়। বীরাতন্ত্রে লেখা আছে যে, ফে' সমস্ত নিয়ম: 
বল হইল, সে সমস্তই পুরুষের পক্ষে জাঁনিবে, স্ত্রীলোকের 
পক্ষে নয়। আলোক ন্যাস, ধ্যান পুজি না করিতে 
পারিলেও কেবল জপ করিলেই মন্ত্রসিদ্ধ হইবে 1 নিয়মঃ 
পুরুষে জ্েয়ো ন যোষিতসথ কথঞ্চন। ন ন্যাসে। যোষিতা- 
মঞ্্র ন ধ্যান, নচ পুজনং। কেবলং জপমাত্রেণ মন্ত্রাঃ 
সিদ্ধযন্তি যোধিতণং। | 
স্থাননির্ণয় ।__পুরশ্চরণ করিতে হইলে, প্রথমে স্থান 
নির্য় করিয়া পুরশ্চরণ .করিবে। কোন্‌ কোন্‌ স্থান 
পুরশ্চরণ কার্যে পবিত্র, তাহ বলা যাইতেছে-___পুণ্যক্ষেত্র 
নদীতীর, পর্বতের গুহা, ও পর্বতের উপর, তীর্থস্থান, 


তৎপুত্রার তৎ্পত্র্যে বাঁ নিবেদয়েৎ। তয়ে।রভাবে দেবেশি ব্রাঙ্গণেজ্যে। 
নিবেদয়েৎ। সমাকৃদিক্ধৈকমন্ত্রন্ পর্ধাঙ্গোপাসনেন চ। সর্ষে মন্ত্রাশ্চসিদ্ধাত্তি 
তৎ্প্রসাদাঁৎ কুলেশ্বরি।-_-্বাসিনীং কুমারীঞ্চ ভূষর্ণৈরপি সুষয়েৎ। 
মিষ্বান্নং বহুশঃ কার্ধ্যং ভুীত বন্ধৃভিঃ সহ। এবং সিদ্ধমন্ধুণ্মন্্ী সাধয়েৎ 
লকলেশস্িতাম্‌। | 

স্বাননির্ণয় উচ্যতে ।--পুণ্যক্ষেত্রং ন্দীতীরং গুহা পর্বতমস্তকং। তীর্থ- 
প্রদেশাঃ সিদ্ধুনাং সক্ষম: পাবনং মহৎ । উদ)ানানি বিবিক্তানি বিশ্বমূলং 
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? নিতা তস্্র। 


নদীসঙ্গমস্থান, উদ্যান, বিল্মূল, তুলসীকানন, গোষ্স্থান, 
বুষশৃন্য শিবালয়, অশ্ব ও আমলকী বৃক্ষের মুল) গোঁশালা, 
'জলমধ্য, দেবাঁলয়, সমুদ্রতীর এবং নিজগৃহ । সুর্য, অগ্ি. 
গুরু, চক্র, প্রদীপ, জল, ব্রান্মণ, গো, ইহাদের সন্নিধাঁনে 
জপ প্রশল্ত। অথবা ঘে কোন স্থলে মক্তরর আঁনন্দ হয়, 
সেই সেই স্ানে বসির পুরশ্চরণ করিবে । নিজ গুছে 
বলিয়া জপ' করিলে, শতগুণ ফল হয়, তড়াগে সহজ্রগুণ, 
গোষ্টে ও নদীতীরে লক্ষগুণ, দেবাঁলয়ে ও পর্ধবতাগ্রে কোটি. 
গুণ, শিবাঁলযে ও গুরু সন্নিধানে জপ করিলে, অনস্ত ফল হয়। 
প্নেচ্ছের বসতি স্থানে ও যেখানে যগ সর্পাপ্দির ভয় 
আছে, সেই সমস্ত স্থানে পুরশ্চরণীদি করিবে না । 
পুণ্যক্ষেত্র, দেবাঁলয়, বিশ্বমূল, বন, উদ্যান, পর্বত, 
সমুদ্র, নদীতীর, পুণ্যারণা, এই সমস্ত স্থান ব্যতীত অন্য 


ভটং গিরে?। ভলসাকান্নং হাজি; বুমশন্য। শিবালয়! অশ্বথ মলকা 
মলং গোৌশাল।জলনধাভহ 1 এব স্তন কুগং সঙ্াদূ্গ শিজালযম 1 সাধনে; 
প্রশন্ত।নি সানান্যেতানি মন্্রিণাম | ম্যানা গ্রে খে।রিলোদাপন্ত ৮ জলও 
চ। বিগ্রাণাঞ্চ গবাশক্ছব সা্গধো শন্যভে জপঠ। অথবা মিবমেতত ঘা 
চিন্তং প্রনীদতি । গৃঙ্গে শতগুণ! বিদ্াদেগ!ে লক্ষগুণং ভবেছ । কোটি 
দেবালয়ে পুণ্যমশন্ত; শিবনালিনৌ | শপীভীবে অক্ষগুণ; নগাণ্রে কোটি 
সশ্মিতং। শিবালষে কোটিশতমমভং গুক্ষসগিধৌ ।. পরচ্ছদটস্গবণল-শঙ্কাতৰ 
বিবঞ্টিতে । একাভপাবনে লিনদারহিচ্ছে ভক্তিসযতে । অদেশে ধার্শিবে 
দেশে সুভিক্ষে নিরুপদ্রবে ! রষো 'তক্কণ স্থানে নিবসেভাপসঃ পরিয়ে 
ভরণাং ননিধাণে 6 চিভিকাগ্রস্থলে তথ।। এযামন্ততসং স্বানমাশ্িত 
জপমাচরেঞ্চ। য্ব্র গ্রামে জপেন্বহ্ী ভত্র কৃগ্মং বিচিক্তয়েৎ। পর্ধতে সিঙ্ধ 
ত্রারে বা প্রণাহণো অদীতিটে 4 কি কাযা উপরস্চাং তুর কৃ ন চিত্তুয়েত 
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তীয় ক) 


স্থানে বসিয়া পুরশ্চরণ করিলে, কুর্শচত্র অঙ্ষিত করিয়া 
জপ করিতে হয়। ২... 

পুরশ্চরণ কাঁল--বৈশাখ, শ্রাবণ, আশ্বিন, কার্তিক, 
অগ্রহায়ণ, মীঘ ও ফাল্গুন মাঁস পুরশ্চরণ কাঁধ্যে প্রশস্ত | 
পুরশ্চরণকর্তার চন্দ্রতারা' শুদ্ধ দেখিয়া শুরুপক্ষে যে 
কোন দিন শুভ থাকে এ দিনে পুরশ্চরণ আরম্ভ করিবে । 
হরিশয়নে পুরশ্চরণ করিবে না । চল্-সূর্ধয-গ্রহণ-কালে : 
এবং মহাতীর্ঘে কাঁলাকাল বিচার করিতে হয় না । পুরশ্চরণ 
আরন্ধ হইলে যদি মুতাঁশৌচ কিম্বা জাতকাঁশৌচ হয়, 
তাহাতে পুরশ্চরণ কার্ধ্য পরিত্যাগ করিতে হইবে নী। * 

ভক্ষ্যাদিনিয়ম--পুরশ্চরণ-কর্তা ভক্ষ্যাভক্ষ অবশ্ঠ বিবে 
চম। করিবে, কাঁরণ ভক্ষ্যদোষে সিদ্ধির হানি হইয়। থাকে । 
পুরশ্চরণকাঁলে যে সমস্ত ড্রবা।দি ভোজন করা যাইতে পাঁরে, 
তাঁহা এ স্থলে কথিত হইতেছে । হৈমন্তিক ধান্য, উড়ী- 
ধান্য, যুগ, তিল, কাল কলাই, কাক্‌নীদানা, বেতো।শাক, 
ছিংচী, সৈন্ধব, ঘৃত, গব্যচুগ্ধ, দধি, ইক্ষচিনি, তিল, শ্বেতমুগ, 


হঁ 


8 চক্সতাঁবান্রুকলে চ শুরুপক্ষে বির আ।রভেত পুর 
র্ধাং হনৌ প্ুপ্তে ন চাচরেৎ। গ্রহণে 9 যহাতীর্গে মন কালমবধাবর়েজ। 
চ[িকশ্বিনবৈশাখমাথেহধ মার্গীদকে 1 ফাস্তিীনে শাবনে দীক্ষা পুরশ্চধা। 
গরশগ্ততে | গ্রন্তাতন্ত এক্তোদর়ে দীক্ষ/পুরশ্প্রণয়োনিযেধমা 1). পুরশ্ঠরণ- 
চলে তৃ ঘদি স্বান্ম তন্তুতকং ।--তথ!পি কুতমন্কণো ব্রতং নৈধ পরিতাজে। 

পর্শ্চরণে ভক্ষা!দি নিয়ম: | প্ররস্চরণকৃজা ভক্ষা|ভক্ষাং বিভাবধষেহ। 
মন্তথ। ভোজনাদ্োব!২ দিদ্ধিভানিও শ্রুজাষতে। শস্তানগ্চ সম্শীয়া নু 
সদ্ধিবমীহ্য়। | তল্মালিভযং গ্ামক্েন শস্তানালী ভবের? । দি ক্ষারং থুভ? 
বাং এক্ষবং গুড়বর্জিতং। শ্িলাশ্চৈব সিতাবুপগাত কলাং কমুক্দবঞ্জিত, | 


৫২ নিত্য তন্ব। 


কেমুক ভিন্ন মূল, নারিকেল, কদলী, নোনাঁফল, আত্ম, আম- 
লকী, কাঠাল, হরীতকী, তিস্ভিড়ী, নারঙ্গা ও কমলালেবু, 
পিপুল, জীরক, লকুচ ( নোয়াইল ) নাঁলিকা ও কুহুস্ত শাক 
এই:সকল দ্রব্যকে মুনিগণ হবিষ্যান্ন বলেন । 
অভক্ষ্যদ্ব্য-_মধু, লবণ, তৈল, তাম্ব'ল, ক্ষারদ্রব্য, মৎস্য 
মাংসাদি, মাষকলাই, মসূর, রমন, চনকাদি, বামি ও কীট. 
' দুষিত অন্ন, অনিত্বেদিত অন্ন ভোজন, এবং যে সমস্ত দ্রব্য 
দ্বারা ইন্ছ্িয়ের উত্ভতেজন। হয়, কাংশপাত্রে ভোজন, এবং 
দিবসে ভোজন, এই মকল ঘত্বপূর্ববক পরিত্যাগ করিবে । 
পুরশ্চরণকাঁলে পরান্ন ভোজন করিবে ন। জিহবা! দগ্ধা 
গ্ররান্নেন করৌ দগ্ধ প্রতিগ্রহাৎ। পরস্ত্রীযু মনোদগ্ধং 
কথং সিদ্ধির্বরাননে । কারণ পরান্সে জিহ্ণ, প্রতি গ্রহে ছস্ত) 
পরন্ত্রীতে মন দগ্ধ হয়, অতএব কিরূপে সিজ্ধি হইতে পারে । 


নারিকেলফলক্ৈৈব কদলী লবণী তথ।। আসমামলকর্ধেব পনসঞ্চ হরীতকী । 
ত্রতারস্তে প্রশস্ত হবিষ্যং মন্ততে বুধেঃ। ব্রতীস্তর ইতি । হৈমস্তিকং 
সিঠাস্িললং ধানাং দুদগান্তিল। যবাঃ। কলায়কস্কৃনীবার। বাস্তুকং হিল- 
মেচিকা । বষ্টিকাকোলশাকঞ্ দূলকং কেনুকেতরৎ্ । লবণে নৈদ্ধবসামুদ্রে 
গব্যে চ দধিসর্পিফী। পয়োহনুদ্ধতসারঞ্চ পনসাঅহরীতকী | পিগ্লী জীরক- 
প্ধেব নাগরঙ্গকতিজ্িড়ী। কদলী লবণী ধাত্রী ফলান্যগুড়মৈক্ষবং। আঅটৈল- 
পক্কং মুনয়ে| হবিষ্যান্নং প্রচক্ষতে | ্‌ 

অথবর্জ্যানি ।-বিবর্জয়েন্মধুক্ষারং লবণং তৈলমেব চ। তাশ্বলং কাং্- 
পা্ঞ্। দিবাভোঁজনমেব চ। ক্ষারঞ্চ লবণং মাংসং গৃঞ্জনং কাংস্তভোজনং। 
মাধাঢকী মশ্ুরাংশ্চ” কোত্রবাঁশ্চণকাঁনপি । অন্নং পধুনধষিতক্ৈব নিলে 


দ্বিতীয় কল্প । ৫৩ 


ভিক্ষালন্ধ বস্ততে নিজের স্বত্ব জন্মায়, অতএব ইহ। পরান্ন 
নয়। ৰ 

মৈথুন ও তদালাপ, খতুক।ল ভিন্ন স্ত্রীকে স্পর্শ, শীত- 
বাদ্যাদি বণ, নৃত্যদর্শ, টেলমর্দন, গন্গদ্রব্যাদি গাত্রে 
লেপন, পুষ্পধারণ, উঞ্ণজলে স্নান, অসত্যভাষণ, মনের কুটি- 
লতা, এবং ইম্টদেবত] ভিন্ন অন্য দেবতার অর্চনা! এই সমস্ত 
করিবে না। পুরশ্চরণ-সময় একাকী নির্ডয়াস্তঃকরণে শুচি: 
বস্ত্র পরিধান করিয়া কুশ-শয্যাতে শয়ন করিবে । প্রতি- 
দিন শষ্য! ধৌত করিবে । 

যে দেবতার মন্ত্রযত সংখ্যা জপ করিলে ইহার পুর্রণ 
হয় ও যে ঘেঞুব্য দ্বারা হোম করিতে হইবে, তাই। কথিত 
হইতেছে। % 

প্রথমোক্ত পুরশ্চরণ করিতে অশক্ত হইলে, অন্যপ্রকার 
পুরশ্চরণ করিবে । 


কীটদূিতং। মৈথুনং তৎকথালাপং তদেগাঁচীং পরিবঙ্য়েৎ। খতুকালং বিন! 
মন্ত্রী সন্তিয়ং নাভিসংস্পূশেং । কোৌটিলাং - ক্ষৌরমভাঙ্গমনিবেদিতভোজনং | 
অপক্কলিতকুতাঞ্চ বঙ্জয়েম্মদ্দমাদিকং | শয়ীত কুশশয্যায়াং শুচিবস্ত্রধরঃ সদ| | 
প্রতাহং ক্ষালয়েৎ শয্যামেকাকী নির্ভয়ঃ ্গপেৎ। অসত্যভাষণং বাচং 
কৌটিলা-পরিবর্য়েৎ | বর্জয়েদগীত-বাদাদি-শ্রবণং নতাদর্শনং। অভাঙ্গং 
গন্ধলেপঞ্চ পুষ্পধারণমেব চ। তাজেদুষ্ঞোদকে স্ানমন্যদের প্রপূজনং | 
৯ দেবতার নাম । জপপংখ্যা | যে দ্রব্য দ্বার হোম করিবে 
তাহার নাম। 
ভূবনেশ্বরী (হী মন্ত্র) ৩৯ লক্ষ অশ্ব, যজ্জডূমর, পাঁকুড় ও বট 
বৃক্ষের সমিধ এবং তিল, শ্বেতসর্ধপ, 


49 'শত্য' তপ্ত 


- অন্থপ্রকার পুরশ্চরণ।--উভয় পক্ষের অই্মী, নবমী, 
চতুর্দশী, ইহার কোন এক তিথিতে উদয়াস্ত জপ শী কারিলে 
পুরশ্চরণ হয়। 

শয়ৎকালের চতুর্থা হইতে নবী পর্যযস্ত পা জিতে 
দেবীর পুজা করিয়া অন্ধকাঁরালয়ে একাকী বসিয়া এক 
সহজ মন্ত্র জপ করিবে । অফ্টমী ও নবমীতে উপবাসী 
থাকিতে হইবে 

কৃষ্ণপক্ষের অষ্টমী হইতে কুষ্ণীষমী পর্য্যন্ত প্রতিদিন 
একসহক্র জপ করিবে । 

"দ্বেবীপক্ষের পুর্ধব রুষ্ণচতুদ্দশী হইতে মহানবমী পর্য্যস্ত 
প্রতাহ ছয় সহত্র জগ করিবে এবং মহাফমী 'ও মহানবমীর 
রাত্রিতে উপবাদী থ|কিয়া দেবীর পুজা করত দশমীতে 
মত্স্ত-মাংসাদি দ্বারা পাঁরণ করিতে হইবে । 


ভুবনেশ্বর) পান, দ্বৃত, তিঙ্গাছু অর্গাৎ দত, 
মধু ও তার্করাসংযুক্ত | 
(এ ভী,শ্রীমপ্র) :১ লক্ষ . খত, মধ ও শকরাবুক্ত পায়স। 
এ (এভী-ঞ ) ০ লক্ষ খত মধ ও শর্করা বৃক্ত লক্ষ পলাশ 
হির18 
(আবী ক্র) ১০ লক্ষ দরধি, মধ, ও দ্বৃতযুক্ত অশ্বথ যজ্ঞ- 
ড়মর বা পাকুড়ের নমিধ। 
অন্পণ। ১৬ সন্ত ঘতণন্ত অন । 
গর্গ। ৮ লক্ষ মরণ মিশ্রিত ভিল বা দগ্ধ । 
এহিষমর্দিনী ৮ লক্ষ ভিল। 
নয়দুর্ণ। «৫ লক্ষ স্বত। 


বৃনীশবী ১৭ লক্ষ ভগ তিল ও মধ্যুক্ত শ্বেতপন। 


দ্বিতীয় কল্প! ৫ 


চতুর্দশী হইতে পুনর্ববার চতুর্দশী পধ্যস্ত প্রতিদিন এক- 
সহত্র জপ করিবে। 

যেকোন দিন সুয্যোদয় হইতে অস্ত পর্য্যন্ত ক্রমাগত 
জপ করিলে, পুরশ্চরণ হয় । ্‌ 

এ সমস্ত পুরশ্চরণে হোমাঁদি করিতে হয় না, কেবল 
জপমাত্রে মন্ত্রমিদ্ধ হয় । 

ধু পুরশ্চরণ।-_বসম্ত খতৃতে পুর্ববান্ছে, গ্রীক্কে 
মধ্যান্ে, বর্ধাতে অপরাহ্কে, শরতে সায়ংকালেঃ হেমস্তে 
অদ্ধরাত্রে এবং শিশিরে শেষরাত্রে জপ করিবে । অর্থ 
চৈত্র, বৈশাখমাসে সূর্যোদয় হইতে দশ দণ্ড কাল পথ্যন্ত 
প্রতিদিন জপ করিবে । এইরূপ “জ্যন্ঠ আধাটঢে পূর্ববাচ্ছের 
পর দশ দণ্ড) শ্রাবণ ভাঁদ্রে মধ্যাহ্ের "পর দশ দণ্ড) আশ্বিন, 


লগা ১২ লক্ষ বত, মধু এ শকরাধক্ত ১২ সহ 
সির 
হা হল 
স্গ্লা। 7৮. হক দ%[মশি নঙ্গড়মৰ বাট জখিণ। 


আশ্গের সার । 


বধু! ১৬ লক্ষ হত মধ € শকরাঘক্ত পণ । 

শ্রীরাম 3, লক্ষ, বিল্বপুষ্প | 

শরীর ১০ লক্ষ ঘবত, মধ & শর্করাযুক্ত রক্তপণ | 

ব'লগে।পাল ৪ লক্ষ এঁ এ ত্র 
অথব। বিল্বফল । 

গণেশ ৪ লক্ষ মোদক, চিপিটক, খৈ, ছাতু ইক্ষু- 
পর্বা, নারিকেল, তিল ও স্ুপক্ন 
কদলী । 


শি 5৬ লক বুতযুক্ত পায়মাহ 


৫৬ নিতা তন্র। 


কার্তিকে অপরাঁহ্নের পর দশ দণ্ড, অগ্রহায়ণ পৌষে অর্ধরাত্রে 
দশ দণ্ড এবং'মাঘ ফাল্তনে শেষ দশ দগুরাত্রে মন্ত্র জপ 
করিবে । এইরূপ এক বগুসর কাল মন্ত্র জপ করিলে, খতু 
পুরম্টরণ হয়। অথবা! বড়খতুর যে কোন একটি খতুতে 
পূর্ব্বোক্ত বিধানে জন্প করিলে, খতু পুরশ্চরণ হয়। 

বার পুরশ্চরণ।--রবিবার হইতে শশিবার পর্যন্ত দ্বাদশ 
নহত্র জপ করিলে বারপুরশ্চরণ হয়। 


নূসিং 7” ল্ঙ্ষ 'ৃত। 

কালি ১ লক্ষ রী 

জগদ্ধাত্রী , ১২ লক্ষ রী 

তার। ১ লক্ষ দৃতনুক্ত বিশ্ব ব1| মিছরী । 


সঙ্কল | তু পুরশ্চরণাঁদি করিতে হইলে, যে যে রূপ সম্কপ্প করিতে 
হয়, তান্াা লিখিতেছি। 

বারপুরশ্চরণ সম্বল -বিধুদরোম্‌ তত জার্দা অনুর মাসি অমুক” 
রাশিস্থে ভাক্ষরে অমুকে পক্ষে অমুকতিথাবারভ্য অধুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক- 
দেবশশ্ম] অমুকদেবতায়। অমুকমন্ত্রসিদ্ধিকম: রবিবারাদিপর্ধব বারেষু অমুক 
দেবতায়া অমুকমন্ত্রন্ত বারসংখ্যকসহম্রজপরূপপুরশ্চরণমহং করিযো। পরে 
শেষ দিনে কিন্ব। ভৎপরদিনে নিম্েক্ত পপ সঙ্কর করিয়া হোমাদি করিবে 

অদ্যেতাদি অমুক দেবতায়। অনূক মন্ত্স্য রবিবারদ্যধিকরণ বারনংখ্যক 
সহস্র জপ তর্দশাংশ হোম, তন্দশাংশ তর্পণ তদ্দশাংশাঁভিষেক তদ্দশাংশ 
ত্রাহ্মণভোজন কশ্শান্যহং করিষ্যে। অনন্তর হোমাদি করিয়। গুরুদ্েবকে 
দক্ষিণাদিবে। ইহাতে ও সঙ্গল্প করিতে হইবে যথ1--অদ্োেত্যাদি কুতৈত- 
দ্রবিবারারাধিকরণ বারসংখ্যসহত্র জপ তদ্দশাংশ হোম তদ্দশাংশ তর্পণ 
তদ্দশাংশাভিষেক তদ্দশাংশ ব্রাঙ্ণ ভোঁজনরূপ পুরশ্চরণ কর্মণঃ সাঙ্গতার্থং 
দাক্ষণামিদং কাঞ্চনং বহ্িদৈবতং অমুক গোত্রায় শ্রী অমুক দেবশন্রণে গুরুর 
গুরবে তুত্যমহং সম্প্রদদে । এইরূপ দক্ষিণান্ত করিয়! জচ্ছিদ্রাবধারণ করিবে । 


দ্বিতীয় কল্প । 6৭ 


তিথি পুরশ্চরণ ।-_কৃষ্তাপ্রতিপদ হইতে অমাবস্যা পর্যন্ত 
এবং শুক্রাপ্রতিপদ হইতে পুিম। পর্য্যন্ত তিথি সংখ্যাক্রমে 
তত সহত্র জপ করিবে । অর্থাৎ প্রতিপদে এক সহত, 
দ্বিতীয়াতে ছুই সহজ ইত্যাদি ভ্রমে জপ সংখ্যা 'বুদ্ধি 
করিতে হইবে । 

মাস পুরশ্চরণ | --বৈশাখ, কার্তিক ও মাঘ মাসে, নিয়ম 
পুর্ববক প্রত্যহ এক সহত্র মন্ত্র জপ করিবে । 


ভিথি পুবশ্চবণ সন্ক্গে প্রধ্প নমস্তঈ বলিবে কেবল বারস্কানে তিথি শক 
প্রয়োগ করিতে হইবে । 

ধতু পুবশ্চরণ | 'অদোতাদি অনুকগোত: শজনুকদেবশন্মা অমুক- 
দেবতাধা অমুকমন্্র সিদ্ধিকাম; লয্যোদযং সমারভা বসত্তান্তং যাব 
অগুকদেবতাঘ| অগুকমন্ত্ল্স জপবাপপুরশ্ঠরণ মহং করিষো। 

ষড় চতুর কোন একটি ঞতৃতে পুরশ্চরণ করিতে হইলে, এ তুর নামোলেখ 
করবে যথা] -থ্বীক্ষ-খতবা।পকক্পবপপুরশ্চরণমহং করিষো । আর আর 
নমন্তই এর্প উল্লেপ করিবে । এই পুরশ্চরণে জপ সমাপ্ত হইলে, পূজ। 
করিয়। দক্ষিণান্ত করিবে। খথ। অদোতাদি অনুকদেবতায়। অমুকমন্ত্রঞ্প 
এসন্ত-খতুব্যাপকজপরূপপুরশ্চরণকন্মণ: সাক্ষতার্থং দক্ষিণামিদংমিত্যার্দি। 

মাসপুরশ্রণ । অদ্োত্য।দি বৈশাখে কার্তিকে মাঘে বামাসি অনুকে 
বাশিস্থে ভাক্ষরে অমুকে পক্ষে অনুকতিথাবারমাভা অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক- 
দেধশন্মী অনুকদেবতায! অমুকমন্ত্রনিদ্ধিকামো অমুকসংক্রান্তামারভ্য মেষতুলা- 
মকরস্ত রবিং যাবত প্রত্যহমঘুকদেবতায। অনুকমন্্রসঙ্শ্রসংঘ্যকজপমেষাদানস্তর 
ভদ্দশাংশহোমতদ্দশশতর্পণতদ্দশাংশাভিযেকতদ্দশাংশত্রাক্দণতো জনরীপপুরশ্চ- 
বণমহ; করিষো। এইরূপ সম্কপ্ল করিষ। একমাস হবিষ্যান্ন ভোজন 
করিয়। থাকিবে | তত্পবে শৌর জোন, অগ্রাযণ ব। ফান্তনের প্রথম দিনে 
জোমাছি করিয়া গুরুদেবকে দক্ষিণা দিবে । যথা--অদোতাদি অমুকে 
মাষি অমুকরাঁশিস্থে ভাক্করে অমুকপক্ষে অধুকতিথৌ আমুকগোত: শ্রীঅনুক- 


(1৮ নতাতঙ্র। 


রাশি পুরশ্চরণ |-_-মেষ, বৃষ, মিথুন, কর্কট, বৃশ্চিক, 
ধনু ও কুস্তে দশ সহত্্র, কন্যায় দ্বাদশ সহস্র, কৃস্ত ও মীনে 
বিংশতি সহত্র, তুলতে এক সহত্র এবং মকরে চল্লিশ সহ 
মন্ত্র'প্রত্যহ জপ করিতে হইবে। নিয়ম পুর্ধবক দিবসে 
হবিষ্যান্ন ভোজন করিয়! রাত্রে শধ্যাতে বসিয়া জপ করিবে । 

ব্রক্ষত্র পুরশ্চরণ ।-অশ্থিনীতে এক সহজ, ভরণী ও 
'কৃণ্তিকায় দ্বিসইঅ, রোহিণীতে 'এক সহত্র, ম্বগশীর্ষায় পঞ্চ 
সহজ, আর্জার় ভয় সহস্র, পুনর্ধস্থতে এক সহজ, পুষ্যায় 
সপ্ত সহত্ঃ ভশ্লেযায় ছয় সহতআ, মঘার দশ সহস, প্বর্ধ- 
ন্ুণীতে একাদশ সহস্‌, উত্তরফন্তুণীতে দ্বাদশ সহস, হস্তায় 
ব্রয়োদশ সহস, চিত্রা 'ও স্বাতিতে দ্বিমহস্‌, বিশাখাঁয় চা 
সহসু, অনুরাধায় কোন সংখ্য] নাই, সর্ববদী জপ করিবে, 
জ্যেষ্ঠায় দ্বিসহস, মূলাঁয় পঞ্চসহস, শ্রুবণা, ধনিষ্ঠা ও শত- 
ভিষাঁয় দ্বিসহমূ, এবং রেবতীতে চাঁরিসহম জপ করিবে । 
এইরূপ নক্ষত্র পুরশ্চরণ করিতে হইলে, নিয়ম পূর্বক দিবসে 
হবিষ্যান্মন ভোজন করিয়া রাতে শষ্যাতে বমিয়া জপ 
করিতে হয়| 
_. ব্যবাদিকরণে এবং'বিষ্বস্তাদি যোগে এক সহজ করিয়। 
জপ করিলে পুরশ্চরণ হুয় । 


দেবতায়। অনুকমন্ত্রইয়সংগাকজপতদ্দশ! শহ্োমতদ্দন1শৈতপপণ ভদ্দখ।ংশ|ভিষেক 
তঙ্দখাংশ ত্রাক্গণ ভোজন্রূপপুরশ্ঠরণকগ্থণংনাক্ষতথং দক্ষিণামিদং কাগনং 
বহিদৈবতং জমুকগে 4 জীঅমুকদেবশম্বাখ্ে গরুবে তভামং সম্প্াণকে | 
এইরাপে শুরুদেবকে দর্ষিণা দিয়া আচ্ছিদ[!এধ|বণ করিবে । 


2/ 


দিভীগ কলর । 
সহশ্রবাঁর গায়ত্রী জপ করিলে, গায়ত্রী পুরশ্চরণ হয়। 
এ সমস্ত পুরশ্চরণে জপ সমাপ্ত হইলে, ভ্রপের দশাংশ 
হোম, হোমের দশাঁংশ তর্পণ, তপণের দশাংশ অভিষেক, 
অধ্ভিষেকের দশাঁংশ ব্রাহ্মণ ভোজন করাইয়! গুরুদেধকে 
দক্ষিণ! প্রদান করিবে । কৌন দিবল হোমাদ্দি করিতে 
হয়, তাহ সন্কল্ন প্রকরণ দেখ। 
বীর 'পুরশ্চরণ 1 ব্রাঙ্গণ' এক লক্ষ, ক্ষত্রিয় দ্বিলক্ষ," 
বৈশ্য তিন লক্ষ, এবং শুদ্র চারিলক্ষ জপ করিলে, পুরশ্চরণ 
হইয়! থাকে । ইহাতে হোমাদি করিতে হয়। নিয়ম 
পূর্বক দিবসে হবিষ্যানন ভোঁজন করিয়া রাত্রে শয্যাতে 
ধপিয়। জপ করিবে | + 
গ্রহণপুরশ্চরণ 1%- চন্দ্র বাঁ সৃধ্য গ্রহণ সময় উপবাদ 
পর্ধবক সমুদ্র কিন্ব। নদীর জলে ত্রান করিয়া উহ্বার নাভি 
প্রমাণ জলে অবস্থিত হইয়া গ্রাস হইতে মুক্তি পর্য্যন্ত জপ 
করিলে, পুরশ্চরণ হয় । নদীতে ঘদি কুক্তীরাদির ভয় থাকে, 
স্নান করিয়া পবিত্র স্থানে বসিয়া জপ করিবে। যেস্থানে 
নদ নাই, পবিত্র জলে স্নান করিয়া,জপ করিবে। 
: চন্দ্র সুধ্যোৌপরাগে 'চ জগ্ত। ব্রহ্মময়ো ভবেৎ। মন্তস্ত 
পরমেশানি ন চ হোঁমষাদিকঞ্চয়েৎ। কৃতে হোঁমাদিকে 


॥ গ্রতণপুরর্তরণে এইরূপ সঙ্কর করিতে হইবে, যথ1-৩ অদেোোতাদি 
৪1৬গরষ্দছ্রে দিবাকরে নিশ।করে বা অযুকগো রঃ শ্রীঅনুকদেবশশ্ম। অনুকদেব- 
ভ|ধ। আমুকনন্ত্রসিদ্জিকামে। গ্রাসাদিমুক্জিপধাস্ত, অনুকমন্ত্রজপন্ধপপুরশ্চরৎ- 


মহং করিদো। 


৬? নিত্য তম্ব। 


ভদ্রে তড্জপং বিফলং ভবে । অতএব গ্রহণপুরশ্চরণে 
হোঁমাদি করিতে না। 

তান্তিক মতে শিবশক্তির সঙ্গম সময়কে গ্রহণ বলে। 
গ্রহণ ভ্রিবিধ যথা ;-_অগ্নি, চক্র ও সূর্য্য গ্রহণ | শক্তির 
ললাটস্থ নেত্রে অগ্নি, বাঁমনেত্রে চন্দ্র ও দক্ষিণ নেত্রে সূর্ধ্য 
সর্ববর্দাই অবস্থিত আছেন । মহাদেব এ সঙ্গম সময় শক্তির 
বামনেত্রে চুম্বন করিলে চন্দ্রগ্রহণ, দক্ষিণ নোত্রে চুম্বন 
করিলে সূর্য্য গ্রহণ, এবং ললাটস্থ নেত্রে চুম্বন করিলে অগ্রি- 
গ্রহণ হইয়া থাকে? অগ্নিশ্রহণ মন্ুষ্যলোকে দৃষ্টি- 
গোঁচর হয় না। বহি যেমন শিববীর্ধ্য, সেই মত রাছ 
সাক্ষাৎ শিব | এ সময় সব্ধত্র ব্রহ্গময় হইয়া থাঁকে, অত- 
এব গ্রহণ দর্শণ মাত্র জপ করা কর্তব্য এবং ইহাতে নিশ্চয়ই 
সব্বসিদ্ধি লাভ হয় | 

অনেক প্রকার পুরশ্চরণ কথিত হইল, ইহার যে কোন 
একটি পুরশ্চরণ করিলেই মনন্ত্রসিদ্ধি হয় | 

ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্গে পঞ্চদশ পটল । 


থহণেতকন্তা চেল্দোবি শুচিত পর্বদুপোধিতঃ | দা: সমুদ্রগ! মিগ্ঠ 
| 


টা 
নাভিম'দোঁদকে স্থিত, । স্পর্শাদিযুক্তিপধান্তং জপেন্ন্্রমনন্তধীঃ | খপি 
নক্রাদি দষিত। নদী ভবতী তদ।| যত্কত্রবাং তদাত । অপি শুদ্ধোদকে 
পাত্তা শুচৌ “দশে সমাহিত: | গ্রাসাদিমুক্তি পথাভ্তং জপেন্মন্ত্র মনন্যপ্ীঃ | 
নদাভাবে ।- যদ্ধা পুণ্োদকে আ্পাহা! শুচিঃ পূর্বযুপোধিতত | গ্রহখীপ্িবিমো- 
ক্ষাম্তং জপেন্মস্ত্রং সমাভিতঃ | 


দ্বিতীয় কপ্প 


দেবতার বীজ মন্ত্র! 

ভুবনেশ্বরীমন্ত্রাঃ ॥ ত্রীং ॥ ১ ॥ এ ত্রীং পরী ॥ ২ ॥ এ ত্র 
এ ॥৩॥ আং হ্রীং ক্রোং ॥ ৪ ॥ অন্নপূর্ণামন্ত্রাঃ | হীং নমো 
ভঙ্গীবতি মাহেশ্বরি অন্নপূর্ণে স্বাহী ॥ ১॥ ও নমো৷ ভগবতি 
মহেশ্বরি অন্নপূর্ণে স্বাহ! ॥ ২ ॥ ছুর্গামন্ত্রাঃ। "ও হ্রীং ছুর্গায়ে 
নমঃ ॥ মহিষমপ্দিনীমন্ত্র । মহিষমদ্দিনি স্বাহা ॥ ১॥ ৩? 
মহিষমদ্দিনি স্বাহা! ॥ ২ ॥ ত্রীং মবিষমদ্দিনি স্বাহ। ॥ ৩॥ স্ত্রী" 
মহিষমদ্দিনি স্বাহা ॥ ৪ ॥ জয়ছুর্গামন্ত্রর। ও ছুর্গে ছুর্গে 
রক্ষণি স্বাহা ॥ ১॥ সরম্বতীমন্ত্রঃ। বদবদ বাথাদিনি স্বাহা 
॥ ১ ॥ লক্মনীমন্ত্রঃ । শ্রী,॥ ১ ॥ এ শ্রী হীং রীং ॥ ২॥ 
গণেশমন্ত্রাঃ। গং ॥ ১ ॥ সুর্য্যমন্ত্রঃ । ও ঘ্রণিঃ সুর্য আদিত্য 
॥ ১ ॥ ত্রীং সঃ ॥ ২ ॥ হস? ॥৩। বিষুুমন্ত্র | ও নমোর 
নারায়ণ।য় ॥১ ॥ শ্ীরামমন্ত্রীঃ | রাং রাঁমায় নমঃ ॥ ১॥ 
্লীং রামায় নমঃ ॥ ২ ॥ ত্রীং রামায় নমঃ ॥ ৩ ॥ এং রামায় নমঃ 
॥ ৪ ॥ শা রামায় নমঃ ॥ ৫.॥. ৪ রাঁমায় নম ॥ ৬ ॥ রাম 
॥ ৭ ॥ ও রাম ॥ ৮ ॥ তরী রাম ॥৯॥ শ্রী রাম ॥১০ ॥ র্লী" 
রাম ॥ ১১ ॥ এ রাম ॥ ১২ ॥ রাঁং রাম ॥ ১৩ ॥ ভ্ীকৃষ্চমন্ত্র় | 
গোপীজনবল্লভায় স্বা 1 ॥ ১ ॥ শী ত্রীং ক্লীং গোপীজন- 
বল্লভায় স্বাহা ॥ ২ ॥ ভ্রীং শ্রীং ব্রী -গোপীজনবল্লভায় স্বাহা 
॥ ৩ ॥ ক্লীং ভ্রীং শ্রীং গোপীজনবল্লভায় স্বাহ] ॥ ৪ ॥ ক্লীং 
॥ ৫ ॥ ক্রীং হৃধীকেশায় নমঃ. ॥ ৬ ॥ ভরীং ত্রীং ক্লীং কৃষ্ণায় 
স্বাহা ॥ ৭ ॥ বালগোপালমন্ত্রাি। কু ॥ ১ ॥ কুঞ্জ ॥ ২ ॥ ক্রীং 
কৃষ্ণ ॥ ৩ ॥ র্লীং কৃষ্ণায় ॥ ৪ ॥ কৃষ্ণায় নমঃ ॥ ৫ ॥ ক্রীং কৃষ্ণায় 
নম? ॥ ৬ ॥ ক্লীং কৃষ্ণীয় ব্লীং ॥৭॥ গোপালায় স্বাহ! ॥ ৮ ॥ 


৬২ নমিতা তম 


ক্লীং কৃষ্ণায় স্বাহা ॥৯॥ কৃষ্তায় গোবিন্দায় ॥ ১০ ॥ ক্রীং 
কৃষ্টায় গোবিন্দায় ॥ ১১ ॥ ক্রীং কৃষ্ণায় গোবিন্দায় ক্লীং 
॥ ১২ ॥ দধিভক্ষণায় স্বাহা ॥ ১৩ ॥ সপ্রসন্নাত্মনে নম ॥ ১৪ ॥ 
ক্ীং গ্লোং শ্যামলাঙ্গায় নমঃ ॥ ১৫ ॥ বাঁলবপুষে কৃষ্ণায় স্থহা 
॥ ১৬ ॥ শ্রীং-ভরীং ক্লীং কৃষ্ণায় ীং ॥ ১৭ ॥ বালবপুষে ক্রীং 
রুষণায় স্বাহা ॥ ১৮ ॥ বাস্দেবমন্ত্রাই। ৩ নমো ভগবতে 
বাস্থদেবায় | ১ ॥ শিবমন্ত্রীট ॥-_হৌৎ ॥১॥ ভ্রীং ও মম? 
শিবায় ভ্রীং ॥ ২ ॥ ও ত্রীং হৌং নমঃ শিবায় ॥৩॥ শ্যামা- 
মন্ত্র; ॥ ক্রীং ক্রীং ক্রীং হুং ছুৎ ত্রীং হীং দক্ষিণে কাঁলিকে 
কীং জ্রীং জ্রীং ছং হুৎ ভীত ভ্রীৎ »স্বাহা ॥ ১ ॥ ভ্রৌং ॥ ২ ॥ 
ক্রীং ভ্রীং জী ॥ ৩ ॥ ও ভ্রীং হ্রীং হুং হুং আ্রাং ক্রীং জ্রীৎ 
দক্ষিণে কালিকে জীং ভ্রীং ক্রীং ছুং ভু ত্রীত ভ্রী ॥.৪॥ 
ও” ত্রীং ভ্রীং ছুত হুৎ ক্রীং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে কালিকে ভ্রীং 
ক্রীং ভ্রীৎ ছুং ভু ভরীং ভ্রীং স্বাহা ॥ ৫ ॥ তরী ত্রীং হত হং 
ক্রী ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীৎ ত্রীং ক্রীং হু হুৎ 
হীং ভীত ॥ ৬ ॥ জীং জ্রীং হুং ॥ ৭ ॥ ও ভ্রীং জরীং মে স্বাছা 


রঃ 2 এ নই ৯০ ৯ | 
| ৮ ॥ ভর ছু জরা ॥৯॥ আগা ভশীহ আশা স্বাহা | ১০ | 


৩ স্মে 


তারাসন্ত। ভ্রীৎ স্ত্ং হুৎ কটু ॥ ১।, ও হ্রীং স্্রীং ছুং ফট্‌ 
স্বাহা ॥ ২ ॥ শী হ্রীং জ্্রীং ছং ফট ॥৩ ॥ এং ভ্রং জ্ত্রীং হুং 
ফট ॥ ৪ ॥ ত্রীৎ স্ত্রীৎ শ্রী” হুৎ ফট. € ॥ জগদ্ধাত্রীুর্গীমন্ত্রাঃ 
দুং ॥১ ॥ হুৎ দুংস্বাহ্া ॥২॥ ত্রীং দূং ফট ॥৩॥ স্ত্রীং দুং 
স্বাহা ॥ ৪ ॥ প্রীত দুং ফট. ৫ ॥ এ দুং ফট ॥৬॥ ৩ দুং 
ফট ॥ ৭ ॥ রীং দুং ফট ॥৮ ॥ নুসিংহ | ক্ষেীং॥ ১॥ জয় জয় 
শ্রীনুনিংহঃ॥ ২ ॥ ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে ষোড়শ পটল । 


ছিতীয় কল্প । ৬৩ 
প্রাতঃ কতা । 

_ রজনীর*শেষে খন অক্ণোদয় হইবে তখন গ্বাত্রোথান 
করিয়। নারায়ণকে স্মরণ পুব্ধক তৎুসাময়িক ম্ঙ্গলজনক 
বাক্য সকল যাহা! মহাদেব * কহিয়াছেন, তাহ! কীর্তন 
করিবে । যথা ;--ব্রঙ্গা' মুরারিক্ত্রিপুরান্তকারী ভানু? শশী 
ভূমিস্থতো বুধশ্চ। গুরুশ্চ শুক্রঃ শনিরাহু কেতঃ কৃুর্কন্ত 
সর্বেব মম স্বপ্রভাতং ॥ প্রভাতে যইঃ ম্মরেনিত্যং ছুর্গ। ছুর্গা- 
করদ্বয়ৎ। আপদস্তস্য নশ্যন্তি তমঃ সুধ্যৌদয়ে যথা ॥ 
বিষ্ুর ষোড়শ নাম ।--ও ওঁষধে চিন্তয়েছিফুৎ ভোজনে চ 
জনাঁদমিং | শয়নে পদ্মনীভঞ্চ বিবাহে চ প্রজাপতি | 
ঘুদ্ধে চক্রধরং দেবং প্রবাসে চ ত্রিবিক্রমং। নারায়ণ 
তনুতযাগে ভ্রীবরং প্রিয়সঙ্গমে । ছুস্বপ্রেযু চ গোবিন্দ 
সংস্কটে মধুসৃদনং | কাননে নরসিংহ্জ পাবকে জলশায়িনং 
জলমধ্যে বরাহঞ্চ পর্বতে রঘুনন্দনং । গমনে বামনঞ্চের 
সর্বকাধ্যেযু মাধবং। এতানি যোড়শ নামানি প্রাতরুথায় 
বঃ পঠে। সর্বপাপবিনিন্মৃক্তে। বিষুলে।কং স গচ্ছতি ॥ 

' তৎ্পরে রাত্রিবাম পরিত্যাগ করিয়া মনে মনে গুকুর 
ধ্যান করিবে । যথা ;--শিরনি সহজ্রদলকমলাবস্থিতং শ্বেত- 
ব্ণং দ্বিভুজং বরাভয়করং শ্বেতমাল্যানুলেপনং স্বপ্রকাশরূপং 
স্বনামন্থিত হ্ুরক্তশক্1 স্বপ্রকাশম্বরূপয়া সহিতং ॥ অর্থাৎ 
মস্তকোপরি সহজ্দলপদ্ধে আঁপীন আছেন, তাহার শ্বেতবর্ণ, 
ছুই হস্ত, এক হস্তে বর ও অপর হস্তে অভয়, গলদেশে শ্বেত 
মাল্য, শরীরে শ্বেত চন্দনের অন্ুলেপন, স্বায় প্রভায় দীপ্ডি- 
মান, স্ববাঁমস্থিত রক্তবর্ণ শক্তির মহিত বিদ্যমান আছেন | 


৬৪ নিতা তগ্র। 


পরে গুরুকে মানসোঁপচারে পুজা, এং মন্ত্র মনে মনে 
জপ এবং প্রণাম করিয়] গুরুকে নমস্কারের মন্ত্রপাঠি করিয়। 
পুনর্বার নমন্ধীর করিবে ।-- 

'অথগুমণ্ডলাকারং ব্যাপ্ত যেন চরাচরং। তৎপদং 
দণিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ। অজ্ঞানতিমিরান্ধন্ত 
জ্ঞানাপ্তনশলাকয়! ৷ চক্ষুরুদ্টলিতং যেন তম্মৈ প্রীগুরবে 
নমঃ ॥ অর্থাৎ সমস্ত ব্রন্মাগ্ড যাহার আকার, যিনি চরাঁচর 
জগত ব্যাপিয়া আছেন, যিনি ব্রঙ্গপদ দর্শন করান, সেই 
গুরুকে নমক্ষার করি । অজ্ঞান অন্ধকাঁরে, অন্ধজনের চক্ষু, 
ধিনি জানরূপ অঞ্জনশলাকা দ্বারা, উন্মীলিত করেন, সেই 
গুরুকে নমস্কার করি । 

পরে ইষ্উদেবতাঁকে ধ্যান করিবে, এবং উদয়কালীন 
সূর্যের ন্যাঁয় দীপ্তিমতী, ভাহার দেহপ্রভায় নিজ শরীর 
পরিব্যাপ্ত এইরূপ চিন্তা! করত, পুর্ববব€ পুজা করিয়৷ ইঞ্ট- 
দেবতার মন্ত্র জপ ও নমস্কার করিবে । 

তগুপরে পাঠ করিবে, যথ| ;১--লোঁকেশ চেতন্যময়ীধি- 
দেব স্ভ্রীকান্ত বিষ্ঠোর্ভবদাঁজ্ঞয়ৈব। প্রাতঃ সমুখ্থায় তব 
প্রিয়ার্থ সংসারধাত্রামনুবর্তয়িষ্যে। জানামি ধন্মংনচষে 
প্রব্ুভির্জিনাম্যধর্খং নচ মে নিরভিঃ। ত্বয়! হৃষীকেশ ছাদ 
স্থিতেন ঘথ! নিযুক্তোন্মি তথা করোমি । অহং দেবে! ন 
চান্যোশ্সি ব্রন্ষেবান্সি ন শোৌঁকভাক | সচ্চিদানন্দরপোহহং 


ধা|য়েৎ কুগুলিনীং শক্াং মুলাঁধারনিবাপিনীং। তামিইঈদেবভারপা; 
সাদ্ধত্রিবলযান্বিতাং। কোটিসৌদামিনীভাস|ং সয়স্ত্লিঙ্গবেষ্টিতাং। ভানুখাধ 


দ্বিতীয় কল্প । ৬৫ 


নিত্যযুক্তত্বভাববান্‌ ॥ পরে, নমঃ প্রিয়দত্তায়ে ভূম্যৈ নমঃ, 
বলিয়া পৃথিবীকে নমস্কার করত ভূমিতে অগ্রে বামপাদ 
ফেলিয়া, বহির্দেশে গমন করিবে । 0 

প্রাতিঃকৃত্যমকৃত্বা ভূ যোদেবী,ৎ ভক্তিতোইর্চয়ে । 
নিক্ষলা তন্ত পূজা স্তাচ্ছোচহীনা যথা ক্রিয়া ॥ প্রাতঃকৃত্য 
না করিয়া যদি কেহ দেবতার অর্চনা! করে, তাই! হইলে 
সেই অর্চনা শেবচবিহীন ব্যক্তির ক্রিয়ার ন্যায় বিফল হয়, 
অতএব প্রাতঃকুত্য অবশ্য কর্তব্য । 

ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্ষে সপ্তদশ পটল । 





বিন্যুত্রোৎসর্ণ, শৌচ ও দত্তধাবন। 


পূর্র্বোক্ত প্রকারে সমস্ত কর্ম সমাপন পূর্বক গান্রো- 
থানানন্তর প্রথমে মুখ প্রক্ষালন করিয়। বিষ্ঠ। মুত্র পরিত্যাগ 
করিবে। ষ্ঠীবন-উদ্দ্বাসবজ্জিত মৌনী ও সমাহিত হইয়! 


মহাদেবীং প্রাণমন্ত্রেণ সাধকঃ। উদ্যদ্দিনকরদ্যৌতাং যাবচ্ছাসং দৃঢ়াসনঃ | 
অশেষাশুভশাস্তযর্থং সমাহিতমনাঃ শিবং। * তথ্প্রভাবপটলং ব্যাপ্তং শরীর- 
মপি চিন্তয়েৎ ॥ 

অথ বিন্মত্রোৎ্সর্গঃ। বিষু্ধর্োত্তরে | নিদ্রাং জহ্যাদ্গৃহী রান নিত্য- 
মেবারুণোদয়ে । বেগোৎ্সর্গং ততঃ কৃতা দত্তধাবনপূর্ববকং। অঙ্গিরাঃ । উথায় 
পশ্চিমে রাত্রে তত আচম্য চোদকং। অত্তপ্ধায় তূণৈভূঁমিং শিরঃ প্রাবৃত্য 
বাসসা। বাচং নিয়ম্য যত্রেন হীবনোচ্ছবাসব্জিতঃ | কৃ্ধ্যাম্বত্রপুরীষে ভু 
শুচৌ দেশে সমাহিতঃ ॥ বিষুপুরাণং। ততঃ কল্যং সমুখায় কুর্ষ্যানৈত্রং 
নরেশ্বর। নৈঞ্চত্যামিষুবিক্ষেপমতীত্যাভ্যধিকং ভূবঃ। ' ইষুপ্রক্ষেপযোগ্য- 


দেশাদ্বহিঃ। তদ্দেশপরিমাণমাহ পিতাঁমহঃ 1 মধ্যমেন ভু চাপেন প্রক্ষিপেত্ত 
০৬ 


৬. নিত্য তস্ত্র। 


বাসস্থান হইতে সার্ধশত হস্তের বাহিরে শুচিদ্ধেশে ভূমির 
উপর তৃণ বিছাইয় বস্তরাৰৃত মস্তকে মৃত্র মল ত্যাগ করিবে 
সূর্য, জল, গো, ব্রাহ্মণ ইহাদিগকে সম্মুখবর্তী করিয়া ও 
পাঁডুকা পারে দিয়া মল মূত্র ত্যাগ করিবে না । পথি, 
মধ্যে যে মনুষ্য মৃত্রাদি ত্যাগ করে, তাঁহার আঁফুক্ষয় হয়। 
দিবমে উত্তরাভিমুখে, রাত্রিতে পশ্চিমাভিযুখে এবং সন্ধ্যার 
সময় দক্ষিণাভিমুখে বপিয়। মল মুব্র ত্যাগ করিবে । মল 
মুত্র ত্যাগ কালে গুহী যজ্ঞোপবীতকে পুষ্ঠদেশে হাঁরের ন্যায় 
কিঞ্চিৎ লন্বিত করিয়া রাখিবে, কিন্তু একবন্ত্রধারী দক্গিণ- 
কর্ণে ধারণ করিবে । 

* তশৌচ।-_বিচক্ষণ ব্যক্তিরা যখাবিধানে মল মুত্র ত্যাগ 
করিয়৷ প্রথমে ম্ব্তিকীশৌচ তশপরে জলশোৌচ করিবে । 
প্রথমতঃ লিঙ্গে একবার, গুহো তিনবার ম্ৃবত্ভিক! লেপন 
করিয়া জলঘ্ারী ধৌত করিবে। পরে বামহন্তে দশবার 


শরন্রয়ং । হন্তানাঁথ শতে সাদ্ধে লক্ষ্যং কৃত! বিচক্ষণ ॥ প্রতাদিত্াং প্রতিজলং 
প্রতিগাঞ্চ প্রতিছ্ধিজং। মেহস্তি যে চ পথিষু তে ভবস্তি গতায়ুষঃ ॥ আপ- 
ক্দঃ। ন চ সোপানৎকে। মৃত্রপুরীষে কুর্যযাদিতি ॥ পুরীষমূত্রোৎসর্গঞ 
দিবা কুর্ধ্যাছুদ্ুখঃ | পশ্চিমাভিমুখো! রাতে) মন্ধ্যায়াং দক্ষিণামুখত ॥ যম 
কৃত্ব। যজ্জোপবীতস্ত পৃষ্ঠতঃ কচলক্ষিতং । বিন্বুত্রে চ গৃহী কৃর্ষযাদ যন্থ] কর্ণে 
সমাহ্িতঃ | 

কৃত্বা তু লোস্ট্রশৌচঞ্চ জলশোচং ততঃপরং। একা লিঙ্ষে গুদে তিশ্রস্তথ! 
বামকয়ে দশ । উভয়োঃ সপ্ত দাতব্যাঃ পাদ যষ্টেন শুদ্ধ্যতি । কৃত্বা শৌচ- 
মিদং বিপ্রো মুখং প্রক্ষালয়েৎ লুধীঃ। আদৌ যোড়শগণ্ড যৈদ্মুখিগদ্ধিং 
বিধায় চ। দত্তকাষ্ঠেন দস্তধ্। তত্পশ্চাৎ পরিমার্জয়েৎ । একাং লিঙ্গে 
মৃদং দগদ্যাদ্বামহত্তে চতু্য়ং। উভয়োর্তয়োথ্ে তূ মুত্রশৌচং প্রকীর্টিতং । 


দ্বিতীয় কল্প । ৬৭ 


এবং উভয় হস্তে সাতবার ও পদদ্বয়ে ছয়বার মৃত্তিক। দিয়! 
জলদ্বারা৷ ধৌত করিবে। স্বতিক শৌচ করিয়া মুখপ্রক্ষালন 
করিবে । প্রথমে ষোল গণ জলঘাঁর। ০৮ করিয়া 
দস্তকান্ঠ দ্বার! দত্তধাঁবন করিবে। ৃ 

মলত্যাগের পর যেমন শৌচ করিতে হয়, তদ্রপ মুত্র 
ত্যাগ করিয়া! শৌচ করিবে। মুত্রশৌচে লিঙ্গে একবার, 
বামহন্তে চারিবার, এবং উভয় হস্তে ও. পদ্ঘয়ে দুইবার, 
ম্ৃভিক লেপন করিয়া! জলঘ্বারা ধৌত করিবে । পরে 
দুইবার আচমন করিয়া বিষুম্মরণপূর্বক শুদ্ধ হইবে। 
যে স্থানে শৌচ করিবে, সেই স্থান জলদ্বারা শোধন করিবে, 
নচেৎ দেহশুদ্ধি হইবে না| জলপাত্র হস্তে করিয়৷ মুত্র 
ত্যাগ করিবে না, করিলে পাত্রস্থিত জল মৃত্রতুল্য হুয় । 
মৈথুনের পর শুচি হইতে হইলে, মৃত্রশৌচের দ্বিগুণ ব্যবস্থা । 
এবং মৈথুনের পর মৃত্রত্যাগ করিলে, মুত্রশৌচের চতুগ্ণ 
ব্যবস্থ! নিদ্দিষ্ট হইয়াছে । 

দিবসে যে প্রকার শোৌঁচ ব্যবস্থা আছে, রাত্রে তাহার 
অর্ধেক করিবে ।. আতুরে তদদ্ধ এবং পথিমধ্যে তাহার 
অর্ধেক করিলেই শুদ্ধি হইতে পারিবে । অনুপবীত ত্রাঙ্গণ 


পাদয়ো্ছে গৃহীত্বা চ স্ুপ্রক্ষালিতপাণিমান্। দ্বিরাচম্য ততঃ শুদ্ধঃ স্মৃতা 
বিষুং সনাতনং। যল্মিন্‌ স্থানে কৃতং শৌচং বারিণা তদিশোধয়েৎ। ম 
শুদ্ধিত্ত ভবেত্তশ্য মৃত্তিকাং যো ন শোধয়েৎ। করগৃহীতপাত্রেণ কৃত্বা মুত্র 
পুরীষকে । মৃত্রতুল্যন্ত পানীয়ং পীত্ব! চান্দ্রায়ণঞ্চরেৎ্। মুন্রশৌচঞ্চ দিগুণং 
মৈথুনানভ্তরং যদ্দি। মৈথুনানস্তরে শৌচং মৃত্রশৌচং চতুগডণং। যথোদিভং 
|দবাশৌচমদ্ধং রাঁত্রো বিধীয়তে । আতুরে তু তদগ্ধং স্থাগুদর্ধন্ত পাঁথ 


৬৮ নিত্য তন্ত্র । 


ও. শুদ্রে এবং স্ত্রীলোক, যে পরিমাণ মৃত্তিকা লেপন করিলে 
দুর্গন্ধ যায়, মেই পরিমাণ মুভিক। লেপন করিয়া ধৌত 
করিবে । মলমৃত্র ত্যাগ করিয়৷ শুচি হইতে অভিলাষ 
করিলে, যথোক্ত.. বিধানের ন্যনীধিক করা! কর্তব্য নহে। 
নিয়মের অতিক্রম করিলে প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয় । 
 শ্রাদ্ধদিবসে, জন্মদিনে, বিবাছে, অজীর্ণসপ্তবে ব্রত ও 
উপবাস দিবনে কাঁষ্ঠদ্বারা! দত্তধাবন করিবে না। দস্তকাষ্ঠ 
অভাবে এবং এ সমস্ত নিষিদ্ধ দিনে দ্বাদশ গণ্ডষ জলদারা 
মুখ প্রক্ষালন করিলেই মুখশ্দ্ধি হইবে । অনামিকা ও 
া্ুষ্ঠ ব্যতীত অন্য অঙ্কুলী দ্বারা এবং মধ্যাহৃক্নানকালে 
কখন দন্ভধাবন করিবে না। দন্তধাবন শেষ হইলে, পুনরায় 
ষোল গণ্ষ জলদ্বার! মুখণ্ডদ্ধি করিবে । দেবত! সকল 
শুচি ব্যক্তিকে রক্ষা করেন। পিতৃগ্ণ শুচি ব্যক্তির অনু- 
গমন করেন। রাক্ষদ ও ভুষ্টাচারিগণ গুচি ব্যক্তি হইতে 
ভীত হয়। শোৌচবিহীন ব্যক্তির সান, দান, তপন্তা, ত্যাগ, 


স্মতং। নো যাবছুপনীয়েত ছিজঃ শু্ন্তথাক্কনা। গন্ধলেপক্ষয়করং 
তেষাং শোচং প্রকীর্ডিতং । ন্যুনাধিকং ন কর্তব্যং শোৌচং শুদ্ধিমতীপ্তা। 
প্রায়শ্চিততং গ্রযুজোত বিহিতাতিক্রমে কৃতে । 

শ্রাদ্ধে জন্মছ্িনে চৈব বিবাহেহজীর্ণগম্ভবে 1 ব্রতে চৈবোঁপবাসে চ বর্জয়ে- 
দ্স্তধাবনং | অলাভে দসশ্তকাষ্ঠানাং প্রতিবিদ্ধদিনে তথা । অপাং দ্াদশ- 
গণ যৈমুখশুদ্ধির্বিধীয়তে । ত্যক্তণ অনামিকাঙুষ্ঠৌ বর্জয়েন্দভধাবনং । মধ্যাঙ্ছে 
স্ানকালে ভু যঃ কুর্য্যাঙ্গভতধাবনং। নিরাশান্তন্ত গচ্ছন্তি দেবাঃ পিতৃগণেঃ 
সহ। পুনঃ যোড়শগণ্ড বৈষ্ঝতুদ্ধিং সমাচরেৎ্। শুচিং দেবা হি রক্ষত্ি 
পিতরঃ শুচিমন্বিঘ:। শুচেবিভ্যতি রক্ষাপি যে চান্ধে ছুষ্টচারিণঃ। ল্লানং 


দ্বিতীয় কল্প । ৬৯ 


ন্ত্রজপ, কণ্ধ্, বিধি) নিয়ম, মঙ্গলাচার সমস্তই নিক্ষল হয়। 
অতএব যত্বপূর্ববক যথাবিধাঁনে শুচি থাক) কর্তব্য | 

তৎপরে পবিত্র বসন ও উত্তরীয় ধারণপূর্ববক পাদ- 
প্রক্ষালন করিবে। পাদপ্রক্ষালন-_-দৈবকার্ধ্যে পূর্বব কিন্ত 
উত্তরমূখ, পিতৃকার্ষে; দক্ষিণমুখ, এবং অন্যান্য কার্ষে পশ্চিম 
যুখ হইয়া! পদশ্য় ধৌত করিবে | প্রথমে বামপাদ ধৌত, 
পরে দক্ষিণপাঁদ ধৌত করিবে। এইরূপ পাদ ধৌত করিয়া : 
ব্রাহ্মণ গায়ত্রী দ্বারা এবং শুদ্ধ এই মন্ত্রে শিখাবন্ধন করিবে, 
মন্ত্র যথ1)- ব্রহ্ম বাণী সহসাণি শিববাণী শতানি চ। বিষ্ঞোর্নাম 
সহস্ণে'শিখাবন্ধং করোম্যহং। গচ্ছন্ত সকল! দেব! ব্রহ্ধ* 
বিষুমহেশ্বরাঃ । তিষ্ঠস্তব্রাচলা লক্গষবীঃ শিখাযুক্তং করোঁ-, 
ম্যহং ॥ পরে প্রাতঃসন্ধ্যা করিবে । প্রাতঃসন্ধ্য! করিবার 
পূর্বেব সংক্ষেপে প্রাতঃন্ান করা কর্তব্য । যিনি রোগাদি 
জন্য অশক্ত হইবেন, তিনি অশিরস্ক স্নান কিম্বা আর্জবস্ত্ 


দানং তপক্ত্যাগো মন্ত্রকর্মবিধিক্রিয়া। মঙ্গলাচারনিয়মাঃ শৌচন্রষন্ত 
নিক্ষলাঃ । 

কুত্বা শ্ৌৌচং গুচিধ্বিপ্রে। ধৃত্বা ধৌতে চ বাসসী। প্রক্ষাল্য পাদমাচম্য 
প্রাতঃসন্ধ্যাং সমাচরেৎ্। প্রথমং প্রান্থুখঃ স্থিত্বা পাদ প্রক্ষালয়েৎ শনৈঃ। 
উদ্ম্বুখো৷ বা দৈবত্যে পৈতৃকে দক্ষিণামুখঃ । সব্যং পাদং গ্রক্ষাল্য দক্ষিণং 
প্রক্ষালয়তীতিপারস্করঃ। কৃত্বাথ শৌচং প্রক্ষাল্য হস্ত পাঁদৌ চ মুজ্জলৈ; | 
নিবন্ধশিখ আসীনো ছিজ আচমনঞ্চরেৎ । গায়জা। ভু শিখাং বন্ধ! নৈঞ্ত্যাং 
রন্দরন্ধ ত:।. কুটিকাঞ্চ ততো বন্ধা ততঃ কম্ম সমাচরেৎ। প্রাতঃন্নানং 
ততঃ কৃত্বা সংক্ষেপেণ যথোদিতং | সন্ধ্যাঞ্চাপি তথ] কুর্ধ্যাৎ নিত্যনৈমিত্তিকে 
তথা। আতুরাণান্ত। অশিরক্ষং ভবে স্সানং স্সানাশক্তৌ চ কন্িণাং। 


৭5 নিত্য তগ্র। 


দ্বারা দেহমা্জন করিবেন | ম্ীনের বিশেষ বিবরণ, ম্লান 
প্রকরণ দেখ। 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কলে অক্টাদশ পটল । 


সন্ধযাবিধান |% 

ও আত্মতত্বায় স্বাহ!, ও বিদ্যাতত্বায় স্বাহা, ওঁ শিব 
তত্বায় স্বাহা, বলিয়। তিনবার আচমন, করিবে | পরে ও 
গঙ্গে চ যমুনে চেব গোদাবরি সরস্বতি | নর্খদে সিন্ধুকাবেরি 
জলেহম্মিন্‌ সঙ্গিধিং কুরু | অর্থাৎ গঙ্গা যমুনা! গোদাবর 
পরম্বতী নর্মাদা পিন্ধণকাবেরী তোমরা সকলে এই জলে 
অধিষ্ঠান কর, ইহা! বলিয়া অস্কুশ মুদ্র দ্বার সূর্য্যমণ্ডর 
হইতে তীর্থ আবাঁছন করিবে । পরে মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয় 


আর্জেণ বাসসা বাপি মার্জনং দৈহিকং বিছুঃ। তদশক্তা বার্ধবাসসা গাত্র 
মার্জনং কুর্যাৎ্। তদনস্তরং সন্ধ্যাঁং কুর্যযাৎ। 

* দ্িবারাত্রির সন্ধি সন্ধ্যাত্ধয়ের মুখ্যকাল ॥ প্রাতঃসদ্ধ্যার কাল প্রথ: 
ছুই দণ্ড । মধ্যাহ্ৃসন্ধ্যার কাল অষ্টম মুহুর্ত এবং সায়ংসন্ধ্যার কাল ্থ্র্য 
অর্ধাস্ত হইতে ছুই দণ্ডকাল ॥ প্রাতঃসন্ধ্য অতি প্রত্যুষে অর্থাৎ নক্ষং 
থাকিতে আরম্ভ করিবে ॥ সায়ংস্ধযা হুর্ধ্য অর্ধান্ত হইলে আরম্ভ করি, 
এবং মধ্যান্ছকালে মধ্যাহুসন্ধ্যা করিবে | পূর্বমুখ হইয়] প্রাতঃসন্ধ্য! উত্তরমু' 
হইয়] মধ্যাহৃসন্ধ্যা এবং বায়কোণাভিমুখ হইয়] সায়ংসন্ধ্য করিবে ॥ 

+ আচমন ।__উত্তর অথবা! পূর্ধাযুখে বসিয়! জান্ুত্বয় মধ্যে করদঘ্ধয করি 
দ্থিজ ত্রাহ্মতীর্ঘ এবং স্ত্রী-শৃত্র দেরতীর্থ দ্বারা আচমন করিবে ॥ বৃদ্ধাঙ্গুলী মুে 
ব্রাহ্মতীর্থ সমস্ত অঙ্গুলী অগ্রে দেবতীর্থ কনিষ্ঠাঙ্গুলী মূলে প্রজাপতি ভীর্থ 
তর্জনী ও বৃদ্ধাঙ্গলীর মধের পিত্তীর্ঘ ॥ ফেণা বুবুদ্রছিভ আচমনাঘ জা 


দ্বিভীয় কল্প । ৭১ 


& জল হইতে তিনবার জলবিন্দু কুশ অথবা অঙ্কুলী ভার! 
ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়া, সাতবার নিজ মস্তকে দিবে । পরে 
ফড়ননন্যাস ও করন্যাঁস করিয়া, বামহন্তে কিছু জল লইয়া, 
দক্ষিণহত্ত দ্বারা, তাঁহ! আচ্ছাদন করিয়া, হং যং বং লং রং 
মন্ত্র অর্থাৎ ঈশান, বায়ু, বরুণ, ইন্দ্র ও বহি এই পাঁচ দেব- 
তাঁর বীজমন্ত্র তিনবার জপ করিয়া! সুলমন্ত্র উচ্চারণ করত, 
বামহত্ত স্থিত এ জল হইতে, অঙ্গুষ্ঠ ও তর্নীর মধ্য 
দিয়া গলিত জলবিন্দু তত্ব মুদ্রো৷ দ্বারা, সাতবার মস্তকে ছিট। 
'দ্রিবে, এবং অবশিষ্ট জল দক্ষিণ হস্তে আনিয়া, তেজোরপ 
ধ্যান করত, এ জল বাম নাসার আকর্ষণ করিয়া দেহস্ 
পাপ সকল ধৌত পূর্বক সেই জলকে, পাপ পুরুষ রূপ. 
(ইহার আকার অস্গুষ্ঠ পরিমাণ, রক্তবর্ণ শ্শ্রু ও রক্তবর্ণ 
নয়ন, খড়গচণ্নধারী ও ক্রোধনস্বভাব, ইহার অবস্থান অধো- 
মুখে বাম কুক্ষিতে | )চিস্তা করিবে । পরে দক্ষিণ নাসা- 
বারা রেচন করত কল্পিত বজ্তুশিলার উপর ফট মন্ত্রে পাপ 
পুরুষ রূপ সেই জল ফেলিয়া! দ্রিবে। তাহার পর হস্ত 
ধোন করিয়া পুনর্ধার আচমন পুর্ববক ওঁ স্বৃণি ইদমর্ঘ্যং 
ীসূরয্যায় নমঃ এই মন্ত্রে সূর্যকে জল দ্বারা অর্ধ্য দিবে। 
পরে ও'সূর্ধ্যমগুলস্থায়ৈ অমুকদেবতায়ৈ নমঃ বলিয়া, গায়ত্রী 


বান্মণের হৃদ গত ক্ষত্রিয়ের ক্গত বৈশ্তের ভানুগত এবং ভ্বী-শৃদ্রের ওষ্ঠ- 
প্রাস্তগত হইলে আচমন সিদ্ধ হইবে । গোকর্ণের স্তায় হস্ত করিয়! ইহার 
দ্বার! ঘিজ জল গ্রহণ পূর্বক অঙ্গুষ্ঠ কনিষ্ঠাকে মোচন করিয়। তিনবার জলপান 
করিবে । এমন পরিমাণ জল লইবে, যাহাতে একটাকলাই মগ্ন হয়। এইরপ 


৭২ নিত্য তগ্র। 


দ্বার দেবতার উদ্দেশে তিন বার জল দান নকল 
দ্বার গায়ত্রী জপ করিয়1 গ্রায়াত্রীর ধ্যান করিবে । এই 
রূপ প্রাতে মধ্যাছনে ও সাঁয়াহ্ছে তিনবার সন্ধ্যা করিবে। 
যদি কেহ'অশক্ত হয়, সংক্ষেপ সন্ধ্যা করিবে, অর্থাৎ দেব- 
তকে ধ্যান করিয়! মূল মন্ত্র জগ করিবে । 

£ গায়ত্রীর ধ্যান | প্রাতঃসন্ধায় | উদ্যদাদিত্যসঙ্কাশীং 
_পুস্তকাক্ষকরাং ম্মরে। কৃষ্চাঁজিনধরাং ত্্াঙ্গীং ধ্যায়েভীর- 
কিতেহন্বরে 1 '( উদয়কালীন সুধ্যের ম্যাঁয় বর্ণ, পুস্তক 
ও জপ মাল। ধারণ পূর্বক কৃষ্কবর্ণ চর্ম পরিধান করিয়া 
“আছেন ) মধ্যাঁক্ে শ্টামবর্ণাং চতুর্বাহং শঙ্খচক্রলপৎকরাং । 
,গদাপত্মধরাঁং দেবীং নুর্ধ্যাসনকৃতাশ্রয়াং ॥ (শ্যামবর্ণী চাঁরি- 
হত্তে শঙ্খ, চক্র, গদ! ও পন্ম ধারণ পূর্বক সূর্য্যমণ্ডলের 
উপর বিরা জ করিতেছেন)। সাঁয়াহ্ছে বরদাং দেবীং গায়্ত্রীং 
সংস্মরেদ্যতিঠ। শুক্লাং গুবাম্বরধরাং বৃয়াঁসনকুতা শ্রয়াং | 


জল তিনবার পান করিবে । যে পাত্রের জলে পদ ধৌত করিবে, সেই পাত্রের 
অবশিষ্ট জলদ্বারা আচমন রুত্িবে না । যদি কখন আবশ্যক হয় তবে ভূমিতে 
কিঞ্িৎ জল ফেলিয়া আচমন করিবে । কীশা লৌহ রাং সীশ, ও পিত্তল 
পাত্রে আচমন করিবে না। ৃ 

*যাঁহ! গান করিলে গায়কের উদ্ধার হয়, তাহাঁকে গায়ত্রী কহে 
মহাপাতকযুক্তোপি গ্রজপেদ্দশধা যদি । মত্যং সতাং মহাদেবি মুক্তোভবততি 
তঙ্ক্ষণাৎ॥ গায়ত্রী দশবার জপ করিলে, মহাপাতকযুক্ত ব্যক্তিও মোফপদ 
লাভ করিতে পারে। পৃথক পৃথক দেবতার পৃথক পৃথক গায়ত্রী। তান্ত্রিক 
গার়ান্রীতে আ্সী-শৃদ্রের অধিকার 'আছে। অন্দাকল্পে। মোচনী সর্বপাপানা 
শোম্বনী মকলাপদাং | দারিজ্রদমনী নিত্যং সথখমোক্ষগ্রদায়িনী। সরজ্জপ। 


দ্বিতীয় কল্প । | ৭৩ 
ত্রিনেত্রাং বরদাং পাঁশং শুলঞ্চ নৃকরোটিকাঁং। সুর্ধ্য- 
মগ্ডলমধ্যস্থাং ধ্যাঁয়ন্‌ দেবীং সমভ্যসেৎ্ ॥ (তিনি গায়ন্ত্রীরূপা 
শ্বেতবর্ণা শ্বেতবস্ত্র পরিধান পৃর্ব্বক সূর্ধ্যমগ্ডলের মধ্যে ৰ্ষের 
উপরি বিরাজ করিতেছেন। তিনি বরদা, ত্রিনেত্রা এবং 
হস্তে বর পাশ শূল ও নরকপাঁল ধারণ করিয়। রহিয়াছেন ) 
এইরূপ তিন সন্ধ্যাতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ধ্যান করিবে। তৎপরে 
যথাশক্তি মূল মন্ত্র জপ করিবে । সন্ধ্যা না করিলে দীক্ষার, 
কল লাঁভ হয় না। অতএব সন্ধ্যা অবশ্য করিবে। যথা 
সময়ে সন্ধ্যা না করিলে সন্ধ্যা পতিত হয়, সন্ধ্যা পতিত 
হইলে দশবার গায়ত্রী জপ করিয়৷ পুনরায় সন্ধ্য। করিবে ॥ * 


দেবতার গায়ত্রী । 


বিষণ । ভ্রিলোক্যমেহনায় বিদ্ধহে কামদেবাঁয় ধীমহি 
তন্নে৷ বিধু. প্রচৌদয়াৎ । 

নারায়ণ। নারায়ণায় বিদ্মহে বাস্বদেবায় ধীমহছি তন্নে 
বিঃ প্রচোদয়াৎ। 


পালি ১ শপে এটি »৯। ৮৫ পাত শপ পাশিশিপাতিশালি ০০০০ 


জি 


গয়ঘ্যাঃ পাঁপং (দনকৃতং হরে । দশধ| প্রজপান্ন ণাং দিবারাত্রৌঘমের চ।॥ 
শতধা চ জপাচ্চৈবং পাপং মাঙ্সার্সচি তং পরং। সহজ্রধ! জপাচ্চৈবং কল্মুষং ব্স- 
রাঞ্ডিতং। লক্ষজন্মক্কৃতং পাপং শতলক্ষে। বিনশ্যতি ॥ নর্র্বপাপধ্বংসিনী 
ও সকলবিপদবিনাশিনী এবং স্ুথ ও মুক্তিদায়িনী গায়ত্রী দেবীকে একবার 
মাত্র জপ করিলে, একদিনের 'পাপক্ষয় হয়, দশবার জপ করিলে, এক দিবা 
রাত্রির, শতবার জপে. একমাসের, সহস্র বার জপে একবৎ্সরের,লক্ষবার জপে 
এক জন্মের, দ্শলক্ষ জপে তিন জন্মের এবং শতলক্ষজপে সকল জন্মের পাপ 
ধ্বংস হয় ॥ প্রাতঃকাঁলে 'সর্গফণাকার উত্তানকক্প, মধ্যাঙ্কে তিষ্যকৃকর ও 
সায়াহ্ছে অধোমুখকর করিয়।-গ'য়ত্রী জপ করিবে । 


হ্ 
৬৭ 


৭৪ ৰ নিত্য তন্ত্র। 


গোপাঁল। কৃষ্ণায় বিদ্মহে দামোঁদরায় বমি তমে। 
'বিধু প্রচো দয়াৎ। 

রাম। দাশরথায় 'বিম্মহে সীতাঁবল্লভায় ধীমহি তন্মো 
রাঁঞঃ প্রচোদয়াৎ | .. ্‌ 

নৃসিংহ। বজ্জনখাঁয় বিদ্মহে ০০ ধীমহি তনে। 
.নরমিংহঃ প্রচোদয়াু। " 

শিব । 'তৎপুরুষায় বিঞহে মহাদেবায় বাহ তন্নে! 
রুদ্র গুচোদয়াৎ । 

গণেশ । তৎ্পুরুষার বিদ্€হু বক্ত তুগ্ডার ধন তমে। 
দক্তী প্রচোদয়াৎ। 

সূর্য্য । আদিত):র বিআহে ম্ডপ্ডায় ধীমহি ভনঃ সুর্ঘ/ই 
প্রচো দয়া | 

শক্তি | সর্ববনংন।হি ন্যৈ বিশ্মহে বিনে ধীমহি 
তন্নঃ শ।ক্তঃ গুচোদয়াৎ | 

ছুর্গী। মহ'দেব্যৈ বিদ্লাহে ছুর্গায়ৈ ধীখছে তম দেবী 
5০৯ মাহ । | 

জম্এ্র্গা। নারা+১/ বিদ্/ে ছূর্গয়ৈ ধীমহি তন্ো 
গৌরী গ€চাদয়াৎ | | 

লক্ষদী।' মৎ'লক্ষেন্য বিদ্ুহে মৎ্শ্রিয়ৈ নহি তন্গঃ 
জী ৪৮৮ দয়াহ | 

সরদ্৩।| বাগ্ৰেব্যৈ বিন্নহে কানগ।জায় ধীশহ তে 
দেবী গু চে।দয়া। 


কাঁ।। কাঁজিকায়ৈ বিন্নহে নান ধীমহি 
তন্নো' ঘোরে প্রচোদয়াৎ। 


দ্বিতীয় কল্প । ৭৫ 


৯ তারা । তারায় বিশ্মহে মহোগ্রায়ৈ ধীমহি তম্নো দেবী 
প্রচোদয়াৎ । 

জগদ্ধাত্রী। ছুর্গায়ৈ বিম্মহে চিৎস্বরূপাঁয়ে ধীমহি তমো 
দেবী প্রচোদয়াৎ। ॥ 

তৃবনেশ্বরী । নারায়ণ্যৈ বিদ্মহে ভূবনেশ্বর্ষ্য দবীমহি 
তন্ন! দেবী প্রচোদয়াৎ। 

মহিষমদ্দিনী। মহিষিমদ্দিন্যৈ বিদ্মাহে ছুর্গায়ৈ ধীমহি ' 
তন্নে! দেবী প্রচোদুয়াৎ। 

অন্নপূর্ণ। ভগবত্যে বিদ্বাহে মহেশ্ব্ষৈ্য ধীমহি তন্গো- 
ইন্নপুর্ণে প্রচোদয়াৎ। ঃ 

ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কল্লে উনবিংশ পটল । 


গায়ত্রীর অর্থ-_আমরা (যে দেবতার গায়ত্রী সেই দেবতা) তাহাকে 
অবগত হইবার জন্য তাহার ধান করি, সেই দেবত| আমাদিগকে তাহাতেই 
বিনিযুক্ত করুন ॥ 

স্নান প্রকরণ । 

স্নান না করিয়া! জপ পুজাদ্ি করিবে না। শ্রান ব্যতীত 
দেহের ও মনের নিম্মলতা অর্থাৎ ভাবশুদ্ধি হয় নী। স্নান 
সপ্ত প্রকার যথা, মান্ত্র, ভৌম, আগ্নেয়, বায়ব্য, দিব্য, 
বারণ ও মানস স্নান । আপোহিষ্টা ইত্যাদি মন্ত্রের ছার! 


পুরিণী বা দ্িঘিতে স্নান করিতে হইলে, উহ্থা হইতে পীচটী ম্বৎপিও 
উত্তোলন পূর্বক নিক্ষেপ করিয়। ন্নান করিবে । তাহা না করিয়! স্নান 
করিলে, স্নান বৃথা হয় এবং যাহার জলাশয় তাহার পাপে লিপ্ত হইতে হয় | 


৭৬ , নিতা তস্্র। 


ম্নানকে মান্ত্র সান কছে, পবিজ্র মৃত্তিক। দ্বার। দেহ মার্জন 
রা তিলক ধারণ রূপ স্নান ভৌমন্নান, ভম্ম দ্বারা স্নান, 
আগ্নেয়। গোরজ দ্বারা স্নান, বাঁয়ব্য, আতব বর্ণ দ্বারা স্নান, 
দিক্যঃ মন্ত্রশুন্য অবগাহন সান, বারুণ, বিষুচিস্তন মাঁনস 
ন্নান। শরীর অশক্ত' হইলে অশিরস্ক আন কিন্বা আর্দ্রবস্ত 
দ্বার দেহ মার্জন অথবা এ সপ্তবিধ কানের যে কোন প্রকার 
স্নান করিয়া" শুচি হইবে। শক্ত অর্থাৎ অরোগী ব)ক্তি 
নদ্যাদি গমনপুর্ববক প্রথমে মল নিরাকরণ জন্য স্নান করিয়া 
নাভি প্রমাণ জলে অবস্থিতি রাঁরয়া! আবাহয়ামি ত্বাং দেবি 
স্কানার্থমিহ হন্দরি। এহি গঙ্গে নমস্ত্ভ্যং সর্কতীর্ঘসমন্থিত।, 
বলিয়া .সঙ্কল্প পুর্কক ন্ীন, করিবে । ঘথা,বিষ্ুরোম্‌ 
তৎ সৎ অদ্য অযুকে মামি অমুকপক্ষে অমুকতি থো 
'অযুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্্দী অমুকদেবতাপ্রীতয়ে স্নান- 
মহুং করিষ্যে। তগপরে ফড়ঙ্ন্যাস ও প্রাণায়াম করিয়া, 
গঙ্গে চ যমুনে চৈব, ইত্যাদি মন্ত্রে তীর্থ আঁব1হন করিয়া বং 
মন্ত্রে ধেনুমুদ! দেখাইয়া জল অস্বতীকরণ এবং কবচমুদ্রায় 
অবগু্ঠন করিবে । পরে ফট বলিয়া সংরক্ষণ পুক্ক দশ- 
বাঁর যুলমন্ত্র'জপ করিবে । পরে সুর্ধযাভিমুখে বার অগ্জলি 
জল ফেলিয়া ইষ্টদেবের চরণনিঃস্যত জল মধ্যে তিনবাঁর 


নদ্যাদিতে স্নান করিতে যাইলে নদ বলিষ! প্রয়োগ করিবে না। 
গুাদি নাম উল্লেখ করিথে ॥ নদীলক্ষণং। ধনুঃসহআণাষ্টৌ চ গতিষাসা: 
নবিদাতে। নত। নদীশব্ববহা গর্ভাস্তা; পরিকীন্িতাঃ। অই্ক্রোশ যাহার 
গতি নয়, তাহাকে নদী বলা যায় ন!। উহার গর্ভ নামে অভিহিত । 
গঙ্গাতে নান করিতে হইলে গঙ্গাদেবীর ধান ও পূজ1 করা কর্তবা। ধ্যান 


দ্বিতীয় কল্প । ৭ 


নিমগ্ন হইয়। দেবতার ধ্যান করত যথাঁশক্তি মূলমন্ত্র জপ 
করিবে । পরে কলসমুদ্রোয়, তিনবার আপন মশ্ডকে অভি- 
যেক করিবে । অভিষেকমন্ত্র যথা,_-মূলমন্ত্ের আস্তে, 
নমঃ বলিয়া, অমুকদেবতামহমভিষিঞীমি । তৎপরে 
তর্পণ,_-ওঁ দেবাংস্তর্পয়ামি নমঃ) খষীংস্তর্পয়ামি নমঃ, পিতং- 
স্র্পয়ামি নমঃ) গুরুং, পরমগুরুং, পরাপরগুরুৎ, পরমেস্ি- 
গুরুং, প্রত্যেকের পর তর্পয়াঁমি নমঃ বলিয়া উল্লেখ করিবে ।' 
পরে ইষ্ট দেবের তর্পণ করিবে । যথা,__মুলমন্ত্র উচ্চারণ 
পুর্ববক অমুকদেবতাঁং কিম্বা দেবীং তর্পয়ামি নমঃ বলিয়! 
তিনবার তর্পণ করিবে । পরে সূর্য্য অর্ঘ্য দিয় গায়ভ্রঈর 
জপ ও ধ্যান করিবে, তৎ্পরে সুর্্যমগ্ডলে, দেবতার রূপ 
ভাঁবনা করুত মূলমন্ত্র জপ করিয়া সংহারমুদ্রোয়, নিজ হৃদয়ে 
দেবতাকে স্থাপন করত তীর্থ নমস্কার করিয়! গমন করিবে। 

তিলকধারণ,__স্সান্বাী আীত্বা মহাপূতঃ কৃরধ্যা। তিলর্কং 
বৃধঃ। বাঁহ্োর্লে ললাঁটে চ কখদেশে চ বক্ষসি। ন্নানং 
দানং তপো! হেোমৎ দেবঞ্চ পিতৃকর্মত্ | তৎসর্বং'নিষ্ষলং 
যাতি ললাটে তিলকং বিন! | 


-- শুদ্ধস্কটিকসস্কাশীং শুকলান্বরবিভূষিতাং। সদা ষোড়শবষীয়াং ত্রন্মাদি- 
পরিসেবিতাং ॥ ধান করিয়া ভী' গঙ্গায়ৈ হী” এই মন্ত্র যথ|সাধা জপ করত 
জলঘাঁর। পূজা করিবে। তাহ! হইলে গঙ্গাক্নানের ফল লাভ হয় ॥ যা গঙ্গী মহতী 

মায়! কুণ্ডলী পরকুগ্ডলী। না গঙ্গা পরমেশানি ব্রহ্মা বাঁপ্য তিষ্ঠতি । নন। 
নদনদীরূপ। সব্বং ব্যাপ্য হি তিষ্ঠতি ॥ গঙ্গাদেবী নানা নদনদীরপে ত্রঙ্গীও 
ব্যাপিয়া আছেন । যর ক্ষেতে নী দেবী আয়ামে যোজন1ৎ শ্গিষে। 
সা গঙ্গ! চঞ্চলাপার্গি কিঞ্চিাস্তান্র সংশঘঃ ।* ন হি গঙ্গাসমং পুাং মম জ্ঞানে 


৭৮ নিত্য তস্ত্র। 


স্নানের পর বাহদ্য় মূলে, ললাঁটে, কণ্ঠে এবং বক্ষঃস্থলে 
তিলক ধারণ করিবে । তিলক ধারণ না করিয়া দৈব ও 
পিতৃকাঁ্্যাদি করিলে কোন ফলোদয় হয় না। জলে অব- 
স্থিত হুইয়! দৈবকার্য্য করিলে জল দ্বারা তিলক করিবে । 
মৃভিক ও চন্দনাদি দ্বারা ব্রাঙ্গণ উর্ধপুণ্ড, ক্ষত্রিয় ত্রিপুণ্ড, 
বৈশ্য অর্দচন্ত্র ও শুদ্রে বর্ত,লাকার তিলক করিবেন . 

তর্পপণ-_মান্তিক্যতাবাদ্যশ্চাপি ন তর্পয়তি বৈ স্থৃতঃ। 
পিবন্তি দেছনিআ্রীবং পিতরো বৈ জলার্থিনঃ | নিআবং 
রুধিরমৃ। | 

* যে তর্পণ না করে; পিতৃগণ তাহার রুধির পাঁন করেন। 

জলে তর্পণ করিতে হইলে, জল হুইতে প্রাদেশ প্রমাণ জল 
উদ্ধ'ত করিয়া জলে নিক্ষেপ করিবে এবং স্থলে উদ্ধত জল 
বারা তর্পণ করিতে হইলে, পাত্র হইতে জল উদ্ধত করিয়! 
পবিত্র পাত্রান্তুরে নিক্ষেপ করিবে । ভূমিতে ক্ষেপণ করিতে 
হইলে কূশয়হিত স্থানে ত্যাগ করিবে নাঁ। স্থলে তর্পণ 
করিতে ' হইলে, প্রীগগ্রকূশে দেবগণের ও দক্ষিণাগ্রকুশে 
পিতৃগণের তর্পণ করিবে ॥' 


হিবিদ্যতে ॥ যে নদীর বিস্তার এক যোজন তাহাকেই গঙ্গা বল! যায়, 
ইহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই । গঙ্গার তুল্য পুণ্যক্ষেত্র আর নাই। 
যোগিনী তস্ত্রে।_মাহাত্ব্যং কিনু বঙ্ষ্যামি গঙ্গায়াশ্চ স্থরেশ্বরি। ঘন্নামম্মরণারেব 
পাপিনো মুক্তিভাগিনঃ । গঙ্গ। গঙ্গেতি যে! ব্রয়া পাপিনামপি পাতকী। 
তেষাঞ্চ পাতকং হিত্ব। স গচ্ছেছৈষ্ণবীং পুরীং। হে স্থুরেশ্বরি, গঙ্গার মাহাত্ম্য, 
আর কি 'বলিব? যাহার নাম স্মরণমাত্র পাপিগণ মুক্তিলাভ করে। 
যে ব্যক্তি গঙ্ক! গঙ্গা মুখে বলে, সে মহাপাতকী হইঠোও তাঁহার পাপ 


ধিতীয় কল্প। ৭৯ 


তাক তর্পণের পর দেবতা, খষি, পিতিলোক, মনুষ্য 
যক্ষ নাগ গন্র্ধব প্রভৃতির তর্পণি করিবে । যথা-_ও ব্রক্ধ। 
তৃপ)তাং । ওঁ (৭গুসুপ)তাং ! ওঁ রুদ্রস্তুপ/তাং রত. 
প্রজাপতিস্তৃপ্যতাং | (পুর্ব ঈযুখ হইয়া গ্রত্যেককেএক এক অঞ্জলি 
জপ দিবে। 

ওঁ ০₹বাখপস্তথ1নাঁগ। ময় সোহহরাও- | ক্রুরাঃ, 
সর্পাঃ স্বপর্ণাশ্চ তরবোভূত্তগাঁঃ খগাঠ। বিদ্যাধরা জলা- 
ধারাওধৈবঝ।কাশগ বন নিরাহ'পাশ্চ বে জীবাঃ পপ 
ধর্মে রত।শ্চ তব | তেধামাপ্যায়ণায়ৈত শ্ীরতে সলিলং 
ময়া ॥ (পূর্বাতিংখ হইএ। এক এক অঞ্জলি জল দিবে ।) 

৩ সনকশ্চ সননগ্চ ভু৬য়শ্চ সনাতনঃ। কপিলণ্চাঁ 
স্থরিশ্চৈব বো পঞ্চশিখস্তথা। সর্ধেধ তে তৃপ্তিমায়ান্ত 


মদ্দতেনান্তুন। সদা | (সামবেদী প।চমাভিনুখ ও যজুর্বেদী উত্তরাভিমুগর 
হইয়। উওস্ী বনজ মালাবত করিয়| বিপরীত ক্রমে ছুই অঞ্জলি জল ।?বে)। 


ও মঞ্।চিন্তৃপ্যতাং | ও অঙ্গিরাস্তূপ্যতাং । ও পুলস্ত্য- 
স্প্যতাৎ।. ও পুলহস্তপ্যতাং। ওঁ ক্রতুত্তূপ্যতাং। ও 


প্রচেতস্ত্প্যতাং। ওঁ বশিষ্ঠস্তপ্যতাঁং। ওঁ ভূগুস্তপ্যতাঁং। 


সকল ধ্বংস হইয়া সে বৈধুঠে গমন করে। ত্র দেশে বহেদগঙ্গ। স 
দেশ পুণাভাজনঃ ৷ পুণ্যক্ষেত্রং সমুদ্দিং পবিত্র যোজনদয়ং ॥ তত্র যৎ 
ক্রিয়তে কর্ণ গঙ্গায়াং. নাত্র সংশয়ঃ। গঞঙ্গায়াং ষ কৃতং দেবী উদক্ষয়- 
ফলং লভেৎ্ ॥ যে দেশে গঙ্গা প্রবহমানা সে দেশ পুণধ্যশালী এবং 
গঙ্গাতীর হইতে ছুই যোজন পধ্যস্ত পবিত্র এবং পুণ্যক্ষেত্র মধ্যে পরি- 
গণিত। গঙ্গাতে পুণ্যকণ্্ম করিলে যেমন অক্ষয়ফল লাভ হয়, এ যৌজন- 
দ্ধয় মধ্যে কর্ম করিলে তক্দরপ ফল হয়। 


৮5 নিত্য তন্ত্র। 


ও নারদস্তৃপ্যতাং | (পর্বাভিমুখ উত্তরীয় বামস্কন্ধে রাখিয়া এক অঞ্জলি 
জল দিবে)। 

ও অগ্রিস্বভ্াঃ পিতরম্তৃপ্যত্তামেতৎ সতিলগঙ্গোদকং 
তৃপ্যস্ব। ইত্যাদি ক্রমে সৌম্যাঁঃ_হবিদ্ষন্তঃ__ উদ্মপাঁঃ_- 
স্বকালিনঃ__ বহিষদ$__আজ্যপাঃ | (দক্ষিণাভিমুখ হইয়] বিপরীত 
উত্তরীয় করিয়। প্রত্যেককে একাঞলি জল দিবে ) 

দক্ষিণাভিমুখে যমতর্পণ |--নমো যমাঁয় ধরন্মরাজায় 
স্বত্যবে চীন্তকাঁয় চ। বৈবস্বতীয় 'কালায় সর্ববভূতক্ষয়ায় 
চ। ওড়ন্বরায় দধায় নীলায় পরমেষ্ঠিনে। বৃকোদরায় 
চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ। (তিন অঞ্জলি জল দিবে) 

দক্ষিণভিমুখে পিতৃতর্পণ ।-_ক্কেতাপ্রলি হইয়া) নমঃ আগচ্ছন্তু 
মে পিতর ইমং গৃহ্ত্বপোইঞ্জলিং। বিষুণরোম্‌ অমুকগোত্র 
পিতঃ অমুক তৃপ্যন্বৈতৎ সতিলগঙ্গোদকং" তুভ্যং নমঃ | 
( এই মন্ত্রে যজুর্ব্বেদী তপণ করিবে, ) বিষুরোম্‌ অমুকগেত্রঃ পিত। 
অমুকদেবশন্মী তৃপ্যতামেতৎ  সতিলগঙ্গোদকং তন্মৈ 
স্বধ] (এই মন্ত্রে সামবেদী তর্পণ করিবেন )। (সামান্ত জলে সতিলোদকং 
বলিবে) এবং পিতামহ, প্রপিতামহ, বুদ্ধ প্রপিতামহ ও মাতা - 
মহাদি ত্রয় মাতা, পিতাঁমহী, প্রপিতামহী, বৃদ্ধ প্রপিতামহী, 





চত্ুদ্দশী, অমাবন্থ/!, পূর্ণিমা, অষ্টমী, সংক্রান্তি এই পঞ্চ পর্বাদিনে তৈল 
অক্ষণ করিবে ন|। 

পুষ্যে ব| জন্মনক্ষত্রে বাতীপাঁতে চ বৈর্বতৌ । অমাবস্যা নদ্ীশ্্রীনং 
দহতা জন্মদুক্ষতং ॥ পুষ্যানক্ষত্রে জন্মনক্ষত্পে বাতীপাতধোগ্ে, বৈরতিযোঁগে, 
অমাবন্তাতে নদীক্সান করিলে জন্মাবধি রুতপাপ নই হয়॥ নদীড়াগ- 


শ্বতীয় কল । ৮১ 

(প্রত্যেকে তিন তিন অগ্রলি জল দিবে ।) এবং পরে মাতামহী, 
প্রমাতামহী, ব্ৃদ্ধপ্রমাতামহী প্রেত্যেকে এক'এক অগ্তলি জল দিবে ।) 

ভীম্ম তর্পণ।-_বৈয়াভ্রপদ্যগোত্রায় সাংকৃতি প্রবরায় চ। 
অপুন্রায় দদাম্যেতৎ সলিলং ০০০৮ | (এক অঞ্জান 
জল দিবে ।) 

প্রার্থন। মন্ত্র ।-__ভীক্মঃ শানম্তনবেো বীরঃ সত্যবাদী জিতে- 
ক্্রিয়ং। আভিরপ্তিরবাপ্সোতু পুক্রপীত্রোচিতাং ক্রিয়াঁং ॥ 

ওঁ অগ্নিদগ্ধীশ্চ যে টু যেহপ্যদদ্ধাঃ কুলে মম। ভূমৌ 
দর্ভেন তৃপ্যন্ত তৃপ্ত যাল্ত পরা গতিং। ( এক অঞ্জলি 
জল দিবে) এ 

ও যে বান্ধবাঁবান্ধবা বা যেহন্তজন্মনি বাক্ধবাঃ। তে, 
তৃপ্তিমখিলাঁং যান্ত যে চাম্মভোয়কাঁজিক্ষণ | (এক অঞ্জলি 
জল দিবে ।) 

আব্রক্ষভুবনালোক1 দেবধিমুনিমানবাঁঃ ভূপ্যন্ত পিতরঃ 
সর্বেবে মাতৃমাতামহাঁদয়ঃ ৷ অতীত্কুলকোটীনাৎ সপ্তদ্বীপনিবা- 
সিনাং। ময় দর্তেন তোঁয়েন তৃপ্যন্ত ভূবনত্ত্রয়ং ॥ (তিন অঞ্জলি 
জল দিবে ।) 
সজুতং বাণীকৃপহদোত্বং। গঙ্গোদকং ' ভবে হ সর্জ শ্খেনৈৰ লমুদ্ধতং | 
দক্ষিণাবর্তশঙ্ঘেন পাত্রেহপ্যোড়ম্বরে স্থিতং। উদকং যঃ প্রতীচ্ছেত শিরসা 
হষ্টমানসঃ। ত্য জন্মকুতং পাপং ততক্ষণাদেব নশ্ততি | 

নদী, তড়াগ, বাপী, কুপ, হুদ ইহাদের জল তা ও শঙ্খ পাত্রস্থ কাঁরলে 
গঙ্গাজল তুল্য হয় এবং এই জল মস্তকে দিলে তৎক্ষণাৎ পাঁপ সকল নষ্ট 
হয়। ক্ষেত্রস্থমুদ্ধতং বাপি শীতমুষ্তমথাপি বাঁ। গাঙ্গং পরঃ পুনাত্যশু 
পাপমামরণাস্তিকং ॥ ক্ষেত্রস্থ কিম্বা উধৃত শ'তন বা উষ্ণ গঙ্কাজল দ্বার! 
নান করিলে আমরণাত্তৃত পাপ নষ্ট হয় । 


১০) 


৮২ নিত্য তম্ত্র। 


যে ব্যক্তি এ সমস্ত তর্পণ করিতে ন1 পারিবেন)তিনি এই 
২ক্ষেপ তর্পণ করিবেন; আবব্রন্গন্তস্তপর্য)স্তং সতিলগঙ্গোদকং 
জগৎ তৃপ্যতু । (এই বলিয়া তিন অঞ্জলি জল দিবে)। 
“তছপরে জল হইতে উঠিয়৷ বস্ত্র নিম্পীড়ন জলে 
তর্পণ করিবে | যথা__নমো, যে চাম্মীকং কুলে জাঁতা অপুন্র! 
গোত্রিণো ম্বতাঃ | তে তৃপ্যন্ত ময় দত্তং বস্ত্রনিষ্পীড়নোদকং ॥ 
তর্পণের পর প্রণার্-_ নম) পিতী! ব্বর্গঃ পিতা! ধর্ম পিতা 
হি পরমন্তরপঃ । পিতরি প্রীতিমপন্ষে শ্রীয়ন্ত্ে সর্বদেবতাঃ ॥ 
পিতৃচরণেভ্যেো নমঃ । 
“« মন্দিরং প্রবিশেৎ প্রাজ্ঞ ইত্যাহ হরিরেব চ।' বিন! 
পাদৌ চ প্রক্ষাল্য স্্রাত্বা বিশতি মন্দিরং। তস্য স্রানাদিকং 
নং জপহোমঞ্চ পঞ্চমং | পরিধাঁয় মিপ্ধবন্ত্রৎ গৃহঞ্চ প্রবি- 
শেদ্গুহী। কুষ্টা লক্ষী গূঁহাঁদ্যাতি শাঁপং দত্ব! স্দারূণৎ। 


যোগিনীতন্ত্রে ৷ -গঙ্গায়াং তর্পণং দেবি পুণাবাঁন্‌ যঃ সমাচরেহ |; মহাঁ- 
তৃপ্তির্ভবেৎ সত্যং পিতৃণাঁঞ্চ শতাবন্দিকী । খফীণাং দেবতাঁনাঞ্চ তখৈব 
সমুদাহ্ৃতং ॥ গঙ্গাতে তর্পণ করিলে দেবগণ, খবিগণ ও পিতৃগণ মহাতপ্তি- 
লাঁভ করেন ॥ তিলদর্ভৈশ্চ সংযুক্তং ্বধয় যৎ প্রদ্দীয়তে । তৎ সর্বমমৃতীভুয় 
পিতৃ নামুপতিষ্ঠতে ৷ কুশ সংযুক্ত তিল জল পিতলোককে প্রদান করিলে 
উহ1 অমুত হইয পিতৃগণকে উপস্থান করে; রবিশুক্রদিনে চৈব দ্বাদস্ঠাং 
শাদ্ধবাসরে । নপ্ম্যাং জন্মদিবসে ন কুধ,।ভ্তিলতর্পণং। রবিবার শুক্রবার 
দঘ্াদশী শ্রাদ্ধদিন সগ্ডমী এবং জন্মদিনে তিলতর্পণ করিবে না । নিষিদ্ধ- 
দিনমাপাদা যঃ কুর্ধাত্তিলতর্পণং | কধিরং তত্তবেস্তোয়ং দাতা চ নরকং 
ত্রজে্। নিষিদ্ধ দিনে ঘে তিলতর্পণ করে এ জল কুধিরতুল্য হয় এবং 
তর্পণকারীও নরকে গমন করে। তীর্থে তিথিবিশেষে চ গঙ্গায়াং প্রেত- 


দিতীয় কল্প । ৮৩ 


.উপবিশ্যাপনে ক্রহ্ষনীচম্য সাধকঃ শুচিঃ। পুজাঁৎ কুর্ধ্যাত্ত, 
তন্ত্রোক্তং ভক্তিযুক্তো হি সংযতঃ। পাঁদ প্রক্ষালন ন! 
করিয়! গৃহে প্রধেশ করিবে নী । কাঁরগ, তাহা হইলে লক্গমী 
কুপিত। হইয়া শাপ প্রদান পুর্ববক তাহার গৃহ ত্যাগ করিয়! 
যান। এবং তাহার প্নান জপ পুজাদি সমস্ত কাঁ্ধ্যই নিষ্ষল 
হয়। পাদপ্রক্ষালনের পর পবিত্র বসন ও যজ্ঞোপবীতের 
ন্যায় উত্তরীয় ধারণ করিয়া আনমনে উপবেশন পুর্ববক যথোঁক্ত, 
বিধানে পূজ! করিবে । 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয় কল্পে বিংশতি পটল। 


পক্ষকে । নিষিদ্ধেঘপি দিনে কুর্ধ্যাত্তপণং তিলমিশ্রিতং। তীর্থস্থানে ও 
বিশেষ তিথিতে গ্ছ।তে প্রেতপক্ষে নিষিদ্ধদিনেও তিলতপণ করিতে পারা 
যায়। বিশেষতন্ত জাহব্যাং সর্বদা তর্পযেৎ পিতন্। এতত্ত, নিবিদ্ধদিনে 
তিলতর্পণবিধায়কং । বিশেষ, গঙ্গাতে তিলতর্পণ করিবে, ইহাতে কোন 
কাল বিঢার করিতে হইবে না । নিম্পীড়যতি যঃ পুর্ধং আ্ানবশ্রস্ত' তর্পণা 
নিরাশাঃ পিতরন্তস্য যাত্তি দেবৈমহধিভিঃ। তর্পণ না করিয়া থে স্নানবঙ্জ 
নিম্পীড়ন করে, তাহার পিতৃগণ দেবত। ও খধষিগণ সহিত নিরাশ হইয়। গমন 
করেন । 


সাধারণ পুজা | 
আচমন করিয়! পুর্ব মুখে, কিন্বা উভর মুখে, আসনে 
উপবেশন করিবে, পরে আপনার বামেতে, ভূমির উপর, 
ভ্রিকৌণ মণ্ডল, তাহার বাহিরে চতুক্ষোণ মণ্ডল করিয়া, এ 
মগ্ডলোপরি ও আধারশক্তয়ে নমঃ বলিয়া) গন্ধ পুষ্প অথব/ 


৮৪ নিত্য তন্ত্র। 


অক্ষত দ্বারা, পুজ1 করিবে, ফট্‌ মন্ত্রে কোঁশা ধৌত করিয়! 
মণ্ডলোপরি রাঁখিবে । নমঃ বলিয়া জল দ্বারা কোশা পুরণ 
করত, তদগ্রে আতপ.তণ্ডুল, দুর্ধবা ও গন্ধ পুষ্প দ্বারা অর্ঘয 
সাজাইয়া দিবে । পরে গঙ্গে চ যযুনে চৈব ইত্যাদি মন্ত্রে 
আবাহন করিয়। ওঁ মন্ত্রে জলের উপর গন্ধ পুষ্প দিবে, এবং 
ধেনু মুদ্রা দেখাইয়া, ও মন্ত্র জলের উপর দশবার জপ 
' করিবে । ভঁৎ্পরে ফট মন্ত্রে কোশার জল দ্বারা দ্বারদেশে 
ছিটাইয়া দিবে, এবং ও দ্বারদেবতাঁভ্যে। নমঃ) ওঁ বাস্ত- 
পুরুষায় নমঃ ওঁ ব্রহ্মণে নমঃ বলিয়! পুজা করিবে । শক্ত 
হইলে প্রত্যেক দ্বারদেবতার নাঁমোল্লেখ করিয়া পুজ! 
করিবে । যথা উর্োডুম্বরে ওঁ বিদ্রায় নমঃ ও মহালক্ষোয 
নমঃ ও সরন্বত্যৈে নমঃ | দক্ষিণশাখায়াং ও বিদ্বা় নমঃ। 
বামশাখায়াং ও ক্ষেত্রপালায় নমঃ। উভয়পার্খে ও 
গঙ্গাফ়ে নমঃ ওঁ যমুনায়ৈ নমঃ। দেহল্যাঁং ওঁ অস্ত্রা় নমও 
এইরূপে ক্রমে চতুর্দণীরে দ্বারদেবতাগণের পুজা করিবে । 
ইতি সামান্য অর্ধ্স্থাপন | 

তৎপরে দিব্য দৃষ্টিতে উদ্ধে অবলোকন পুর্র্ক দিব্য 
বিদ্ব সকল দূর করত জলধারা দ্বার! স্বদেহ বেন পূর্বক 
ভূমিতে বামপাঞ্চি (গোড়ালি) আঘাত দ্বারা ভূমি সন্বন্থীয় 
বিতর সকল দূর করিবে । পরে ফট. মন্ত্র সাতবার তগুলো- 
পরি জপ করত নারাচ মুদ্রায় তওুল গ্রহণ পূর্বক ও অপ- 
সপ্পন্ত্ব তে ভূতা, যে ভূত ভুবি সংস্থিতাঁঃ | যে ভূত] বিদ্ব- 
কর্তারস্তে নশ্থান্ত শিবাজ্ঞয়া। এই মন্ত্র বলিয়া তুল পূজার 
স্থানে ছড়াইয়৷ দিবে? ইতি বিস্বোৎসাঁরণ। 


দ্বিতীয় কল্প + ৮৫ 


ও হী আধারশক্তয়ে কমলাসনাঁয় নমঃ বলিয়া আসন 
পুজ। করিয়৷ আসন ধারণ পূর্বক বলিবে--(১) আসনমন্্রস্ত 
মেরপৃষ্ঠ্কষিঃ সৃতলং ছন্দঃ কুর্ধো দেবতা আসনোপবেশনে 
বিনিয়োগঃ। ও পৃথি স্থয়া ধৃতা লোক দেবি তং বিষুন] 
ধৃত! ত্ব্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং কুরু চাসনং ॥ তৎপরে 
ও গুরুভ্যো নমঃ ও পরমগ্ডরুভ্যো নমঃ) ওঁ পরাপর- 
গুরুভ্যে। নমঃ, ও পরমেষ্টিগুরুভ্যো নমঃ) ও দক্ষিণে গণে- 
শীয় নমঃ) এইরূপ বলিয়া! নমস্কার করিবে । ইতি আপসন- 
শুদ্ধি। ৃ 

একটা পুষ্প লইয়! ছুই হস্তে ঘর্ষণ করিয়া! ফট মন্ত্রে 
ভূমিতে নিক্ষেপ করত, মন্তকোপরি দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, 
ও মধ্যমা ছারা, বাঁম করতলে, ক্রমশ উদ্ধে উর্ধে তিনটা শব্দ 
করিয়া, তুড়ি দ্বার] দশদিগ্‌ বন্ধন করিবে । ইতি বনি 
তালন্রয় ও দ্িগবন্ধন। 

রং মন্ত্রে জলধারা দ্বারা, নিজ দেহ বেষ্টন করত, বহ্ছি 
রূপ চিন্তা করিয়া, ভূতশুদ্ধি করিবে । যথা-উত্তীন 
করতলদ্য়, স্বীয় ক্রোড়দেশে রাখিয়া, সোঁহহং মন্জ্রে জীবা- 

তকে, কুলকুগডলিনীর সহিত যুক্ত করত পরমশিবে সংযো- 

জিত করিয়া, তাহাতে পৃথিব্যাদি ২৪ তত (২) বিলীন ভাঁবন! 


স্লিপ পিসি সপ 





(১) আনন মন্ত্রের মেরুপৃষ্থষি স্ুতল ছন্দ কর দেবতা আসনোপ- 
বেশনে প্রয়োগ করিবে । হে পৃথিবী ভূমি সমস্ত লোককে ধারণ করিয়াছ। 
এবং তোমাকে বিষণ ধারণ করিয়াছেন। সেই রূপ তুমি আমাকে ধারণ 
কর এবং আসন পবিত্র কর। 

(২) পৃথিবী, জল, তেজ, বাস, আকাশ, গ্রন্ধ, রূপ, রস, স্পর্শ, শব; 


৮৬ নিত্য তত্ত্র। 


করিবে ; পরে যং এই ধুস্তবর্ণ বায়ু বীজ, বাম নাসাঁয় চিন্তা. 
করত, (দক্ষিণ অঙ্ুষ্ঠ ছারা, দক্ষিণ নাস! ধারণ পূর্বক) বাম 
হস্তে ১৬ বাঁর, এ বীজ জপ করিতে করিতে, বাম নাঁস! 
দ্বারা, বায়ু আকর্ষণ করিয়া, উভয় নাসা ( অঙ্ুষ্ঠ, কনিষ্ঠা ও 
অনামিকা দ্বারা ধারণ পৃর্ধক ) ৬৪ বার জপদ্বারা বায়ুরোধ 
করিয়া, পাঁপময় দেহ শুষ্ক করত, এঁ বীজ (কনিষ্ঠ ও অনা- 
মিক] দ্বারা) বাম নাসাপুট বন্ধ করিয়া) ৩২ বার জপ করিতে 
করিতে, দক্ষিণ নাসায় নিশ্বীস ত্যাগ করিবে । রং রক্তবর্ণ 
বহি নীজ দক্ষিণ নাগাঁতে চিন্তা করত, (কনিষ্ঠ ও অনামিক! 
দ্বারা বাম নাসা ধারণ পূর্বক ) বাম হন্তে ১৬ বার, এ বীজ 
,জপ করিতে করিতে, দক্ষিণ নাস দ্বারা, বাঁয়ু আকর্ষণ 
করিয়1 উভয় নাসা ধারণ করত, ৬৪ বার জপ দ্বার বায়ুরোঁধ 
পূর্বক পাঁপময় দেহ দ্ধ করত, এ বীজ (দক্ষিণ অসষঠ 
দ্বার দক্ষিণ নাসাপুট বন্ধ করিয়া ) -৩২ বার জপ করিতে 
করিতে, বাম নাসায় নিশ্বাস ত্যাগ করিবে । ঠং শুক্রবর্ণ 
চন্দ্র বীজ বাম নাঁসায় চিন্তা করত, ১৬বার এ বীজ জপ 
করিতে করিতে, বাম নাসা দ্বারা, বায়ু আকর্ষণ করিয়া 
ললাটদেশে চন্দ্রকে লইয়া, উভয় নাসিক ধারণ পূর্বক, 
বং বরুণ বীজ ৬৪ ধার জপ দ্বারা ললাটস্ছ চন্দ্রের অমৃত 
বারিতে মাতৃকাময় সমস্ত দেহ রচনা করিয়া) লং পীতবর্ণ 
পৃথিবী বীজ ৩২ বার জপ দ্বারা, দেহকে স্থদৃঢ় চিন্তা করত, 


নাসিক, জিহবা, চক্ষু, তক, শ্রোত্র। বাঁক, পাণি, পাদ, পায়ু, উপস্থ, প্রককতি 
মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার । 


দ্বিতীয় কল্প । ৮৭ 


দক্ষিণ নামায় বাঁয়ু পরিত্যাগ করিবে। ইতি ভূত- 
শুদ্ধি। (১) 

পরে স্বীয় হৃদয়ে হত্ত রাখিয়া আৎ সৌহহং এই মন্ত্রে 
প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিবে। 

মাতৃ কান্যাস। (২) অন্ত মাতৃকামন্ত্স্ ব্রহ্গ। রগ 
চ্ছন্দো, মাঁতৃকা সরস্বতীদেবত1, হলোবীজানি স্বরাঃ শক্তয়ে। 
মাতৃকান্যাসে বিনিয়োগঃ ৷ শিরসি ও ত্রন্ধণে খষয়ে নমঃ, 
মুখে ও গায়ত্রীচ্ন্দমে নমঃ, হৃদি ও" মাতৃকাসরস্বত্যৈ 
দেবতাঁয়ৈ নমঃ) গুছ ও" ব্যঞ্জনেভ্যে বীজেভ্যো৷ নমঃ, 
পাদয়োঃ স্বরেভ্যঃ শক্তিভ্যে। নমঃ । ইতি মাতৃকান্যাসের 
খষ্যাদিন্তান | | 

অং কং খং গং ঘং উৎ আ'ং অঙ্গ-্ঠাভ্যাং নমঃ | ইং চং 
ছং জং ঝং ঞং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহাী | উৎ টং ঠংডং ঢং 
ণং উৎ মধ্যমাভ্যাং বষট্‌ু। এং তৎ থং দং ধং নং এ অনী- 
মিকাঁভ্যাঁং হুঁ । ওৎ পংফং.বং ভং মং ওং কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌষট | অং বং রং লং বং শং ষং সং হৎ লং ক্ষং অঃ কর- 
তলপুষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট । ইতি ক্রব্যাস। 


(১) শরীয় আকার ও পৃথিব্যাদ্দি ভূত বকল যে কার্য দ্বার শুদ্ধ হইয় 
ত্রদ্মের সহিত সংযুক্ত হয়। সংক্ষেপ ভূতশুদ্ধি যথাঁঁস্বীয় হৃদ্কমলে 
জীবাম্মাকে এবং মুলাধারে কুলকুণ্ডলিনীকে চিন্তা! করিয়। সুযুয়া বজ্মে 
পরমাক্মীর নহিত যোগ করিবে । 

(২) এই মাতৃকার ব্রন্ম। খষি,গায়ত্রীছন্দ, দেবী মাতৃক1 সরন্গতী দেবতা 

্নবর্ণ বীজ, স্বরবর্ণ সকল শক্তি এবং বিনিয়োগ মাতৃকান্থানে কীর্ভন 
করিবে । 


৮৮ নিত তস্ত্র। 


অৎ কং খং গং ঘং উৎ আং দয়ায় লমঃ। ইৎ চৎ ছং 
জং ঝং ঞং ঈং শিরসে স্বাহাঁ। উৎ টং ঠৎ ভং ঢং ণং উং 
শিখাঁয়ৈ বট | এং তং থং দং ধং নং এং কবচায় হ*। 
ও পং ফং বং ভং মং ওং নেত্রত্রয়ায় বৌষট | অং যং 
রং লং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্ত্রায় ফট. | ইতি অঙ্গন্যাস | মাঁতৃকান্যাস সমাপ্ত । 
_ অন্তর্মীতৃকান্াঁ ।%-_অং নম) আঁং নমঃ, ইং নমঠ) ঈং 
নমঃ) উৎ নমঃ) উং নমঃ & সাং নম? ৯ং নমঃ) ইং নম» 
এং নমঃ), এং নমঃ) 'ওং ডঃ ং নম অং নমঃ, অঃ নম | 
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* মাতৃকাবর্ণ। মন্ুষ্য শরীরে, কণ্ঠে, হৃদয়ে, নাভিমূলে, লিঙ্গমূলে, মূলা- 
ধারে ও জ্রমধ্যে এই কয়েক স্থানে ছয়টা পন্ম আছে। এ সমস্ত পন্মেতে 
মাতৃকাবর্ণ আঁছে। যথা--কণস্থিত আজ্ঞাখ্য "যোঁড়শদল পন্মে অ, আ 
ইত্যাদি ১৬টা ন্ববর্ণ আছে। হৃদয়স্থিত অনাহত নামক দ্াদশদল পদে 
ক হইতে ঠ পর্যযস্ত' ১২টী বর্ণ নাঁভিমূলে মণিপুর নামক দশদল পদ্মে ড 
হইতে ফ পর্য্যস্ত, লিঙ্গমূলে স্বাধিষ্ঠান নাঁমক বড়দল পগ্মেব হইতে ল পর্যন্ত 
মূলাধারে আধার নামক চতুর্দল পন্মে ব হইতে স পর্ধ্যস্ত এবং ভ্রমধ্যে বিশুদ্ধ 
নামক দ্বিদল পদে হক্ষ এই ছুই বর্ণ আছে। এই পদ্ম সমুদ্য়কে 
বৈজ্ঞানিক দিব্য মার্গ কহে। ইহ! দ্বারা পরমানন্দ ভোগ করা যায়। 
এঁ সমস্ত পদ্ম কিপ্রকারে সন্নিবেশিত আছে ও তদ্ধিষর জ্ঞাত হওয়া যার 
তাহা কথিত হইতেছে । 

মনুষ্য শরীরে সার্ধ তিকোটি নাড়ী আছে। তন্মধ্যে তিনটা নাড়ী 
গ্রধান। তাহাদের নাম, ইড়াঃ। পিঙ্গলা ও ন্ুযুয়া। এই 
নাড়ীত্রয় মেরুদণ্ডকে আশ্রয় করিয়। রহিয়াছে। বামদিকে চন্ত্রাধিষিত। 
শুক্লুবর্ণ শক্তিরপা ও অমৃতময়ী ইড়ানাড়ী। দক্ষিণ দিকে হৃর্যযাধিটিত! 
দাড়িমকু্ুমবর্ণ। পুরুষরূপা . ও বিষময়ী পিক্গলানাড়ী। মধ্য অগ্যবিষ্িতঁ 
সর্বতেজময়ী ও বহুরূপিণী স্থবুস্নানাড়ী। ইহার! সকলে মূলাধার হইতে 
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্রদ্মরন্ধ, পর্বান্ত ব্যাপ্ত রহিয়াছে । স্ববুক্নানাড়ীর মধ্যে বজা 
নাড়ী, তন্মধ্যে অমৃতআাবিণী ও নর্ধধদেবময়ী চিত্রানাড়ী এবং [ত্র 
নাড়ীর মধ্যে ত্রদ্দনাড়ী । ইহা লুতাতন্তর ন্যায় অতি সুক্মা ও বিদ্বান্মালার 
ম্যায় উজ্জল । এই নাড়ীতে মূলাধার পদ্মাদি সহত্দল ' পদ্দীস্তর্গত পল সমুদয় * 
বিদ্যমান আছে। 

মূলাধার অর্থাৎ মেট়ের নিযে ও গুহ্ের উপরিভাগে আঁধার নামক 
রক্তবর্ণ চতুর্দল পদ্ম আছে । ইহার চতুর্দলে বশ খন এই চারটী মাড়িকা- 
বর্ণ রহিয়াছে । এই বর্ণ চতুষ্টয় উজ্জ্বল ও ্সুবর্ণ সদৃশ । এই পল্পমধ্ 
উদ্দীপ্ত অগ্টশূলদার! বেষ্টিত চতুফোণ পীতবর্ণ পৃথথী চক্র ও পৃথী বীজ নঃ 
আছে। তাহার ক্রোডে বখিয়। ব্রহ্মা স্ষ্টি করিতেছেন । এই খানে রক্ত- 
বর্ণ চতুভূর্! ডাকিনী-দেবী আছেন । এই পন্মমধ্যে একটী হিকোণ যন্ত্র 
আছে, ইহার তিন দিকে ইচ্ছাশক্তি, ক্রিয়াশক্তি ও জ্ঞানশকি । ইভাতে 
কনর্প নামক বাঘু বিদ্যমান থাঁকিয়া সর্ধশরীরে জমণ করিতেছে । উজ্ঞ 
জিকোণ যন্ত্রমধ্যে লিঙ্গপী অয়স্ু অধোধুখে অবস্থান কবিতেছেন। 
যাহার দেহকাস্তি উদয়কালীন শারদেন্দু সদৃশ উজ্জ্বল। এ স্বয়স্তুলিঙ্গের 
উর্ধদেশে কোটি বিদ্যুতের ন্তার দীণ্ডিমতী গ নুণালতন্ক বদুশ অতি সুক্ষ 
উঠ শক্তি আছেন। যিনি সার্ধত্রিভয় বে্টনে বয়স্ুলি্গকে বেষ্টন 
করুক আচ্ছাঁন পূর্বাক নিদ্রা যাইতেছেন। সাধক এই 
কুলকুওিসি এ হংদঃ এই মন্ত্রে প্রবোধিত কারযা শ্বাস সংঘমন 
পূর্বক একাগ্র মনে ধ্যান করিবে । 

লিঙ্গমূলে প্বাধিষ্টান নামক অরুণবর্ণ বড়দল পদা আছে। ইহার ষড়- 

ল তড়িতের স্ায় উজ্জ্বল বভমযরল এই ছরটামাতৃকাবর্ণ রহিয়াছে । 

পল্মমধ্যে শুক্লবর্ণ বরুণচক্র, তন্মধ্যে বরুণবীজ বং আছে । এ বং বীজের 
ক্রোড়ে চতুভূজধারী নারায়ণ ও নীলপদ্মসদৃশকাস্তিবিশিষ্ট রাকিণী দেখী 
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আছেন। এই পন্ুকে ভাবনা করিলে, মোহ অন্ধকার নই হইয়। 
থাকে । 

নাভিমূলে মণিপুর নামক নীলবর্ণ দশদল পন্ম আছে। ইহার দশ দলে 
ডঢণ তথদধ'ন প ফ এই দশটী মাতৃকাবর্ণ রহিয়াছে । এই পন্মমধ্যে 
সর্্যমগুল সদৃশ দীপ্যমাঁন বহ্িবীজ রং শ্বস্তিকাখ্য ত্রিবৃত্ত দারা বিভূষিত 
আছে। তাহার ক্রোড়ে কত্্ররূপী মহাকাল ও শ্তামধর্ণ। চতুভুন্স! লাকিনী 
শক্ত আছেন । এই পদ্বশ্থিত দেবতাগণকে ধ্যান করিলে সাধক জ্ঞানানন্দ 
ল)ভ করেন। হৃদয়ে অনাহত নামক উদয়কালীন স্থর্ধ্যের স্ায় প্রভাশালী 
দাদশ্দল পদ অছে। ইহার ঘাদশদলে ক হইতে ঠ পধ্যত্ত দ্বাদশ মাড়কা- 
বর্ণ রহিয়াছে । এই পন্মমধ্যে ধুঅবর্ণ যটুকোণ বারুমণ্ডল তন্মধ্যে ধৃঅবর্ণ 
বাযুবীজ যং এবং এ বীজমধ্যে ঈশাননামক শিব, কাকিনী নায়ী যোগিনী 
ও কোটীবিদ্বাতৎ্সম ভ্রিনয়নী ভ্রিকোণশক্তি আছেন। এ শক্তিমধ্যে অযুত 
নুষ্যসম গ্রভাসম্পন্ন শব্দব্রন্মময় বাণলিঙ্গ অবস্থান করিতেছেন । এই 
পদ্দমধ্যে আর একটা গপত অষ্টদল পদ্ম আছে। তাহাতে প্রদীপ- 
কলিকাকার জীবাম্মা আছেন। সাধক ইহাকে স্বীয় ইছদেবময় ভাবন। 
করিবেন। 

কঞ্চদুলে বিশুদ্ধচক্র নামক রক্তবর্ণ ষোড়শদল পদ্দ আছে। ইহার 
বোড়শদলে অ আ প্রভৃতি ষোড়শ মাতৃকাবর্ণ' রহিয়াছে । “৯ পঙগসতুতি 
গুরুধ্ণ আকাশের নভোমগুল তন্মধ্যে আকাশবীজ হং যাহাএ ক্রোড়েতে অদ্ধ- 
নারীম্বর সদাশিব ও পীতবর্ণ! শাকিনী চতুভু দ! শক্তি আছেন। এই খাঁনে 
নির্বাণমুক্তির দ্বারস্বরূপ বিশুদ্ধ চন্দ্রমগুল আছে । এই স্থানে জীবের হংপমান্র 
জ্পকে বিশুদ্ধ করে। অর্থাৎ, হং বর্ণ টা পুরুষ ও সঃ বর্ণটা প্রকৃতিস্বরূপ । হংসের 
নাম অ্পা। জীব সর্ধদা ইহার জপ করিতেছেন। জীব প্রক্কতি.॥ 
পুরুষ সংযুক্ত হইয়া এক ভাব প্রাপ্ত হইলে হংদ সোহং রূপে পরিণত. হয়। 
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পরে সোহং হইতে স ও হ লোপহইলে ও থাকে । এই চৈতগ্গন্বরূপ 
ও'কারকে আক্ম! হইতে অভেদ জ্ঞান করিবে । 

ক্রদ্ধয়ের মধ্যে চন্দ্রকান্তি তুল্য দ্বিদল আজ্জাখ্য নামক চক্র আছে। 
ইহার দুইটা দলে হ ক্ষ এই দুইটী মাতকাবর্ণ রহিয়াছে । এই পদ্দামধ্যে মমঃ 
ও শক্তিনূপ ভ্রিকোণ যন্ত্র আছে। গর যস্ত্রমধ্যে প্রণবাকৃতি বিহ্যন্নালার 
গ্যায় প্রকাশমান ইতনাখ্য শিবলিঙ্গ আছেন । এই চক্রে শুক্রবর্ণ ষড়মুখী 
হাকিনী শক্তি আছেন, যাহার ভূজচতৃষ্টয়ে পুব্তক কপাল ভমরু বাদ্য ও জপ- 
মাল1।" এই স্থানে মন লীন হইলে পাধক পরম যোগী হয়েন। 

্রক্মরন্ধে, পূর্ণেন্দুসদৃশবর্ণ। সহত্রদল পম্ম আছে। ইহার কেশর এ 
মধ্যাহ্ৃ্র্ধ্যটকিরণ সদৃশ উজ্জল । এই পদের সহশ্রদলে মাতৃকাবর্ণ সঙ্গস্ত 
রহিয়াছে । এই স্থানে পরমশিব অবস্থান কবিতেছেন । ইহাকেই লোঁকে 
পরমাত্ব। কহিয়া থাকে । এই স্থানে সকলেরই গুরু আছেন। নিদ্রিত কুল- 
কুণ্ডলিনী শক্তিকে উত্থাপিত করিব এ পরমশিবের সহিত নংযুক্ত করিতে 
হয়। ূ 

এঁ সমুদায় পদ্ম অধোধুখে ঘুদ্রিত আছে; কিন্তু ধ্যানকালীন উদ্ধমুখস্থ 
ভাবনা করিতে হইবে । এঁ সময় কুলকুগুলিনী শক্তিকে চৈভন্ত করিতে 
পারিলে পদ্ম সকল উর্দমুখে শ্রস্ফ,টিত হইয়া থাকে । 
রর পূরক দ্বারা চুলাধারে মন সংস্থাপিত পুর্ব এ আধার পঞ্গকে 
বিবুরিয়াপুজলক্গুলিনীকে জাগরিত করিবে । পরে সমস্ত চক্র ও 
চক্রস্থ দেবত1 ভেদ পূর্বক সহঅজদ্দলপদমধ্যে কুলকুণ্ুলিনী দেবীকে আনয়ন 
করিয়। পরমশিবের সহিত একীভূত চিত্তী করিবে । অনত্তর স্ুযুয়। পথ ঘর! 
কুলকুগ্ুলি নীকে পুনর্বার মূলাধারে আনয়ন করিবে । এই প্রকার প্রতিদিন 
ভাবনা! করিলে জরামরণ প্রভৃতি ছুঃখ হইতে বিমুক্ত হই! অনিত্য ও 
ধখালয়রূপ পুনজন্ম প্রাপ্ত হইতে হয় ন।। 






ই তি, নিত্য তম। 


বাহামাতৃকান্যাদ ধ্যান 1% পর্ষাশক্লিপিভিব্বিভ- 
মুখদোঃপন্মধ্য বক্ষংস্থলাং। তাস্বন্মৌলিনিবদ্ধচন্দ্র সকলা- 
মাঁপীনতুঙ্গস্তনীং। মুদ্রাক্ষগুণং স্ুধাট্যকলসং বিদ্যাঞ্চ 
হস্তাম্বুজৈবিবন্রাণীং বিষদপ্রভাং ভ্রিনয়নাং বাগ্দেবতী মাশ্রয়ে। 
অং নম? ললাটে | . আং নম মুখে | ইং নমঃ দক্ষিণনেত্রে | 
ঈং নমঃ বামনেত্রে | উং নম দক্ষিণকর্ণে। উৎ নমঃ 
বামকর্ণে | খং নমঃ দক্ষিণনাসায়াং। ধ্ং নমঃ বাঁমনাসায়াং | 
৯ং নমঃ দক্ষিণগণ্ে। ইং নমঃ বামগণ্ডে। এং নমঃ ওষ্ঠে। 
এঁং নমঃ অধরে। ও নমঃ উর্ধাদনত্তে । ওং নমঃ অধোদন্তে। 
অং নমঃ ত্রন্গরদ্ধে, | অঃ নমঃ মুখে । কং নমঃ দক্ষিণ- 
বাহমুলে। খং নমঃ কুর্পরে । গং নমঃ মণিবন্ধে। ঘং 
নম অঙ্গলিমুলে। উৎ নমঃ অঙ্গ,ল্যগ্রে। চং নমঃ ছং নমঃ 
জং নমঃ ঝং নম ঞং নমঃ বামবাহুমূলসন্ধ্যগ্রকেযু। টং 
নমঃ ঠং নমঃ ডং নম ডং নমঃ ণং নমঃ দক্ষিণপাঁদমূলপন্ধ্য- 
গ্রকেযু। তং নমঃ থং নমঃ দং নমঃ ধং নমঃ নং নমঃ বাম- 
পাদমূলসন্ধ্যগ্রকেযু। পৎ নমঃ দক্ষিণপাশ্থখে। ফৎ নমঃ 
বামপার্থে। বং নমঃ পুষ্ঠে। ভং নমঃ নাভৌ। মং নমঃ 
উদরে | ঘং নমঃ হৃদি। রৎ নমঃ দক্ষিণবাহুষ্লে | লং 
নমঃ ককুদি। বং নমঃ বামবাহুয়ুলে | শ্রীল টিটি 
* মাতকাদেবীর শরীর অকারাদী পঞ্চাশঘর্ণময়। কপালে উজ্জ্বল চন্দ, 
ছুই স্তন অতি স্থল ও উচ্চ, চারি হস্তে ঝুদ্ঃ জপমালা, ন্মধাপুর্নকলস এবং 
বিদ্যা আছে, ,এই গ্রকার শুরুবর্ণ প্রভাযুত্ত ত্রিনয়ন! বাগ্দেরতাকে 
আশয় করি । 


দ্বিতীয় কয় । রি ৯৬ 
ক্ষকরে। যং নমঃ হদাদিবামকরে | সং' নমঃ হৃদাঁদি- 
নক্ষিণপাদে | হং নমঃ হাদাদিবামপাঁদে | লৎ নমঃ 
দৃদাদ্যুদরে। ক্ষং নমঃ হৃদাদিমুখে ॥ ইতি বাছমাতৃকান্যাস | 


বাহমাতৃকান্যাস পুষ্পদ্বার! কিম্বা অঙ্গুষ্ঠ ও অনামিক। দ্বার] ততৎস্থান কর্শ 
চরিয়! নাস করিবে । ) 


প্রাণায়াম। মূলমন্ত্র কিন্ব। ও ১৬ বার জপ দ্বার! বামনাসায়, 
বায়ুআকর্ষণ করিয়,৬৪ বার জপ দ্বার! উভয় নাস্! ধারণ পূর্বক 
কুম্তক করিয়। ৩২ বাঁর জপদ্বারা, দক্ষিণ নাসায় বাঁয়ু ত্যাগ 
করিবে । পুনর্বার ১৬ বার জপ দ্বারা দক্ষিণ নাপায় বায়ু 
পুরণ ও.৬৪ বাঁর জপ দ্বারা কুস্তক করিয়া ৩২ বার জপ 
বারা বাঁমনাসাঁয়, বায়ু ত্যাগ করিবে এবং পুনর্ববার ১ 
বার জপ দ্বার! বাঁমনামাঁয় বাঁয়ু পুরণ ৬৪ বার জপ দ্বারা 
কুম্তক করিয়া! ৩২ বার জপ দ্বারা দক্ষিণনাসায় বাঁয়ু ত্যাগ 
করিবে । অশক্তে ও বার জপ দ্বার! পুরণ, ১৬ বার জপ 
বারা কুস্তক ও ৮ বার জপ দ্বার রেচণ করিবে । কিন্বী ১ 
বার জপ দ্বার পুরণ ৪ বার জপ দ্বারা কুস্তক ও ২বার জপ 
বরা রেচণ করিবে। ইতি প্রাণীয়াম | % 


আস ১২১. পপ পণ পপ ০ আজ এ উপ 


* অন্ত নিত্যত্বমাহ স এব প্রাণায়ামং বিন মন্ত্রপুজনে ন হি যোগ্যতা ।--. 
দুুব্তে চুন প্রাণায়ামংলমাচরেও। কর্মন্পি সমস্তেষু ওভদপ্যশুতেষু চ। 
পরার অপ ও পূজাদি কার্য অধিকার নাই। শুভাশুভ 
মস্ত কর্দের আদি ও অস্তে প্রীণায়াম করিবে । যিনি নিয়মপূর্ববক প্রাণায়াম 
মভ্যান করেন তাহার শরীরে কোন ব্যাধি জন্মায় না এবং তিনি সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারেন । অনিয়মে প্রাণাঁয়াম করিলে বহুবিধ কোৌগ হইয়। থাকে । 
[ণাঁয়ামের রেচনকালে অল্পে অল্পে বায়ু রেচন করিবে পুররণকালে অল্পে 
মু পুরণ করিবে এরং কুস্তককালে ও অল্পে অল্পে কুস্তক করিবে । 








৯৪ নিতা তন্ত্র। 


(১) পীঠন্যাস।--ও আধারশক্তয়ে নমঃ। ৩ 
প্রক্ত্যৈ নমঃ। ও কুন্মীয় নমঃ । ও অনন্তায় নঘঃ। ও 
পৃথিব্যৈ নমঃ | ওঁ ক্ষীরসমুদ্রায় নম$ঃ। ও শ্বেতদ্বীপাষ 
নমঃ । ও মণিমণ্ডপায় নমঃ । ও কল্গরুক্ষায় নম; | ও 
মণিবেদিকায়ৈ নমং|। ও" রত্বসিংহাসনায় নমঃ । (ইতি 
হৃদি) দক্ষিণস্কন্ধে ও ধরায় নমঃ। বামক্কদ্ধে ও জ্ঞানায় 
নমঃ | বাঁমোঁরো ও বেরাগ্যায় নমঃ | দক্ষিণোরৌ ও 
এশ্বর্ধ্যায় নমঃ । মুখে ও অধশ্মীয় নমঃ । বামপার্খে ও 
অজ্ঞানাষ নমঃ1। নাঁভৌ ও অবৈরাগ্যায় নমঃ | দক্ষিণপার্খে 
টি অনৈশ্র্ধ্যায় নমঃ (পুনরায় হৃদয় স্পর্শ করিয়া) ও 
রি নমঃ| ওঁ পদ্মায় নমঃ | অং সূর্যযমগ্ুলায় দ্বাদশ- 
কলাত্বনে নমঃ। উং সোমমগুলাঁয় ষোড়শকলাত্মনে 
নমঃ। মং বহিমগুলায় দশকলাত্মনে নমঃ। সং সত্ব 
নমঃ । রং রজসে নমঃ | তং তমসে নমঃ । আং অন্তরা- 


(১) আগমোক্তেন বিধিনা নিত্যং গ্যাসং কবোঁতি ধঃ। দেঁবতাভাঁব- 
মাপ্সোতি মন্ত্রসিদ্ধিঃ প্রজাষতে । যে! ম্তাসকবচ্ছন্দে। মন্ত্র জপতি তং প্রিষে। 
দৃ্। বিশ্বাঃ পলাষস্তে সিংহং দৃষ্ট1 যথা গজাঃ। অকৃত্বা হ্তাসজ্ালং য়ে 
মূঢত্বাৎ প্রজপেন্মছুং । সর্ববিষ্ছৈঃ সবাধাঃ স্যাদ্্যা্ৈ৫ত ১৭8 

যিনি আগমোক্ত বিধানে নিত্য স্তাস কবেন তিনি দেবতাভাঁব প্রাপ্ত 
ও মন্ত্রসিদ্ধ হয়েন। যিনিন্তাসার্দি কবিষ! মন্ত্র জপ কবেন তাহাব দর্শনমাত্র 
সিংহকে দেখিযা যে কপ হত্তী পলাষন কবে সেইবপ লমন্ত বিত্ব পলাষন 
কবে। গ্যাসাদি না বৃবিয়৷ মন্ত্র জপ কবিলে মৃগশিশুকে যে প্রকাব ব্য 
আক্রমণ কবে সেই প্রকাঁর তাহাকে সমস্ত বিপ্বে ব্যথিত হইতে হয। , 


দিতীয় কল্প । ৯৫ 


নে নমঃ | পং পরমাত্মনে নমঃ । ভ্রীং জ্ঞানাত্মনে নম$। 
ইতি পীঠগ্যাঁস | (* ) অঙ্গুলির নিষম বাহমাতৃকান্যামের ন্যায় ) 
পীঠশক্তিন্যাম ।+-মকল দেবতার এক “প্রকার নয়। 
যে দেবতার যে পীঠশক্তি (১) তাহাদের নামোল্পেখ 
করিয়। হৃদয়পদ্মের পূর্ববার্দি কেশরে ও মধ্যে স্যাম করিতে 
হইবে। একটী দৃষ্টান্ত দিয়া দেখাইতেছি যথা-_( ছুর্গা- 





(*) অনুক্তত্বাদত্র পীঠন্তাসমাতৃকান্তাসৌ ন লিখিতৌ। অদ্দোক্তানা- 
চরেৎ সম্যক নান্তৎ সঞ্চারয়েঘুধঃ ॥ 
তার! মন পীঠন্ত।ন ও মাতকাগ্ভাস নাই অতএব তারা মন্ত্রে যে সকল্ত/ 
হ্যাস উক্ক হয় নাই তাহ করিবে না । 
পীঠশক্তিন্যাস মন্ত্র । (১) 
ভূবনেশ্বরী ও অন্নপূর্ণা | ও জয়ায়ৈ নমঃ এবং বিজ- 
যায়ৈ, আজতাধৈ, অপরাঁজিতায়ৈ,নিত্যাধৈ, বিলামিন্তৈ দোগ্ধেয, অঘোরায়ৈ, 
মঙ্গলায়ৈ, কর্ণিকায়াং হ্থী' সর্বশক্তি কমলাঁসনায় নমঃ | 


মহিযমর্দিনী, জয়দুর্গা,ও জগদ্ধাত্রী । দর্দামহোজ 
পীঠশক্তিন্থাস করিয়া (যাহা পূর্বে দৃষ্টান্ত ্বরূপ দেখ|ন হইয়াছে )। তছ্‌- 
পরি ও বজ্জনখদংগ্রাবুধায় মহাসিংহাঁয় হছ' ফট. নমঃ, বলিয়! স্থান করিবে । 

কাঁলি। ও ইচ্ছায়ে, জ্ঞানায়ে, ক্রিযায়ৈ, কামিন্ৈ, কামদাধিষ্ঠৈ, 
রম দার িযপস্প্রঠানন্দায়ৈ, মধ্যে চ মনোনম্মন্যৈ তদুপরি হেসীঃ সদাশিব 
মহাপ্রেত পন্মাপনায় নম2। 

তারা । ও' লক্ষ্যে নমঃ এবং সরন্দত্যৈ, রত, প্রীত্যৈ, কীত্ত্যে, 
শাভ্যা, তুষ্ট্ে পুষ্ট, মধ্যে হেদী£ বদাশিব মহাগ্রেত পন্মাসনায় নমঃ। 

বাগীশ্বরী । ও মেধায় নমঃ এবং প্রজ্ঞায়ে, গ্রভায়ে, বিদ্যায়, 


শরিয়ত, স্থৃত্যে, বুদ্ধ, বিদ্যেশ্ব্ষ্যে, মধ্যে বর্ণপল্লানণায় নম: । 








টি নান 
দেবীর ) আঁং প্রভায়ৈ মাঃ ঈং মাঁয়ায়ে নমঃ1 উঠ 
জয়ায়ৈ নম্য এং ৃক্ষায়ৈ নগঃ| এং বিশুদ্ধায়ৈ নঃ | 
খু নন্দিন্যৈ নমঃ। ও দ্প্রভায়ৈ নমঃ। অং বিজয়ায়ে 
নমঃ | অঃ সর্বপিদ্ধিদায়ৈ নধঃ। তছুপরি ওঁ, বজুমখদং- 
্ায়ধায় মহাসিংহায় ইফট মম | 

খধিন্যাস।+মহাদেব হইতে যে খষি মন্ত্র শরণ বউ 
তপস্যা করিয়। মন্ত্রসিদ্ধ হইয়াছেন, তিনি দেই মন্ত্রের আদি 
গুরু, তাহাকে মন্তকে ম্যান করিবে । মন্ত্র সকলকে গাচ্ছা- 
দন করিয়! রাখাঁতে ইহার নাম ছন্দ। ছন্দ সকল অক্ষর 


1 





লক্মমী | ও বিভত্যে নমঃ এবং উন্নত, কাঁো, কাত, 
সন্নত্যে, বুদ্ধ্যে, উত্কৃ্েয, খদ্ধ্যৈ । ততঃ শ্রীকমলাসনাষ মমঃ । 

গাণেশ। ও" তীত্রাৈ নমঃ জালিনৈ, নন্বাষৈ, ভোগদাষৈ, 
কামকপিপো, উগ্রাধৈ, তেজোবত্যৈ, সত্যাষৈ, বিশ্বনাশিন্তৈত তদুপরি 
সর্বশক্তি কমলাসনায নমঃ । 

নুর্যয | ও বাংদীপ্তাযৈ নমঃ, বীহক্ষমাষৈ, বংজযায়ৈ, বেংভদ্রাষৈ, 
বৈংবিভৃত্যৈ, রোংবিমলাধৈ, বৌ” অমোঘাষৈ, বংবিদ্যতায়ৈ, রঃ নর্বতো- 
মুখো নমঃ। তছুপরি ও ব্রদ্মবিষ্কুশিবাত্বকা সৌরাষ যোগপীঠাষ নমঃ । 

শিব | ও বামাধৈ নমঃ জযেষঠাবৈ,রৌত্রে, কা ল্য, কলবিকরিপো 
বলবিকবিট্য, বলপ্রমথি্ঠৈ, মধ্যে ও মনোম্বস্ঠৈ ক... ০ মো 
'ভগবতে সকল গুণাস্তশক্তি বুক্তাযানস্তায় যোগপীঠাত্বনে নম2। 

বিষ, শ্রীরাম, শ্রীকষ্ণ, গোপাল ও নৃণিৎহ। 

ও বিমলাযৈ নমঃ, উৎকর্ষিণো, জ্ঞানাষৈ, কিয়ায়ৈ, যোগায়ে, প্রছ্ব্য। 
সত্যায়ৈ, ঈশানাধৈ, অনুগ্র্থাবৈ । তদুপরি ও নমো ভগবতে বি 
সর্বন্থৃতাকসনে বাস্দেবার সর্বাধসংযোগ যোগপদ্পীঠাত্নে নমঃ । 


নী রা ১% 
[নি পদ ঘটিত, এজপ্ত মুখে তাহার স্তাস ধরিঘে। দমন্ত 
প্রাণীকে সকল কার্যে যিনি প্রেরণ করেন, তিনি দেবত1, 
এন্্য হৃদয়ে তাহার স্যাস করিবে। প্রত্যেক দেবতার 
প্রীয় পৃথক পৃথক্‌ খধ্যাদিন্যাঁসসন্ত্র আছে (২)। কিয্প 


(৯) াাযারির। 

শিরসি শজ্য়ে খষযে নমঃ) সুখে গাযত্রীচ্ছন্দসে নমঃ, দি ভুবনেশ্বর 
দেবতাখৈ নমঃ| শিবসি ব্রদ্মণে খষযে নমঃ, মুখে পঙংক্তিচ্ছন্দমসে নমঃ) হি 
জন্নপূর্ণ। দেবতা য়ৈ নমঃ । শিরলি নারদ খষযে নমঃ, মুখে গাযত্রী ছনাসে 
নমঃ, ছদি দুর্গায়ৈ দেবতাধৈ নমঃ | শিরসি নারদ খষযে নমঃ, মুখে গাযত্ী 
ছনাসে নমধঈ্ত্হদি মহিস্মর্দিন্যে দেবতাষৈ নমঃ | শিরসি নারদ থয 
নম) মুখে গাযত্রী ছন্দসে নমঃ, হাদি জগন্ধাত্রৈ দ্বেবতাষৈ নমঃ । শির 
ভৈরব খষযে নমঃ, মুখে উঞ্জিক ছন্দসে নমঃ, ম্দি দক্ষিণকালিকাধৈ নমঃ 
শিরসি অক্ষোভ্য খষয়ে নমঃ, মুখ বুহতী ছন্দষে নমঃ,হৃদি (১)শ্রীমদেকজটায়ৈ 
দেবতাষৈ নমঃ | শিরসি ক্স খষযে নমঃ, মুখে বিবাট, ছন্দসে নমঃ, হাদি 
যাগীশ্বর্ষৈ[ দেবতায়ৈ নমঃ । শিরস তৃগ্ড খবষে নমঃ, মুখে নিবৃদ্গা তরী 
ছলাসে নম, হৃদি শ্রিয়ৈ দেবতাধৈ নমঃ| শিবমি গণক খষযে নমঃ, মুখে 
নিবৃদগায়ত্রী ছন্দসে নমঃ, হদ্দি গণেশাঁয দেবতাঁষ নমঃ| শিরসি দেবভাগ 
ঈযযে নমঃ, মুখে গাযত্রী ছন্দসে নমঃঃ হৃদি আদিত্যাষ দেবতাষ নমঃ। 
শিরষি সাধ্যনারাষণায খধয়ে নমঃ, মুখে দেবী গাধত্রী ছনাসে নম, হবি 
১২৬৬ ১০০ মমং। শিবলি বামদেবায় খষয়ে নমঃ, মুখে পঙ্ডজি 

দাসের আভায দেবতাষ নম: | শিবসি ত্রন্মণে খবযে নমঃ, মুখে 
জী হ ছন্দসে নমঃ, গু শ্রীরামায দেবতা নমঃ শিরলি বশিষ্ঠ খময়ে 

&, মুখে বিরাট, ছন্দসে নমঃ, হদ্ি শ্রীরামাষ দেবতায নমঃ | শির 
বাদ খষযে নমঃ) মুখে বিরাট, ছন্দসে নম+ হদি শ্রীকষণাষ দেবতায় নমঃ 
রক্ষরণে ঘষে নমঃ, মুখে গায়ত্রী ছন্দসে নমঃ জি শরীরণায় দেবতা 
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০ ভাঙ্গা 


৯৮ নিতা আই । 


ন্যাস করিতে হইবে, একটী দৃষ্টান্ত দিয়! দেখাইতেছি। 
যথা--( দুর্গা মন্ত্রের) শিরসি নাঁরদ-ধষয়ে নমঃ) মুখে 
গায়ত্রচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি ছুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। ইতি 
থধ্যাদিন্যান। 
অঙ্গন্যাস। " ছয় অঙ্গে ন্যাপ করিতে হয়। ছয় অঙ্গ 
যথা-_হৃদয়, মস্তক, শিখা, ছুই কবচ, ছুই নেত্র, এবং করতল 
'ও করপুষ্ঠ।' ন্যাস অঙ্কুলী দ্বারা করিতে হয়। যে যে 
তঙগুলী যে যে স্থান স্পর্শ করিয়া ন্যাঁস করিতে হয়, 
তাহা খলিতেছি--তজ্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই তিন 
৬ দ্বারা হৃদয়ে, মধ্যম ও তর্জনী দ্বার। শিরে, 
সুষ্ঠ দার শিখাস্থানে, সকল অন্ুলী দ্বারা কবচছয়েঃতর্জণী 
মধ্যম! ও অনামিকা দ্বার! নেত্রে এবং তর্জনী ও মধ্যম! দ্বার 
করতলে ন্যাস করিবে । করতলে ন্যাস এইরূপ করিবে-_ 
তর্জনী ও মধ্যম! অস্গুলীদ্বয় করপুষ্ঠ দিয়! ঘুরাইয়া৷ করতলে 
ধবণি করিবে । ব্রক্গযাসলে অংছে, যে দেবতার নামের 
আদ্য অক্ষরে দীর্ঘস্বরাদি (1, ২ টৈ 0৭, 8১) যোগ কবিয়া 
ক্রমশঃ হৃদয়ায় নমঃ, শিরসে স্বাহা, শিখায়ৈ বষট্‌ কবচায় 
হু” মেত্রত্রয়ায় বৌষট, (যেখানে পথ্চঙ্গন্তাস করিতে 
হইবে, নেত্রে ম্যান করিবে না) ও ত্র. বহর 


মমঃ। শিরনি নারদ খষযে নমঃ,মুখে গাএী ছন্দনে নমং হাদি (২) শ্রুকুষ্ণাষ 
দেবত'য নমঃ । শিবসি ত্রদ্ধণে খষযে নমঞ। মুখে অপ, ছন্দসে নমঃ, 
হাদি বৃসিংহায দেবতায নমঃ । 





০ 


€১। গোপাশ । 





পর আগার 


“স্বিতীয় ফঙজ। রি 


লিয়া ততৎ স্থানে অঙ্গ'লী দিয়! ম্াঁস করিবে । এস্থলে 
ছুর্গার অঙ্গমন্ত্র দৃষ্টাস্তস্বরূপ দেখা ইতেছি, যথা-_দাং হৃদয়ায় 
£, দীং শিরসে ন্বাহা, দুং শিখায়ৈ বষট,। দৈং কবচায় ছু", 
দৌ নেত্রত্রয়ায় কৌষট, দঃ করত লপৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্রীয় ফট। 
প্রত্যেক দেবতার অঙ্গন্যাস মন্ত্র * নিম্ষে দেওয়। হইল। 
করন্যান। দক্ষিণ ও বাম হস্তের অঙ্গ, তর্জনী, 
মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠ এই দশ অঙ্গ ,লীতে ও বাঁম। 
হস্তের করতল ও করপৃষ্ঠে ভ্রমশঃ নমঃ স্বাহা, বট, হু'ঃ 
বৌষট, ফট্‌, এই সকল মন্ত্র দেবতার অঙ্গমন্ত্রের সহিত যোশ 
করিয়াস্ছখস করিবে । দেবতার নামের আদ্য অক্ষরে দী 


পর উপ পি এ পা শি সা বারা? সপ রররিপউরনার, _ $ও বারা 






টি 








অঙ্গশ্থাস ও করন্যাস মন্ত্র 1% 

ভুবনেশ্ববী | স্ধ্য হী হা | ৬ কৌ” ই£। শ্রীকৃ্ক। গোপাল । 
কা কী । ক্রু, | কৈ । ক্লৌ। বং । গণেশ গা। গী ৬) টৈ। গৌ। 
গঃ। শিষ। ও'। নং। মং। শিং । বাং।যং। নৃসিংহ | আশ ভ্রীং কোং 
ক্রৌং হুং ফট.) রাম । রাঁং। রীং। বং । রৈং | রৌং। রঃ। জন্নগণা। হরীং। 
ভ্ী'। ভীং। ভীং। ভীং। ভীং। লক্দী। শাঃ। শ্রীং অং শ্ৈং শেং শ্রহ। 
বাঞীশ্বরী | রং । ধং | ধ্রং। প্রং। এ্রং। ্ং। জগদ্ধাতী। দুর্খা। দাং দীং। 
দুংদৈং। দৌং। দঃ) জয়ছুর্গী। ও? ছুর্গে। ছুর্মে। ছুর্খীয়ে। ভূতবক্ষিণী। 
৮১ 37 | ও' দুর্গে ছুর্সে রক্ষণি। ছুর্গা। ভাং ও ভীং দ দুর্গায়ৈ। 
হ্রীং। হং। তং হঃ। (প্রত্যেক অঙ্গন্তাসের সময ও ত্রীং দৃং 
দুর্গায়ে যোগ করিয়া স্তাঁস করিবে ।) বিধু।। ক্রুষ্ধোক্ষায়। মহোক্কায়। 
বিযোক্কায়। অত্যুক্কায়। সহক্সোকার। (ইহার পঞ্চাক্গে স্াস করিবে, নেনে 
 স্াস নাই।) কালী । ও স্বাং। ও ভীং। ও হং। ওঁ তং ও হৌং ও হুঃ। 


পশি। গাঁ ক্রোং। ও ক্রীং । ও ক্রু । ও" ক্রৈং। ও ক্রৌংা গুজ্ঞঃ। 
ভারা ৬৬৫ ভ্রীং | ২1 এং। ভ্রীং। ফট. শ্বাহা। 





১৪ নিতা ত। 

স্বরাদি যোগ করিয়] সকল দেবতার যড়ঙ্গন্যাসের ম্যায় 
করন্যাদও করা যাইতে পাঁরে। কিরূপ করগ্যাস করিতে 
হইবে, একটা দৃষ্টান্ত দিয়। দেখাইতেছি ; যথা-দাঁং অন্ধু- 
টাত্যাং নমঃ বলিয়া তর্জনী দ্বারা অঙ্গ ্ঠ স্পর্শ করিয়া স্যাস 
করিবে। দীৎ তর্জনীভ্যাং স্বাঁহী, দুং মধ্যমা্যাং বট, দেং 
অনামিকাভ্যাং হুঁ, দৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌ (এই চারি 
'অঙ্গুলীতে অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা ন্যাস করিবে) দঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
ফট (করতলে কিরূপ স্যাঁস করিতে হয়, অঙ্গন্থাসে দেখান 


হইয়াছে ।) ইতি করন্যাস। 
ব্যাপকম্যাস-_মুলমন্ত্র উচ্চারণপু'রঃসর হস্তদঘয় ঘর! মস্তক 
থু 


ধতে চরণ পর্ধ্যস্ত ও চরণ হইতে মন্তক পর্ধ্যন্ত তিনবার ব 
সপ্তবার বাযুবিতাড়িত ও আকর্ষণ কবিবে। ইতি ব্যাঁপকন্যাস। 
দেবতার ধ্যান।--একটা গন্ধপুষ্প লইয। কৃর্মঘুদ্রা ধাঁরণ 
পূর্বক, এ কুর্শমুদ্্রীবুন্ত হস্ত, হৃদযে স্থাপন কবিষা, দেবতার 
ধ্যানকরিবে। এইরূপ ধ্যান করিনাঃনিজ মন্তকে, এ পু্প 
রাখিয়।, বক্ষম্থলে প্রার্থন মুদ্রা, দ্রই হস্ত স্থাপন পুর্ববক, 
মানসৌপচারে পুজ করিবে। 
মানসপুজী (১)। _হৃৎপদ্মকে আমনম্বরূপ প্রদান 








৮০০ 


1১) হতৎ্পপ্মমাসনং দাত » সহআাধচ্যুতা মুতেঃ। পাদ 
মনস্থর্ধযাং নিবেদযেৎ । তেনামুঠেনাচমন*্যং সানীয়ং তেন চ স্ব 
আকশতহং ধন্ত্রং স্যাৎ গণ স্যাৎ গন্গতত্ববদ | চিত্রং প্রাকল্পযে* পুষ্পং & 
প্রাণান প্রকপ্পষেৎ। তেজজ্ততং চ দ্রীপার্থং টনবেছাং আছ জ্ুধানুধিঃ 
অনাহন্ধ্বণির্পন| বাস্ুতন্তং ৯ চামরং। হহত্রাবং ওবেছ ছত্রং শব্দ তত্ব) 
শীল্কম। গুঙামিন্দিমকশ্াণি চারঞ্চলং মনসম্তথা। কামক্রোধে ছাগবা্োে 
বলি দশা সপূ্চণেখ। সমগা জপমেতেন সাঙঈঙ্গং গ্রণমেদ্ধিষ] ॥ 


ঘিভীষ করা । ১৬১ 


ফিরিবে। সহআরচ্যুত অমৃত দ্বার দেবতার পদদ্বয়ে পাদ্য 
দিধে। মনকে অর্থ্যত্বরূপ নিবেদন করিবে। সহত্রারচ্যুত 
অমৃত দ্বারা আচমনীয় ও আানীয় জল দিবে । গন্ধস্বরূপে 
গন্ধতত্ব, চিত্তকে পুষ্পস্বরূপে, পঞ্চপ্রাণ ধুপস্বরূপে, তেজ- 
স্তত্ব দীপ, হৃদয়স্থ অনাহত ধ্বনিকে ঘণ্টা, বায়ুতত্বকে 
চাঁমর, মনের চঞ্চলতাকে নৃত্যত্বরূপে দিবে এবং কাম- 
ক্রোধ বলিদানস্বরূপ প্রদান করিবে । তৎপরে যনে মনে' 
জপ ও প্রণাম করিবে । ইতি ধ্যান ও মানসপুজা | 
বিশেষার্ঘ্যস্থাপন । স্বীয় বামে মাষান্য।ঘ্যের জন ঘার। 
একটা-্পত্রকোণমগ্ডল কবিয়া তদুপরি ভ্রিপদ্শী রাখি 
ফট মন্ত্রে অর্থযপাত্র ধৌত করত ত্রিপদীর উগ্র 
বস।ইবে। পরে নমঃ বলিয়া অর্থ্যপান্ররের অগুভাঁগে অর্ঘ্য 
সাজাইয়া রাখিবে এবং মুলমন্ত্র ও বলোমমাতৃকায় (ক্ষং 
লং হ* সংষংশংবংলং রং যং মং ভং খং ফং পং মং ধং দং 
থং তৎ ণংঢং ডং ঠং টং এ ঝং জং ছং চং উং ঘং গং খং কং 
অঃ অং ওং ওং এ এং ৪ৎ ৯ং ঝ্বং ঝং উৎ উৎ ঈঃ ইং আং অং।) 
অর্ধ্যপাত্র জল দ্বার পুরণ করিবে, পরে মং বহ্িমণ্ডলায় 
দশকলাত্মনে নমঃ বলিয়! ভ্রিপদীতে, অং সুর্দ্যমগুলায় দাদশ- 
৯০৯ সু ঝলিয়া অর্ধ্যপাত্রে, উং মোমমগুলায় যোড়শ- 
কলাত্মনে নমঃ বলিয়া! জলে, গন্ধপুষ্পদ্বার1 পুজ1 করিবে। 
পরে ওঁ গঙ্গে চযমুনে চৈব ইত্যাদি মান্ত্র তীর্থ আবাহন 
' করিয়] ও অমুক দেবতা ইহাবহ ইহ তিষ্ঠ বলিয়| স্বহদয়ে 
সুদ্রুবতার আবাহন করিবে । হু” মন্ত্রে তর্জনীদ্ধয় বার! অব 
টি মন্ত্রে গলিনী মুদ্রা প্রদর্শন, বৌষট, মন্ত্রে অর্থয- 


১৩২ | ' মিতা ত। 


পাঞ্রস্থ জল পর্শন এবং অঙ্গ মন্ত্র বার! পুজ। করিবে। তত" 
পরে মত্স্তমু্রায় অর্থযপাত্র একবার আচ্ছাঁদন, দশবার মল 
মন্ত্র জলের উপর্ন জপ, বং মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন, এবং 
ফট: মন্ত্রে সংরক্ষণ করিবে । পরে অর্্যজল হইতে কিছু 
জল কোশাঁতে নিক্ষেপ করিয়!? সেই জল যুলমন্ত্রে আপনার 
শরীরে ও পুজাদ্রব্য সকলে তিনবার ছিটা দিবে । ইতি 
'বিশেষার্ঘ্য স্থাপন । 

গুরুপডক্তি পৃঙ্গ! 1--(বায়ব্যাদীশপর্য্যস্ত') ও গুরুত্যো 
নমঃ | ও পরমগ্রুতে) নমঃ ও পরাপরগুরুভ্যো নমঃ 
7৮১৪ নমঃ | 
/ পীঠপৃজা17-( পীঠমধ্যে ) ও আধারশক্তযে নমঃ । 
ওঁ প্রকৃত্যৈ নমঃ | ওঁ কুন্্ায় নমঃ | ওঁ অনস্তাঁয় নমঃ । 
ও পুথিব্যৈ নমঃ | ও ক্ষী'রসযুদ্রায় নমঃ | ও শ্বেতদবীপাঁয় 
নমঃ। ও মণিমগ্ডপায় নমঃ | ও কন্পবৃক্ষায় নমঃ | ও মণি 
বেদিকাঁয়ে নমঃ। ও রত্রসিংহাসনায় নমঃ। (অগ্নিকোণে) 
ও ধন্মায় নমঃ | (নৈঞ্তে ) ও জ্ঞানায় নমঃ | (বায়ব্যাং ) 
ও ৈরাগ্যায় নমঃ। (ঈশানে) ৩ এশ্বর্যায় নমঃ। 
(পুর্ববাদি চতুর্দিকে ) ও অধশ্মীয় নমঃ। ৪ অজ্ঞানায় নমঃ | 
ও অবৈরাগ্যাঁয় নমঃ | ওঁ অনৈশ্বর্য্যায় বৃ! 
ও" অনভ্তায় নমঃ। ওঁ পদ্মায় নমঃ ও সূর্য্যমণ্ুলায় দ্ধ 
কলাত্মনে নমঃ। উং সোমগুলায় যোড়শকলাত্মনে নঃ , 
মং বহ্ছিমণ্ডলায় দশকলাত্মনে নমঃ । সং সভীয় নমঃ। %* 
রজচে নমঃ | তৎ তমসে নমঃ । আং আত্মনে নমৃহ | অং অনু 
রাত্মনে নমঃ! পং পরমাত্মনে নমঃ | শ্রীং টাও 


হিতীখ ক্প। ১৪৬ 


পাঠশক্তি পুজা ।--কেশরমধ্যে পুর্ববারদিক্রমে তত্তৎ 
কল্পোক্ত গঠশজির পুজা করিবে । 

পরে পুনর্ববার পূর্বের ন্যায় ধ্যান করত দেবতার মস্তকে 
করস্থিত পুষ্প প্রদান করিয়া আবাহন করিবে । ইতি ধ্যান 

আবাহন। ও অমুক দেবতা ইহ!গচ্ছ ইহাগ্চ্ছ, ইহ 
তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ, ইহ সন্নিধেহি, ইহ সন্গিরুধ্যস্ব, অভ্রাধিষ্ঠানং 
কুরু, মম পুজাং গৃহাণ ও দেবেশি ভক্তিস্ুলভে পরিবার. 
সমন্িতে যাঁবন্বাং পৃজয়িষ্য।মি তাবত্বং স্থ্থিরা ভব। এই বলিয়! 
আঁবাহন করিয়া হু* মন্ত্রে অবগুখন, দেবতার অঙ্গ মন্ত্রে 
দেবতাক্ষশজঙ্গে যড়ঙ্গমুদ্রো প্রদর্শন, বং মন্ত্রে ধেনুমুদ্র 
অম্ৃতীকরণ, পরমীকরণমুদ্রায় পরমীকৃত্য এবং ভূতিনী 
যোনি মুদ্রা দেখাইবে | *%* ইতি আবাহন । 

প্রাণপ্রতিষ্ঠা । দেবতার হৃদয়ে হস্ত দিয়া নেলিহ] 
মুদ্রায় প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিবে । যথা,_-অন্ত প্রাণপ্রতিষ্ঠা- 
মন্্ন্ত ত্রহ্বিষুুমহেশ্বর] খষয়ঃ খগ্যজ্ুঃসামানি চ্ছন্দাংদি 


৯৬০০৪ পা পাটা শাক আআ 











* (যে যেমুদ্রায আঁবাকন করিতে হইবে মুদ্রা প্রকবণ দেখ।) মুদ্রা 
অর্থ মুদ-হর্ষ, বাঁদাঁন কবে, অর্থাৎ পঙ্জাব কালে &হার অনুষ্ঠানে দেবগণেব 
সপাশিকর্চল হ্রেবে। আবাহনী মুদ্বা - অর্থাৎ যাহা দাবা ঈশ্বরকে আবাহন 
কিবিষ1 হাত হ৩। থাঁষ। স্থাপন মুদা_যাহা থাবা] দেবতাকে আকআাতে 
২ম্থাপন ব. গ্রতিখ্তি কবিযা আহ্লাদিত হওয! যায় । মন্গিধাপনী মুদ্বা-_যাহ! 
দ্বারা দেবতাকেপনিহিত করিষ1 মনেতে গীতি জন্মায । সতিবোধিনী মুদ্রাঁ- 
'যাহা বার দেং৬াঁকে হদযে অবন্নদ্ধ করিযা আনন্দিত হওষা। ষাঁষ। যোড় 
৮ বূলিবে, এই আসনে উপবেশন করুন এবং আমার পূজ' 
গছ 


১৮ নি তই 


চৈতন্য, দেবত1 শ্রীণপ্রতিষ্ঠায়াং বিনিয়োগঃ। আং ভী 
ক্রোধ যং রং লং বং শং ষং সং হৌং হং সঃ অমুকদেবতায়া 
প্রাণ ইহ প্রাণাঃ | পুনর্র্বার আনিত্যাদি (আ হইতে * 
পর্যন্ত বলিবে ) অমুকদেবতীয়] জীব ইহ স্থিতঃ । আঁমি: 
ত্যাদি অমুকদেবতায়াঃ সর্ধ্বেক্িয়াণি। আমিত্যাদি অমুক: 
দেবতায় বাগ্নশ্চক্ষুঃশ্রোত্রতপ্রাণ প্রাণা ইহাগত্য হখং চিরং 
তিষ্ঠন্থ স্বাহা' 1. দেবতার পুল্রা যখন জলে কিন্বা যন্ত্রপুস্পে 
করিবে, তখন আঁবাঁহনাঁদি করিবে না। ইতি প্রাণপ্রতিষ্ঠা। 

দেবতার পুজা । &%& এতৎ পাদ্যং ও অমুকদেবতায়ে 


পি পা আনা ও পপ ৯ আহ পট এস জপ | আসিস | চক শস্য দক শি সী পপ পপ পা পপি গস এস দাউ 





২৮০০ আপস 


): দেবতার পুষ্তা চনুঃষষ্টি উপচাবে, অষ্ভাদশোপচারে, যোর্ডশোপচারে 
দ্শিপচাবে এবং পঞ্চোপচারে হইতে পারে। 
পূজার উপচারাদি। 

চতুঃয্তিরপচারো যথা! ।-_আদনাবোপণং ১ জুগদ্ধিটৈলাভ্যঙং : 
মজ্জনশালা প্রবেশনং ৩ মজ্জনমণ্ডপে মণিপীঠোপবেখনং ৪ দিবামীনীয়ং € 
উদ্বর্ভনং ৬ উঞ্ঠোদকক্ানং ৭ কনককলপনহ্িতস «ত থাভিযেক্কং ৮ ধৌঠবন্ত 
পরিমার্জনং ৯ অরুণবস্ত্রপবিধাঁনং ১০ আঅরণবস্ত্র উত্তরীরং ১১ আলেপমগ্ডপ 
গ্রবেশনং ১২ আ/লপম ণপীঠোপবেশনং ১৩ চন্দনাগুক্কুক্কুমমূগমদ কপূরি 
কল্তযাবোচনাদিবাগন্ধপর্ব'্জাগ্ লপনং ১৪ কেশখাবস্ত কালাগুবধুপমল্লিকা 
মাল ঠীঞজ্গাতীচম্পকাশোকশতপএপুগকুহবীপুঙ্গাগ কহলাবমুখীসবর 6,কুন্ুমমালা 
ভূষশং ১৫ ভূবণমও্ডপ প্রবেশনং ১৬ ভূষণম ণপীঠোপবেশনং ১৭ লাগল হার ইস 
চন্দ্রনকলং ১৯ পীমস্তসিনদ রং ২০ [হলকরত্বং ২১ কার্প কণ | 
যুগলং ২০ নালাভবণং ৯৪ অধরধাব কংৎ্৫ গ্রথণ হষণং২৬ পথ 
মধাপদকং ২৮ মুক্তাঁবলীং ২৯ কনকাবলীং ৩০ দেংচহন্দকং ৩% কেয়রধু 
চতুষ্ষং ৩২ বলক্নাবলীং ৩৩ উশ্মিকাবলীং ৩৪ কাঁন্ডীৰ।মকটিস্ রং *৫ শোতাখ, 
ভরণং ৩৬ পাঁদকটকং ৩৭ রত্বনূপুরং ৩৮ পাদ্ধাঙ্গুরীয়কং ৩৯ এককরে পাশং ৪ 
অন্ঠকন্ধে অস্কুশং ৪১ ইতরকরেষু পুণ্ডেক্ষচাপ' ৪২ আঅপরকরে টা 


থিতীয় কর । ১ ৯, 
কুম্ত।-_দর্ষিণ হাস্তের অঙ্গ্ঠ বাম হস্তের অঙ্গে বৰ 
“করিয়া ছুই হস্ত এক ষুষ্টিতে বন্ধন করিবে। এ মুষ্টির 
অভ্যন্তরে অবকাশ রাঁখিবে । 
প্রার্থন ।--সমস্ত অঙ্গলি পরম্পর মিলিত করিষা হস্তপ্থয় 
আপন হদয়ে স্থাপন করিবে । 
হুর্গা।-_ছুই হস্ত মুষ্টি বন্ধ কবিয়। বাম মুষ্টিব উপর 
দক্ষিণ মুষ্টি স্থাপন পুর্নবক মন্তকোপরি রাখিবে 1" 
লিঙ্গ ।-_ দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ-ঠ উন্নত কবত বাম হস্তটের 
অঙ্গ,ন্ঠে বন্ধ করিয়া বাম হস্তের অর্গ,লি সকল দক্ষিণ হপ্ডের 
অঙ্গ লি-ঘার! বন্ধ করিবে । 
ষড়ঙ্গ মুদ্রা ।-_ অর্থাৎ দেবতাঁব অঙ্গে ধড়নরহ্যাস, উহালু 
অঙ্গ,লি নিয়ম অঙগন্যাসে দেখান হইযাডে। ষ্টভাকে সকণী- 
করণ মুদ্রোও কহে । 
মোনী ।-_মধ্যমাদ্ধয় কুটিলাকৃতি কবিয| তর্জনীর উপরি- 
ভাঁগে স্থাপন করিবে এব” কনিষ্ঠা্যকে অন1মিকাঁগ মধ্যগত 
করিযা সমুদয় অঙ্গ,লী একত্র সংযুক্ত করত অঙ্গ ্ঠদ্ধম দাবা 
অঙ্গজ লী সকলকে পাড়িত কাঁরবে। 
ভূতিনী ।--যেনি মুদ্রা বন্ধন করিয়! মধ্যমাক্গ,লীদয 
কুটিল করিয়া এ মধ্যমা্ধয়ের উপরিভাগে শঙ্গষ্ঠদ্ধয 
সন্নিবেশিত কবিবে। 
লেলীহা' ।--তর্জনী মধ্যমা ও অন।মিক মমভাঁবে অধো- 
মুখ করিয়া অনামিকাতে অঙ্গ্ট নিক্ষেপ করত কনিষ্ঠাকে 
সরলভাবে রাখিবে। 
চক্র-হস্তদ্ব় পবম্পন সম্মুখীন করিষ! অঙ্গ-ষ্ঠ ও কণিষ্ঠা 
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অঙ্ন,লীদয় প্রসারিত ও বক্রভাবে উভয় অঙ্ঠ সংলগ্ন 
করিবে । 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কল্পে ভ্রয়োবিংশ পটল । 


নার সারচাচগারগচ রা 


ভোজন । 


পূজা সমাপনানন্তর দেবত! ও পিতৃগণেব উদ্দেশে এবং 
শ্বগ্ণ শ্বপচগণ ও পশুপক্ষী ইত্যাদি গণকে বলি প্রদান 
করিবে । ইহার নাম বৈশ্যদেব বলি। পূর্ববীন্কে ও সায়ং- 
'কালে এই বলি প্রদান পুর্র্বক অতিথিকে ভোজন রাইয়া 
গৃহস্থ ভোজন করিবে । কারণ অতিথিকে প্রদান না করিয়া 
যে স্বয়ং ভোজন করে সে কেবল পাপভোজন করে ও 
পরকালে পুরীষ ভক্ষণ করিতে হয়। অতিথি যাহার গুহ 
হইতে নিরাশ হইয়া ফিরিয়া যায় এ অতিথি আপনার সমস্ত 
পাপ গৃহস্থকে দিয়! সেই গৃহস্থের যে কিছু পুণ্য থাঁকে তাহা! 
লইয়া গমন করে। অতিথিকে যথাসম্ভব আহার প্রদান 
অবশ্য করিবে। যদি কোন অতিথি উপস্থিত ন। হয়, 
একটা ব্রাঙ্মণকে ভোজন করাইবে। অপ্রোক্ষিত অসংস্কত 
পর্যযষিত এবং কুৎসিত অন্ন অর্থাৎ ফেশ কাটাদিযুক্ত অন্ন, 
রজস্বল| স্প্‌ট অন্ন, জননাশোচান্ন, মৃতাশৌচান্ন, পণুপক্ষী 
স্পষ্ট ইত্যাদি অন্ন ভোজন করিবে না। হস্ত পদ ও মূখ 
প্রক্ষালন পূর্বক শুচিবন্ত্র পরিধান করত পূর্ববান্ত কিনব! 
পিত। মাত। বর্তমান না থাকিলে দক্ষিণান্য হইয়1 ও ভোজন 
করিবে। আহীরীয় দ্রব্য ইউদেবতাকে নিবেদন করিয়া 
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আহার করিবে, কাঁরণ অনিবেদিত অন্ন বিষ্টাতুল্য ও জলমুত্র 
তুল্য জাঁনিবে। ভোঁজনকাঁলে অন্ন ভিন্ন অন্য বিষয়ে 
মনঃলংযোগ করিবে না) এবং যে পর্যন্ত ভোজন সমাপ্ত না 
হয়, অন্গের গুণাগুণ বর্ণন করিবে ন।। হুপ্রোক্ষিত সস্ত 
বলিয়া গায়ত্রী দ্বার অন্ন মন্ত্রপৃত পূর্বক প্রথমে পঞ্চগ্রাস 
মৌনী হইয়া প্রাণাদি পঞ্চবায়ুকে প্রদান করত আহার 
করিবে । আহার তিন প্রকার সান্তিক, রাঁঞ্জসিক ও তামসিক। 
সান্বিক প্রিয় আহার-_আয়ুঃ, বল, আরোগ্য, স্থখ ও প্রীতি- 
বিবর্ধক। তাহারা রসকারী, স্িপ্ধকারী, স্্থৈর্্যকারী ও 
দেহের হিতকারী। রাজন আহার-_অতিশয় কটু, অল্প; 
লবণ, উষ্ণ, অতি তীক্ষ, অতি বিদাহী, ছুঃখ, শোক ও রোগ 
কারী। তামন আছার-_ শৈত্য, নীরস, দুর্গন্ধযুক্ত, পর্যনযষিত, 
উচ্ছিষ্ট দ্রব্য এবং মদ্য মাংসাদি। প্রথমে তিক্ত কটু 
লবণাক্জ ভোজন করিবে, পরে মধুর রমে আহার সমাপণ 
করিবে । প্রথমে ও শেষে তরল দ্রব্য ষধ্যে কঠিন দ্রব্য 
ভোজন করিবে । প্রথম প্রহরের পর তৃতীয় প্রহরের পুর্বে 
দিবসে আহার করিবে । রাত্রিতে দেড় প্রহরের মধ্যে 
আহার করিধে। এক পংক্তিতে আহার করিতে বসিলে 
জলাদি দ্বারা পৃথক পংস্তি করিবে, কারণ তাহা না করিলে 
যদি পংক্তি মধ্যে কেহ পত্র ত্যাগ করে তাহ! হইলে 
সকলেরই পত্র ত্যাগ করিতে হয় 1! শেষ অন্ন ভোজন 
করিবে না। দিবসে দুইবার ভোজন নিষিদ্ধ। তবে ফল 
মূলাদি ভোজন করা যায়। ব্রাহ্মণ চতুর, ক্ষত্রিয় ত্রিকোণ) 
বৈশ্য অর্ধচন্দ্রাকার এবং শুদ্রে বর্ত লাকাঁর মণ্ডল ভোজন 
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পাত্রের নিন্বে না করিয়া ভোজন করিলে, অন্ন যক্ষণদিতে 
হরণ করে । ভগ্রকাংস্য ও পিস্তলের পান্ত্রে, পদ্মপত্রে ও রস্ত্রে 
ভোজন নিষেধ । ঘুত 0ভাজন মধ্যান্ছে করিলে রাত্রে অনের 
সহিত আঁর ঘ্বৃত ভোজন করিবে ন। পানীয় পাত্র দক্ষিণ 
দিকে রাখিবে । জল, ভুপ্ধ, দধি) ঘৃত, শক্ত, শাক, এই সমস্ত 
দ্রব্য: ভোঁজনের . শেষভাঁগ রাঁখিবে না. কিম্বা উহাদের 
অবশিষ্ট অপরক্কে দিবে ন1। লশুন, গুঞ্জন, পলাু, 
ছত্রীক, এবং বিষ্ঠাজাত দ্রব্য আহার করিবে না। গো, 
মহিযী এবং ছাগী ইহাদের ভুগ্ধ প্রসবের দশদিন পরে শুদ্ধ 
হইলে পান করিবে । বৃথ। মাংস অর্থাৎ বিধি "পুর্ববক 
দেবতার উদ্দেশে বলি প্রদান না করিয়া মাংস ভোজন 
করিবে ন,করিলে পরকালে পশুযোণি প্রাপ্ত হয়। কার্তিকের 
শুরু একাদশী হইতে পুর্ণিমা পর্য্যন্ত মৎস্য মাংস কদাচ 
আহার করিবে না। এই পঞ্চদিববকে বকপঞ্চক বলে, 
বকও এই পাঁচ দিন মত্ম্ত ভক্ষণ করে না। প্রতিপদে 
কুষ্মাণ্ড, দ্বিতীয়ায় রুহতী, তৃতীয়াঁতে পটোল, চতুর্থাতে মুলা, 
পঞ্চমীতে প্রীফল, ষঠীতে নিন্ব, সপ্তমীতে তাল, অইমীতে 
নারিকেল, নবমীতে অলাবু, দশমীতে কলম্বী, একাঁদশীতে 
শিম, দ্বাদশীতে পু ইশাক, ভ্রয়োদশীতে বার্তীকু, চতুর্দশীতে 
মাষকলাই এবং অমাবস্ত1 ও পুর্ণিমাতে মাংদ ভোজন কর! 
নিষেধ। প্রথমে বাহ পঞ্চ বায়ুকে ভূমিতে বলি প্রদ্দান 
করিয়া অস্বতৌপস্তরণমসি স্বাহা মান্ত্রে গণ্ডষ করিবে । পরে 
পঞ্চ অন্তর বায়ুকে ঘবতের দ্বারা আহুতি দিবে । ভোজনের 
পর ও' অমুতাঁপিধানমমি স্বাহা মন্ত্রে গণ্ুষের জল অর্ধেক 
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পান করত অর্ধেক ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়ী আচমন করিবে। 
পরে মুখ হস্ত পদ;দি প্রক্ষালনানস্তর পূর্বব অথবা উত্তর মুখে 
আসনে উপবেশন পুর্ববক ইউদেবতাকে স্মরণ করিয়া, আহার 
জীর্ণহেতু এই মন্ত্র পাঠ করত উদরে হস্ত বুলাইবে ন্ত্ 
ধথা_বিষ্ণরতা তখৈবানং পরিনামশ্চ বৈ যথা । সত্যেন 
তেন বৈ ভুক্তং জীধ্যত্বন্নমিদৎ তথা । তৎপরে পুনর্বধার 
আচমন করিয়! তাম্বুল ইষ্উদেবতাকে নিবেদন করত ভক্ষণ : 
করিবে! ভোজনের পর শান্ত্রালোচন।৷ এবং লোকযাত্র 
নির্বাহ করিবে । তদনন্তর সায়ংসন্ধয। বন্দনা! করিয়। দেড় 
প্রহর রাজ্রের মধ্যে ভোজন করিয়া শয়ন করিবে। সূর্যাস্তের 
পর অতিথি আমিলে যথাশক্তি ভোজন করাইয়া! শয্যাদিৎ 
প্রদান করিবে নচেৎ অতিথি দিবসে বিমুখ হইলে যে পাপ 
হয় তাহার আটগুণ পাপ অধিক হইবে । 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কল্পে চতুর্বিৎশ পটল । 


শপ শী সপে স্কিপ 


শয়ন বাধ । 


আহারান্তে হস্ত পদাদি ধৌত করিয়া ইউদেবতাঁকে 
স্মরণ পৃর্ব্বক শয্যাঁতে শয়ন করিবে | সৃর্ধ্যান্তের পর শধ্য! 
পাতন ও দুর্ধ্যোদয়ের পূর্বের শষ্য! উত্তোলন করিবে। শিরো- 
দেশে মাঙ্গল্য এবং জলপূর্ণ কলশ রাখিবে। পুর্ব অথবা 
দক্ষিণ শিরা হইয়া শয়ন করিবে। প্রবাশে পশ্চিম শির। 
হইয়াঁও শয়ন করিতে পারে,উত্তর শিরা হইয়া কোন স্থানেই 
শয়ন করিবে না। রাত্রির মধ্যে ছুই প্রহর কাল শয়ন করিবে। 


:৩৪ নিত্য তথ । 


পত্বীগমন বিধি । সগ্ধ্যাকালে নাীগমন করিলে নপুংনক 
পুত্র জশ্মে এবং শেষরাত্রে স্ত্রীনস্ভোগ করিলে আয়ুঃক্ষয় হয়। 
খতুমতী স্ত্রীকে ব্রিরাত্র ত্যাগ করিবে। চতুর্দশী, অবমী, 
পঞ্চদ্শী ও পর্ধবকালে এবং শ্রাদ্ধ দিবসে নানী সম্ভোগ 
পরিত্যাগ করিবে । খতুক্নাত1 ভাঁ্্য। নিকটে থাকিতে 
যেব্যক্তি গমন না করে, মে ঘোর নরকে পতিত হয়। 
খতৃকাল ষোড়শ দিবস পর্য্যস্ত, এ সময় স্ত্রীপুরুষের সঙ্গম 
হইলে যুগ্মদিবসে পুত্র ও অযুগ্াদিবসে কন্যা জন্মায়, ইহার 
বিশেয় বিবরণ কৃষ্টিপ্রকরণে দেওয়। হইয়াছে, একারণ এ 
স্থলে আর বিরত কর! হইল না। পুরুষ খতুকালে ভ্্রীগমন 
€করিলে স্নান এবং খতু ভিন্ন কালে গমন করিলে মুদ্রাি 
শোৌচবৎ শৌচ করিবে । পতিতা, রজস্বলা) অকামা, কুপিতা, 
নষ্টা ও ক্ষুধার্তী স্ত্রীতে গমন করিবে না| পুরুষ সকাম 
ও লানুরাগ হুইয়! নিজ পত্ীতে গমন করিধে। ক্ষুদিত 
কিম্বা! চিস্তান্নিত হইয়! জ্ত্রীসম্তোথ করা নিষেধ । দেবতার 
স্থানে) বৃক্ষতলে, উঠানে, তীর্ধে, মাঠে) শ্বশানে, উপবনে, 
জলমধ্যে এবং ভূতলে স্ত্রীসংসর্গ করিবে না। পরস্ত্রী কদাচ 
গমন কিম্বা কাঁমভাবে দর্শন ও স্পর্শন করিবে না। ইহাতে 
ইহুলোকে আযুহক্ষয় ও পরলোকে নরকগামী হইতে হয়। 
এই সমস্ত বিধি যাহ! কথিত হুইল, উহা! সকলেরই প্রতি- 
পালন কর] কর্তব্য, না৷ করিলে মহাগাতক হয়। 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কল্পে পঞ্চবিংশ পটল । 


(ঈজরইসেগজলরি শক্ড স্ 


দ্বিতীর কল্প । ১৩৫ 


প্রকরণ] 

হোমকার্ধ্যে তুস অক্জারাদি রহিত মগোরখ্য পরিষ্কার স্থানে 
বানুকারাশী দ্বারা এক ঙ্কুল উচ্চ চতুর্দিকে এক হস্ত পরি- 
মিত চতুক্ষোণ মণ্ডল অর্থাৎ স্থগ্ডিল নির্মাণ করিয়া উহাকে 
প্রথমে এই প্রকাঁরে সংস্কার করিতে হইবে । যথ1-এ 
যূলমন্ত্রে 'স্থগিল অবলোকন, ফট. মন্ত্রে তাড়না, মূলমন্ত্র 
প্রোক্ষণ, হু মন্ত্রে অভ্যুক্ষণ এবং মূলমন্ত্র ও দেবতার নাম 
উচ্ারণ করিয়! স্থপ্ডিলাঁয় নমঃ বলিয়া! গন্ধপুষ্প দ্বার পুজা 
করিবে । পরে স্থগ্ডিলে প্রাদেশ প্রমাণ তিনটী পূর্ববাগ্র 
ও তিনটা উত্তরাগ্র রেখা টানিতে হইবে, পূর্বাপর তিনটা 
রেখাতে দক্ষিণাদি ক্রেমে ও মুকুন্দায় নমঃ ও ঈশানায। 
নমঃ ও $ পুরনদরায় নমঃ এবং উত্তরাগ্র তিনটী রেখাতে ও 
্রন্মণে নমঃ ও বৈবদ্বতাঁয় নমঃ ও ইন্দবে নমঃ বলিয়া গন্ধ- 
পুষ্প দ্বারা পূজা করিবে । তাহার পর দেবতার পঞ্চোপ- 
চারে পুজা করিতে হইবে । তৎুপরে এ স্থপ্ডিল মধ্যে 
একটা ঘট কোণ মণ্ডল করিবে ষট কোণ মণ্ডলের বাহিরে 
একটা বৃত্ত ও ব্ুত্তের বাহিরে একটা ত্রিকোঁণ মণ্ডল এবং 
ত্রিকোণ মণ্ডলের বাহিরে একটী অ্টদল পদ্ম লিখিয়া 
তাহার বাহিরে চতুর্দার ঘুক্ত চতুরআ্র রন! করিবে। এ 
লিখিত যন্ত্র মধ্যে মুলমন্ত্রে তিনবার পুষ্প দ্বিবে। পরেও 
মন্ত্রে হোমের দ্রব্যাদি প্রোক্ষণ করিয়া গন্ধপুষ্প দ্বারা 
বন্ির যোগপীঠ অর্চনা করিবে যথা-_অষ্টদল পদের 
কর্ণিকোপরি। ও আধার শক্তয়ে নমঃ গু প্ররুত্যে মং 
ও কুর্ায় নমঃ ও অনভ্তায় নমঃ ওঁ পৃথিব্যৈ নমঃ ওঁ ক্ষীর 





১৩৬ লিত্য তম্তর। 


সমুদ্রোয় নমঃ ও শ্বেতদ্বীপায় নমঃ ও মণিমগুপাঁয় নমঃ ও 
কল্পবৃক্ষায় ননঃ ও মণিবেদিকাঁয়ে মমহ ওঁ রত্বসিংহাসনায় 
নমঃ | যন্ত্রের অগ্নি প্রভৃতি চতুফোণে ও ধর্মীয় নমঃ ও 
জানায় নমঃ ও বৈরাগ্যায় নমঃ ওএশ্বর্ধ্যায় নমঃ পুর্ববাদি 
চতুর্দিকে ও অধর্শীয় নমঃ ওঁ অজ্ঞানায় নমঃ ও'অবৈরাগ্যায় 
নমঃ ও" অনৈশ্বর্ধযায় নমঃ | মধ্যে ও অনস্তায় নমঃ-ও পন্মায় 
: নমঃ অং জুর্যঃমণ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে ১ নমঃ উৎ দোম- 
মগ্ডলায় ষোড়শ কলাত্মনে ২ নমঃ মং বহ্ছিমগুলায় দশ- 
কলাক্মনে ও নমঃ | কেশরে পূর্ববাদি মধ্যে ও পীতায়ৈ নমঃ 
ও শ্বেতায়ৈ নমঃ ও কৃষ্ণায়ৈ নমঃ ও" ধুত্রায়ৈ নমঃ ও তীব্রায়ে 
নেমঃ ও' স্কূলিন্যৈ নমঃ ওঁ রুচিরায়ৈ নমঃ ও' ভ্বালিন্যৈ নমঃ । 
তৎ্পরে রং বহ্াঁসনায় ৪ নমঃ বলিয়! বছিচর আঁসন পুজা! 
করিয়! খতুম্নাতী নীলনলিনী নয়ন! বাণীশ্বর সংযুক্তা বাগী- 
শ্বরীকে ধ্যান করিবে। ধ্যান যথা-_বাগীশ্বরীম্তুন্নাতাং 


(১) সধ্যের ছা্দশকলার নাম--তপিনী, তাপিনী, ধুম, মরীচি, জালিনী, 
রুচি, স্থৃধূতরা, ভোগা, বিশ্বী, বোঁধিনী, ধারিণী ও ক্ষমা] । 

(২) চন্দ্রের যোড়শ কলার নাম-অমৃতা, মানা, পুজা, ভুি, পুষ্টি, 
রতি, ধৃতি, শশিনী, চন্দ্রিকা, কান্তি, জ্যোৎনা, শ্রী, প্রীতি, অঙগদ, পূর্ণ ও 
পূর্ণায়তা | . 

(৩) বহ্ির দশকলার নাম--ধুজ, স্তর্তিঃ, জলিনী, হুম্া, জালিনী, 
বিদ্ষুলিঙ্গিনী, নুশ্রী, স্থরূপা, কপিলা, ও ইব্যকব্যবহা। 

(৪) এইরূপ বহ্ছির আ'বন কল্পনা করিয়! বহ্ছির মুর্ঠি চিত্ত! করিবে । যথা-- 
বালার্কারুণসংকাশং সপ্তজিহ্বং ছ্িমস্তকম্‌ অজারূঢং শক্তিধরং জটামুকুট- 
মণ্ডিতম্‌। অর্থাৎ বালস্থৃ্্যে স্যায় অরুণবর্ণ পপ্তজিহ্্বা, ছুই মন্তক, ছাঁগের 
উপর অধিরড় হস্তে শক্তি এবং জটা ও মুকুটে ভূষিত । 


খিতীয় কল্প । ১৩৭ 


_শীলেন্দীবর লোঁচনাৎ বাপীশ্বরেণ সংযুক্তাং। এইরূপ ধ্যান 
করিয়া ও” হীং বাগীশ্বরাঁয় নমং ও ভ্রীং 'বাশীশ্ব্ষর্য নমঃ 
বলিয়। পঞ্চোপচারে পূজ1] করিবে । অনন্তর প্রশস্ত, « অগ্নি 
আনয়ন করিয়া! মূলমন্ত্রে অগ্নি অবলোকন, অস্্রীয় ফট, 
বলিয়। কৃতাঞ্জলি পুটে অগ্নির আবাহন পূর্বক ও” বহ্ে'যোগ 
পীঠায় নমঃ বলিয়! বহ্ছিপীঠের পূজা! করিয়! পীঠের পূর্ববাদি 
চতুর্দিকে ও বামায়ৈ নমঃ ও” জ্যেষ্ঠায়ে নমঃ ও" রো" 
নমঃ ও অন্িকায়ৈ নমঃ তৎপরে মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়! 
অমুক দেবতা স্থপ্ডিলায় নমঃ এইরূপে পুজ। করিয়া ধতুমতী 
বাগীশ্বরী দেবীর ধ্যান পূর্বক রৎ বলিয়া! অগ্নি উদ্ধত করিয়া 
মূলমন্ত্র পাঠানন্তর ভা ফট. ক্রব্যাদেভাযঃ স্বাহা মন্ত্রে রাক্ষস 
গণের দেয় অংশ দক্ষিণে পরিত্যাগ করিবে । তৎপরে 
ফট মন্ত্রে অগ্নিকে সংরক্ষণ হু' মন্ত্রে অবগুগ্চন এবং খেনু 
মুদ্রাারা অস্বতীকরণ করিয়া হস্তদ্বয় দ্বারা অগ্নি ধারণ 
পুর্ববক স্থপ্ডিলের উপরে তিনবার ভ্রামিত করিয়া অগ্রিকে 
শিববীর্ষ্য স্বরূপ চিন্তা করিতে করিতে জানুদ্বারা ভূমি স্পর্শ 
পূর্বক আঁপনাঁর অভিমুখে যোনিযন্ত্বের ১ উপর অগ্নি ক্ষেপণ 


(৫) যে রূপ অগ্নি সংগ্রহ করিবার ব্যবস্থা আছে তাহ] বর্তমান কালে & 
রূপ অগ্নি পাওয়া সম্ভব নয়। প্রশস্ত অগ্নি বলিলে স্ৃর্ধ্যকান্তাঁদি মণি সম্ভৃত 
কিশ্বা বেদজ্ঞ সচ্চরিত্র ও সৎকুলজাত সাগ্রিক ব্রাহ্মণের নিকট হইতে অগ্নি 
আনয়ন করিবে । 'অথব। পাষাণসম্ভৃত অরনিজাঁত কিন্ব। অরণ্যস্থিত অগ্নি 
আনিবে । ইহার অভাবে জ্রাক্ষণের গৃহ হইতে অগ্নি আনিবে। 

(১) স্থপ্ডিল মধ্যে যে ত্রিকোধ রেখ। অস্কষিত আছে । 


১ 


১০৮ নিত্য তস্্ব। 


করিবে । অনন্তর হ্রীৎ বক্ছিমূর্ভয়ে নমঃ বলিয়। বহ্ছিঘূর্তির ২ 
পুজা করিবে এবং রং বহিচচৈতন্যায় নমঃ বলিয়া বহর 
চৈতন্য সংযোগ করিবে। পরে এই সমন্ত মন্ত্রে অগ্নি 
প্রজ্বলিত করিবে। মন্ত্র যথা__-ও"চিৎপিঙ্গল হুন হন দহ 
দহ পচ পচ সর্ধজ্ঞাজ্ঞাপয় স্বাহা |. পরে করষোড়ে অগ্নির 
বন্দন। করিবে যথা--ও” অগ্নিং প্রজ্বলিতং ১ বন্দে জীতবেদং 
'হুত্তাশনৎ স্থবর্ণবর্ণমমলং সমিদ্ধং বিশ্বতোঁমুখং। এ সমস্ত 
বলিয়। অগ্ন ঢ্যপস্থান ২ করত অগ্নে ত্বং অমুক দেবতানামাসি ৩ 
এইরূপ দেবতার নামোচ্চারণ পুর্বক বহিনামকরণ করিয়া 
ও বৈশ্বানর জাতবেদ ইহা বহু লোহিতাক্ষ সর্ববকর্্দাণি 
ষাধয় স্বাহা বলিয়। অর্ধ্যাদি দ্বারা পূজা করিবে । পরে ও' 
অগ্নেহিরশ্যাদি সপ্তজিহ্বাভ্যেো ৪ নমঃ বলিয়। অগ্নির সপ্ত- 
জিহ্বার পুজা করিবে । তৎপরে ও' সহআ্সার্চিষে হৃদয়া 
নমঃ ও সহত্রার্চিষে শিরসে স্বাহাঁ ও সহত্রার্চিষে শিখায় 





শপ পপির পপ রস পপ পাপ ওর পা 


(২) বহ্ছির অষ্টমূর্ি-জাতবেদঃ, সগ্ডজিহ্বা, হব্যবাহন। অশোদরজ, 
বৈশ্বীনর, কৌমারতেজঃ বিশ্বমুখ, ও দেবমুখ । 

(১) প্রজ্লিত, স্থ্বর্ণসদৃশ,  নিশ্মীল, প্রদীণ্তড ও সর্বতোমুখ, জাতবেদ 
হুত|শনকে বন্দনী করি ।. | 

(২) উপাসন। করিয়। কুশদ্বার] স্থঙ্ডিল আচ্ছাদন করিবে । 

(৩) যে দেবতার উদ্দেশে হোম করিবে সেই দেবতার নাম করিবে । 

(৪) কালী, কপালী, যমনোজবা, স্থলোহিতা, স্ুধুআা, স্ফলিজিনী, বিশ্ব- 
নিরূপিণী, এই ৭টী তামপিকজিহ্ব। | হিরন্যাঁ, রুনকা, রক্তা, কৃষ্ণা, সপ্রভা। 
অতিরক্তা, ও বছুরূপ1 ৭টী সাত্বিক জিহ্বা। পদ্মরাগ, সুবর্ণ, ভদ্রলোহিতা, 
রোহিতা, শ্বেতা, ধুমিস্য, ও করালিক ৭টী রাজসিক জিহ্বা । 


দ্বিতীয় কল্প । ১৩৪ 


বষট, ও" সহআর্চিষে কবচায় হাঁ, ও" সহক্ার্চিষে নেত্র- 
য়ায় বৌধট্‌, ও" 'সহআর্ছিষে করতল পৃষ্ঠীভ্যাং ফট. 
এইরূপে বহিষড়দ্ন পূজা করত ও অগ্নয়ে জাতবেদনে 
ইত্যাদ্যমূর্তিভ্যে। ,নমঃ বলিয়া অগ্নির অঙ্যমুত্তির পুজা 
করিবে। তথ্বাহ্যে ওঁ ব্রহ্মাদ্যষ্টশক্তিভ্যো নমঃ, তথ্বহিঃ 
ও" পদ্মাদ্যষ্টনিধিভ্যে। ৫ নমঃ) তথ্বাছো ও' ইন্দ্রাদি লোক- 
পালেভ্যে৷ নম?) তদ্বাহ্যে ও" বজাদ্যন্ত্রেত্যে। নমঃ । এইরূপে 
অষ্টশক্তি, অষ্টনিধি, ইন্জাঁদি দ্িকপালগণের এবং তাহাদের 
বাদি অস্ত্রণের পুজ৷ করিয়! প্রাদেশ প্রশ্থাণ কুশগত্রদ্বয 
হৃতমধ্যে ১ নিক্ষেপ করিবে । ঘ্বৃতের বামে ঈড়া, দক্ষিণে 


পিঙ্গলা এবং মধ্যে স্বযুন্নার চিন্তা করিয়া দক্ষিণ ভাগ 


শষ 





ক সি পপ | পীর 


(৫) অষ্টনিধি ।--পদ্লু, শঙ্খ, মকর, কচ্ছপ, মুকুন্দ, নন্দ, নীল, খর্ব । 

(১) আব নামক যজ্জীয় পাত্রস্থিত ঘ্বৃত। হোম করিতে হইলে ক্রুব ও 
শ্রুক প্রস্তুত করিতে হয় । শিংশপ, শ্রীপণী কিস্ব! ক্ষীরীরক্ষেব দ্বাবা ক্রুব ও 
ক্রক প্রস্তত করিবে। ক্রকের পরিমান এক হস্ত হইবে । কনিষ্ অঙ্গুলী পরিমিত 
দ্বত নির্গমনের জন্ত উহার মুখে মার্গ করিবে । ক্রকের যট.ত্রিংশৎ ভাগের 
চতুর্কিংশতি ভাঁগে ক্রব হইবে। এবং উহ! এ প্রকার গভিৰ করা চাঁই 
যাহাতে ৮* রতি পরিমান আজ/ থাকিতে পারে । এঁ প্রকার ক্রক ও ক্রবেব 
অভাবে নিচ্ছিদ্র পলাশ পত্র কিন্বা অশ্বথপত্র দ্বাব! ক্রক ও করব করিযা লইবে। 

আজ্যস্থলী শোধন ।--আজাম্থলী আপনাব সন্মুথে আনিয। ফট, মন্ত্র 
কোপাস্িত জলঘর1 প্রোক্ষণ করিবে । পরে উহাতে আজ্য নিক্ষেপ 
করিয়া এ আজ্য সংঙ্গার করিয়া লইবে। তদনস্তর অগ্নির বাঁখুকোথে 
অঙ্গার উদ্ধত করিয়া সেই অঙ্গারের উপর নমঃ বলিয' আজ্যস্থলি রাখিবে। 
তাহার পর ছুইটী কুশ জাঁলিয়া আজ্য মধ্যে নিক্ষেপ করত উহার দ্বারা 
স্ৃত লইয়! নমঃ: মন্ত্রে এ কুশদ্য অগ্নি মধ্যে নিম্ষেপ করিবে । ৩ৎ্পবে 


১9০ নিত্য তশ্ত্র। 


হইতে ঘুত লইয়া ও অগ্রয়ে স্বাহ! বলিয়। অগ্নির দক্ষিণ 
নেত্রে, বামভাগ হইতে ঘৃত লইয়। ও সোমায় ম্বাহ। বলিয়। 
অগ্নির বামনেত্রে এবং. মধ্যভাগ হইতে সত লইয়া ও' 
অর্নিষোমাভ্যাং স্বাহা বলিয়! অগ্নির ললাটস্থনেত্রে আহুতি 
প্রদান করিবে । পরে নমঃ বলিয়া পুনর্ববার দক্ষিণভাগ 
হইতে ঘ্বত লইয়। ওঁ অগুয়ে খিষ্টিকৃত্তে % স্বান৷ মন্ত্রে 
অগ্নির মুখে হোম করিবে । তৎপরে মহাব্যাহছতি হোম 
যথা__ও ভূঃ স্বাহ। ও" ভূব স্বাহ! ও স্বঃ স্বাহা এই তিন, 
ব্যাতি দ্বারা হোম করিয়া ও" বৈশ্বানর জাতবেদ ইহাবহ 
লোহিতাক্ষ সর্ববকন্মাণি সাধয় স্বাহা বলিয়া! তিনবার “অধন্থতি 
প্রদান করিবে । অনন্তর অগ্নিতে ই$ দেবতাকে আঁবাহুন 
করিয়া পীঠ দেবতার সহিত তাহার পুজা করত তাহার 
মুখে ঘৃতদ্বারা যুলমন্ত্রে পঞ্চবিংশতিবার আহুতি দিবে। 
পরে বহ্িদেবতা ও আত্মার এঁক্য ভাবনা করিয়া মুলমন্ত্ 
দ্বারা একাদশ আ্ুতি প্রদান পূর্বক অঙ্জদেবতার উদেশে 
হোঁম করিবে যথা--ও মূলমন্্স্তাঙ্গ দেবতাভ্যঃ স্বাহা। 
তৎপরে সঙ্কল্প করিয়৷ যথাবিহিত বস্ত দ্বারা হোম সমাপণ 


বত শ্রনথ্ণ পূর্বক এ উদ্ধৃত অঙ্গার অগ্নিতে দিবে এবং রল স্পর্শন পূর্ব্বক 
দক্ষিণ হুস্তোপরিভাবে অধোমুখ হস্তে আনুষ্ঠ ও কনিষ্ঠীঙ্গুলি বারা গ্রাদেশ 
প্রমাণ কুশদ্ধয় ধারণ করিয়! ফট.মস্ত্রে ঘ্বৃতকে পবিত্রীকরণ করত নমঃ মন্ত্রে 
প্র কুশদয় দারা আত্মসস্থুখে ঘ্বৃত সংপ্লব করিবে । 

ক্রৰ হইতে করুক দ্বার। ম্বত লইয়া! শান্তিকার্যে তর্জণী ও অঙ্গুষ্ঠযোগে 
হম করিবে । 

* তৃমগ্রে সর্বলোকানাং পাবনঃ স্বিতিকৃৎ প্রভূঃ যজ্ঞসাক্ষী ক্েমকর্তী 


দ্বিতীয় কল্প । ১৪১ 


করিবে। . সম্কল্প যথা__ঙ তৎ লৎ অদ্য অমুকে মাষি 
অমুক'রাশিস্ছে ভাঙ্ষরে অমুকপক্ষে অমুক তিথো অমুক 
গোত্রঃ গ্রীঅযুক দেবশম্মী অমুক দেবতা প্রীতিকামে। 
অমুক দেবতা পুজান্গীভূতং অমুক মন্ত্রেন বিন্বপত্রৈ শত হোম 
মহং করিষ্যে। তন্দস্তর মূলমন্ত্রে ফল ও তান্থল সহিত 
পুর্ণাহুতি ; দিবে । তৎপরে সংহার মুদ্রায় দেবতাকে 
স্বহৃদয়ে আনয়ন পুর্ববক অগ্নে ক্ষমস্য মন্ত্রে বিসর্জন ২ করত" 
দক্ষিণীন্ত করিয়া অচ্ছিদ্রাবধারণ ৩ করিবে । তৎপরে 
দ্বৃত মিশ্রিত ভলম্ম কপালে ধারণ করিবে । যে প্রণালীতে 
ছোম' করিতে হইবে তাহ! দেখান হইল এক্ষঠে 
সাধক দৃষ্টি করিলেই বুঝিতে পারিবেন। যদ্দি কেছু 
উক্ত প্রকার হোম করিতে অশক্ত হন তাহা হইলে সংক্ষেপ 
হোম অবশ্যই করিবেন, কারণ হোম না করিলে মন্ত্র কোন 
ফলদান করিতে পারে না, অতএব সর্বপ্রকারে যত্বপূর্বক 
হোম করা সকলেরই কর্তব্য। নিত্য হোম করিলে সকল 


নর্বান্‌ কামান্‌ প্রপুকয় ॥ হে অগ্রিতুমি সর্বলোকের পবিত্রণক অভীষ্ট 
কর্তী, প্রভূ, যজ্ঞের সাক্ষী ও মঙ্গলকর্তা তুমি আমার সমস্ত কামন] পুরণ 
কর। এইরূপ চিন্তা করিয়া আহতি দ্রিবে। স্থিষ্টিকুৎৎ হোম করিয়া মনে 
মনে এইরূপ ভাবনা! করিবে--হে পরক্রন্ষণ এই কর্মের যে কিছু অযুক্ত কর! 
হইয়াছে, তাভা শান্তি ও যজ্ঞ সম্পত্তির জন্য ব্যান্গতি দ্বারা হোম করিতেছি । 

(১) এইরূপ ভাবনা করিয়। পূর্ণাছতি দিবে_-হে যঙ্গেশ্বর আমার এই 
যক্জপূর্ণ হউক,যজ্ঞ দেবতা রা তুষ্ট হউন এবং এই যজ্ঞের সম্পূর্ণকলদান রুরুন | 

(২) অগ্নিকে দক্ষিণ দিকে চালিত কত্রিরে। 

(৩) অর্থাৎ আমর এই কার্ধ্য দোষ শুন্য হউক এইরূপ বলিবে । 


১৪২ নিত্য তন্ত্র। 


সম্পত্তি ও সর্ধবসিদ্ধ লাভ হয়| নিত্য সংক্ষেপ হোম কি 
রূগে করিতে হয় তাহ! এখানে দেখান যাইতেছে । 


নিত্য সংক্ষেপ হোম। 


প্রথমে যেখীনে হোম করিতে হইবে সেই স্থান অর্ঘ্য 
জলদ্বার। প্রোক্ষণ করিয়া এঁ স্থানে পুর্ববাগ্র তির্নটা রেখ) 
'টানিবে। পরে অগ্নি আনয়ন পূর্বক এ অগ্নিকে মুলমন্তরে 
অবলোকন, অস্ত্রায় ফট, মন্ত্রে আবাহন করত হা ফট, 
ক্রব্যাদেঙ্যঃ স্বাহা বলিয়া, দক্ষিণদিকে রাক্ষলগণের অংশ 
পরিত্যাগ করিয়া! এ তিনটা রেখার উপরে মুলমন্ত্রে অগ্নি 
স্থাপন পূর্বক তৃণকাষ্ঠ ছারা এঁ অগ্নিকে প্রজ্বলিত 
করিবে। ততপরে ওঁ ভূঃ স্বাহ! ও ভূবঃ স্বাহ!! ওঁ স্বঃ স্বাছ। 
বলিয়! তিনবার আহৃতি দিবে এবং দেবতার অঙ্গ মন্ত্রে 
ছয় বার আহুতি দ্রিতে হইবে । তদনস্তর এ অগ্নিতে স্বীয় 
ইঞ্টদেবতাকে আবাহন করিয়া তীহাঁর পুজা করত স্বাহান্ত 
মূলমন্ত্র বারা আগ্র মধ্যে ষোলবার আহুতি দিয়া সঙ্কল্প 


হোমীয় দ্রব্যের পরিমাণ । ম্বৃত, ছুগ্ক, মধু পুষ্প বিদ্বপত্র ইত্যাদি 
নানাবিধ দ্রব্যের ছার! হোম করা যায়। কোন্‌ দ্রব্য কত পবিমাণ লক্ঘা 
এক এক বার আহুতি দিতে হয তাহা দেখান যাইভেছে।--দ্ৃত, কী, 
পঞ্চগব্য, মধু: ছুগ্ধান্ন ও লবণ এক এক বারে২ তোলা লইবে। গুড়, 
শর্করা ৪ তোলা । ইক্ষু ১ পর্ব। পত্র, পুষ্প, ও পিষ্টক ১টী করিযা। 
লেবু ৪ ভাগের ১ ভাগ । পনশ ১১ ভাগের ১ ভাগ । নারিকেল ৮ ভাগের 
১ভাগ। বিন্ব ৩ ভাগের ১ ভাগ। করদবেল ২ ভাগের ১ ভাগ। কীকুড় 
৩ ভাগের ১ ভাগ দিতে হঈবে। অন্য অন্য ফল ১টী করিষা দিবে। 


দ্বিতীথ কল্প । ১৪৩ 


করিবে | সন্ধল্প যথা-ও তশ সৎ অদ্য অযুকে মাসি 
অমুক পক্ষে অমুক তিথোৌ অমুকগোত্রঃ গ্রীঅমুক দেবশর্শ! 
অমূক দেবত! পৃজাঙ্গভূত ইয়ৎ সংখ্যক অমুকদ্রেব্যে হোঁমসহং 
করিষ্যে। এইরূপে সঙ্কল্প করিয়া ঘ্ৃত ও মধুযুক্ত পুষ্প 
বিন্বপত্র কিম্বা যথোক্ত দ্রব্য দ্বারা স্বাহান্ত মুলমস্ত্রে আহুতি 
প্রদান করিবে । এবং হোম সমাপণ করিয়া স্তবপাঠ ও 
নমস্কার করিবে | পরে অগ্নে ক্ষমস্ব বলিয়৷ বিসর্জন করিবে ।* 
ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কল্লে ষড় বিংশ পটল । 


শিব পুজা, শিবলিঙ্গোৎপত্তি এবৎ তৎ 
শুভীশুভ লক্ষণ ও চিহ্নাদ্দি। 
নিত্য সাধারণ পুজ। পদ্ধতি ক্রমে সামান্য অর্ধ, স্থাপন 





ুরব্বা ৩টী। ধান্ত ও মুগ, মাকলাই, যব, ও গোধুম এক ঝুগ্টি । তুল এক 
মুষ্টির ১০ ভাগ । তিল, সর্মপ, ১ গঙ্ুষ । মরিচ ২০টী । চনান।, অগুকরু, 
কপূর, কন্তরী ও কুক্কম, তিভিড়ীবীজ পরিমাণ। 

আজ্যহোমে অগ্নিকে সয়াঁন এবং অন্তান্ঠি দ্রব্য হোমে উপবিষ্ট ধ্যান 
করিয়। হোম করিবে। অগ্নিব প্রজ্ববলিত শিখার উপর আহতি দিবে, 
হোমকালে অগ্নির বর্ণ স্বর্ণ, সিন্দুর, বালার্ক কিনব মধুর ন্তাঁষ, উহ্বার ধুন 
কুন্দপুষ্প ও ইন্দুবৎ স্তর এবং দক্ষিণীবর্ত, কম্পহীন ও ছত্রের স্তাষ শিখা 
হইলে, চম্পক, পদ্ম, কল্লার যুখিক! ইত্যাদি এবং ঘৃত ও গুগ্গুলের স্যাষ গন্ধ 
হইলে শুভফল প্রদ্দান করে। অগ্নি কৃষ্ণবর্ণ কিম্বা উহা! হইতে ছূর্গন্ধ বাহির 
হইলে ও শিখ] ছিন্ন কি গোলাকার হইলে অত্ম্ত অমঙ্গলজনক হয়। 
যদি এ রূপ কোন দোষদৃই হয় তাহার শাস্তির জন্য পঞ্চবিংশতিবার আজ্য 
আভতি দিবে । 


3্ষ্ক .. | নিত্য তস্ত্র। 
হইনে খধ্যাদিন্যাস পর্যন্ত করিয়া ঘৃর্ভিন্যাঁস করিরে যথা. 
তর্ন্যোঃ নং ততপুকুষায় নমঃ, মধ্যময়োঃ মং অবোরায় নমঃ 
কনিষ্ঠয়োঃ শিং লদ্যোজাতায় নমঃ অনামিকয়োঃ বাং বা 

দেবায় নমঃ অঙ্গ ্ঠয়োঃ য ঈশানায়-নম$।* ত€পরে মুখে 
নংনষঃ হৃদয়ে: সং নমঃ পাদদ্ধয়ে শিং মম গুছো বাং নমঃ 
মন্তকে যং নমঃ ॥ পুর্বববদনে নং নম দক্ষিণ বদনেশমং নমঃ 
পশ্চিম বদনে শিং নমঃ উত্তর .বদনে বাং নমঃ উদ্ধ বদনে যং 
নমঃ | পরে" করাশন্যাঁস করিয়া ও নমোহস্ত স্থান্ুভৃতায় 
জ্যোতিগিঙ্গাম্তাত্মনে। চতুর্,পতিবপুশ্ছায়াভাসিতাঙ্গায় শম্তবে 
এই মন্ত্রে ব্যাপকন্যাস করিয় ধ্যান করিবে । পরে'সাধারণ 
লুজা বিধাঁনে পঞ্চ পৃষ্পীঞ্লি দান পর্যযস্ত সমস্ত কর্ণ করিয়! 
আবরণ পুঁজ! করিবে যথা-_কর্ণিকাতে ও ইঈশানায় নমঃ ও 
-তঞ্নিরুষায় নমঃ, ও অঘোরায় নমঃ ও বাঁমদেবায় নমঃ ওঁ সদ্যো- 
“জাতায় নমঃ শিবের এই পঞ্চ মুর্ভির পৃজ। করিয়া কেশরেতে 
নিরৃত্যাদদি কলার 'পৃূজ! করিবে ষথা_-ও নিবৃত্যৈ নমঃ ও 
প্রতিষ্ঠায় নমঃ ও বিদ্যায়ৈ নমঃ ও শান্ত্যে নমঃ। তৎপরে 
অগ্ন্যাদ্ি কোঁণে মধ্যে এবং চতুর্দিকে ওুঁহদয়ায় নমঃ ইত্যাদি 
ষড়ঙ্গ পুজা করিয়া ও অনস্তায় নমঃ সৃদ্ষমায়, শিবোতমায়। 
একনেত্ায়, একরদ্রায়ঃ িুর্ভয়ে, শ্রীক্ঠা় ও শিখণ্ডিনে 
নমঃ বলিয়ী পূজা করিবে । পরে উত্তরাদিক্রমে বামাবর্ডে 
ওঁ উমায়ৈ নমঃ এবং চণ্ডেশ্বরায়, নন্দিনে, মহাবলায়,গণেশীয়, 
বৃক্ষ ভূঙ্গরীটায় ও স্কন্দায় নমঃ এইরূপে পুজা, করিতে 
হইবে । আর আর সমস্ত কর্ণ সাধারণ পৃজ।, বিধানে করিয়া 
পুজা দীপ্ত করিবে । 






খায়; ঠা জী দিঞানিন্জা বগা 

বর লি চক টাার লাম আমির শাখা ছাত্রাককার 
হাইলে সাধকের রাজালাভ; ঘর্ডল হইলে আঙুল এরা, 
শকটাফারে ছুঃখ, পুলাঞ্জে খা, শিককৃতাস্ হইলে দারিঙ্ে, 
পিঙ্গলধর্ণে হাদি, লগ্নচজে বাাধি) ও ঘ্বিচীণ হইলে নিশ্চয় 
মৃত্যু'হছইবে | 

| যাহার বাঁষপাপ্বে এক চত্রণ দক্ষিণে এক ্বেখা এবং, 
উদ্ল শ্ঠা্বর্ণ তাহার নাম দর্শন | যাহার আকার 
অর্থচন্দ্রাক্কতি' তাহার নাম হুধীকেশ। যাহা বামপার্শে 
ছুই চক্র, দর্ষিণে এক রেখ! এবং উদ্দ্রল শ্যামবর্ণ তাহার 
নাম ত্রিবিক্রম1' খাঁছাঁর মধ্যদেশে দুই চক্র এবং পারছে 
চতুর রেখা তাহার না চতুক্থুখ। যাহার বামপার্ে 


শুবিরছিদ্র বছুলং গৃহীণাঞ্চ বুখঞ্রদং । 1 ঘ্বেচকেটৈক লা লরেচ পৃষ্ঠে ২ জু 
পুক্ধুলং | শঙ্কর্ষণত্ত থিজেয়ং ন্বখদং গৃহিণাং সদা। অনিক্ষদ্ধষ্য পীতাতং 
বর্তলখ্শতি শোভনং | ন্ুখগ্রদং গৃহস্থানাং অবাক্তি মলীষিখঃ | 
ছত্াকারে ভবেত্রাজাং বর্ত,লে চ মহত্শ্রিয়ং। ছুঃখধ খকটাকারে পলাণ্ধে . 
ময়ণঞ্জং । বিরুতান্যেড প্রারিজ্রং পিগলে হানিত্বেধচ | লগ্রচঞ্জে ভবেষ্যাধি 
র্দীর্পে ম্সণং বং । 

'দর্শণন্তথ! দেবঃ গামবর্ণে। মহা ক্য,ভিঃ। বাঘপার্খে তথা চক্তং বৌখৈ- 
কৈব ভু দক্ষিণে । হযীকেশঃ দূ বিজয়ে! খোঁচা ক্কৃতির্ভাধে । তম” 
ভাষ্য লড়ে হর্গং বিষয্লাং্জ সমীহিতান্‌। গ্লিবিকমত্ বিজ! উামবর্ণে 
মহা্তি। | ধীগপার্থে ,চকরধুপ্লমৈকরেখা। তু দক্ষিণে । চতুর্শুখ: গ 
বিজ্ঞ থে চে রধ্যদেশতঃ | চক পা? রেখা বেদশাক্সাগমঞ্জদ) | 


* 9 শিতা তন্ত্র । 


কৃষ্ণবণ বিন্দুযুক্ত সমান চক্র তাহার নাম লক্ষমীনরহরি | 
যাহার রক্তবর্ণ পঙ্কজচ্ছত্রযুক্ত চক্র তাহার নাম পম্মনাভ । 
যাহার পূর্ব বাঁ পশ্চিমে এক জআথব! ছুই চতুক্ষোণ চক্র 
তাহার নাম কেশব। যাহার দ্বারোপরি ক্ৃষ্ণবর্ণ স্ুলচক্র 
ও মধ্যদেশ রেখা সমস্থিত ভাঁহীর নাম বিষ । ইহা! ব্যতিত 
অন্যান্য শালগ্রামশিলামুর্তি পৃরানাদিতে কীর্তিত হইয়াছে, 
কিন্তু তত সমস্ত কলিযুগে প্রায় ছুশ্প্রাপ্য ভদ্ধেতু তাঁহাদের 
'বিববণ এ স্থলে অনাবশ্যক বিবেচনায় দেওয়! হইল না। 

*  তুলসীপত্র বিনা শালগ্রাম শিলার পুজা হয় না। 
তুলসী পত্র দানে যেরূপ নারায়ণের প্রপম্নতা লাভ কর যায 
গ্ুধাপূর্ণ কলস দানেও সেরূপ হুয নাঁ। যে ব্যক্তি তুলসী 
পত্র বার ইরির অর্চনা! করেন, তিনি লক্ষ লক্ষ অশ্বমেধ 
যজ্জের ফললাভ করেন। পূর্ণিমা, অমাবস্যা, দ্বাদশী ও 
রবিসংক্রমণ দিবসে, তৈল স্ত্রক্ষণান্তে মাঁনকাঁলে মধ্যা্ছে 
রান্রিকালে, উভয় সন্ধ্য! সময়, অশৌচকালে অথর। রাত্রি- 


শপ ১ িেসস্পশ ৬৬ 
পপ সস পপ আপ | পপ ০ শী ্ শিপ চা মম 





লক্ষ্মীণবহৃবিজ্ঞেযঃ কৃষ্ণবর্ণঃ সবিন্দুকঃ। বামপার্থে সমে চক্রে গুহন্থাজীষ 
দাষক। পদ্মনাভত্তথা রক্তঃ পক্কজচ্ছত্রসংযুতঃ ৷ তুলন্ক। পূজিত! নিত্যং 
দরিদ্দন্ীক্ববোভবেৎ | কেশবঃ সতু বিজ্ঞেষশ্ড্েকস্বা দ্ববমেব বা। প্রাপ্থা 
পশ্চাচ্চ চক্রং স্বা!ৎ চতুক্ষোণঃ সভাগ্যকুৎ্।। বিষুন্ত কৃষ্ণবর্ণঃ স্থাৎ সুলচক্কে 
স্মশোশনে। দ্বাবোপবি তথা রেখ! দৃশ্ততে মধ্যদেশত: । 

সুধাঘট সহজেণ সাতুষ্টিন ভবেদ্ধরেঃ । লা চ তুতির্ভবের পাং তুলসী পত্র 
দানতঃ। নিত" যন্তসসীং দত! পূজয়েন্মাঞ্চ মানবঃ | লক্ষাশ্বমেধজং পুণ্যং 
লঙতে নাত সংশযঃ । পূর্ণিমা" অমাবস্থাং ছ্বাদগ্তাং ববি সংক্মে। 
তৈলাভাঙ্গে ৮ ন্নাতে চ মথ্যাঙ্কে নিশি সন্ধোযোঃ। অশোৌচে শুচি কালে 


গ্িতীয় কল। ১৭) 


' বাস বজ্ত্রে তুলসী চয়ন করিলে তগবাঁন হরির শিরিচ্ছেদ 
কর! হয়। তুলসী পত্র চয়ন করিতে ভুলসীর শাখা ভগ্ন 
করিবে না কারণ তাহাহইলে বিষুণর হৃদয়ে বূথ। .দেওয়া 
হয়। লক্গমী দেবী স্বয়ং তুলসীরূপে ভূমগুলে জন্ম গ্রহণ 
করিয়াছেন । এবং নারায়ণ তাহারই প্রার্থনানুলারে 
শালগ্রাম শিলারূপে গঞ্জকী নদীতে অবস্থান করিতেছেন । 
যে স্থানে তুলসী বৃক্ষ থাকেন €ে স্থানে সকল 
দেবতা এবং সমুদায় তীর্থ বিদ্যমান আছেন, । 
তুলসীপত্র মধ্যে বিষু, পত্রাঞ্ে প্রজাপতিব্রক্মা এবং পত্রবৃস্তে' 
মহাদেব অধিষ্ঠান আছেন। অধিক আর কি বলিব যে 
স্থানে তুলসীপত্র পতিত থাকিবে তথায় সর্বব দেবতার * 
অধিষ্ঠান হইবে। মন্ত্রপাঠ পুর্বক তুলসীপত্র চয়ন করিবে। 
মন্ত্র খ1-_মাতস্তলসি গোবিন্দ হৃদয়ানন্দকারিণী | নারায়ণস্য 
পুজার্থং চিনোমি ত্বাং নমোহস্ত তে। কুম্থমৈঃ পারিজাতাদ্যৈঃ 
স্বগন্ধৈরপি কেশবঃ। ত্বয়। বিনা নৈব তৃত্তিৎ চিনোমি ত্বামতঃ 
শুভে । তৃয়। বিনা মহাভাগে সমস্তং কম্মনিক্ষলং | অততস্তুলসি 
দেবি ত্বাং চিনোমি বরদাঁতব | চয়নোন্তবনুঃখং যদ্দেবি 
তে হৃদি বর্ভতে। ,তৎ ক্ষমস্ব জগন্মীতস্তলমসি তাং 
নমাম্যহং। 

শালগ্রমম পুজ। বিধি ।--ও সহত্রশীর্ষা পুরুধঃ 


পারার আনারস বলা শম্পা | আস সপ প্প ০ আটা পা পা উস 


বা রাত্রি বামান্লিতে নরাঃ। তুলসীং ষে চ ছিন্নস্তি তে ছিব্রস্তি হরে: শিরঃ। 
শনৈশনৈস্তথাঁকারৈশ্টীয়তে তুলসী দলং। যথা ন কম্পতে শাখা তুলস্ঠা 
দিজসত্তম। পত্তরাণাং চয়নে বিগ্রী ভগ্নশাখা যখ। ভখেৎ। তথা হদি বযখ! 


১হ ূ নিত্য তস্ত্র। | 
সহআন্ষ সহস্রপাৎ, স ভুমিং সর্ব্বতঃ স্পত্ব! .'অত্য তিষ্ঠদ্দাশা, র্ 
দ্ুলং। এই মন্ত্রে শালগ্রাম শিলাকে জান করাইয়! 
সচন্দন. তুল্সীপত্রোপরি শালগ্রামকে : রাখিয়া! তাত্পান্রে 
স্থাপন পূর্বক তছুপরি সচন্দন তুলসীপত্র প্রদান করিবে। 
পরে সাধারণ পুঁজ! বিধানে সামান্য অর্ঘ্য স্থাপন হইতে করাজ- 
স্যান পর্য্যন্ত করিয়া এইরূপ ধ্যান করিবে। গু ধ্যেয়ঃ 
_ সদাসবিভ্মগ্ডল মধ্যবর্তী নীরায়ণঃ সরমিজাসন সন্গিবিষঃ | 
কেয়ুরবান্‌ কন্ককুগুলবান্‌ কিরীটীহারী হিরন্ময় বপুর্ধত 
'শঙ্খচক্রঃ। ততপরে সাধারণ পুজাপদ্ধতিক্রমে. উপচারাদি 
দান পর্যন্ত করিয়া ও ও নমঃ, ওঁ ন নমঃ, ও মো নম, 
“ও না নমঃ) ওঁ রা নমঃ) ও য় নম? ও না নম ও য় নমঃ । 
বলিয়া অক্ষর পুজা করিবে । অনস্তর চক্রের পুজা. করিয়। 
অন্যান্য কর্ম সাধারণ পুজা বিধানে সম্পন্ন করিবে। চক্র 
পুক্ত। যথা_-ও আচক্রায় 'নমঃ ওঁ বিচক্রায় নমঃ ও স্থচক্রায় 
নমঃ ও ভ্রেলোক্যরক্ষণচক্রায় 'নমঃ ও" স্দর্শনচক্রাঁয় নমঃ ও 
দৈত্যান্তকচক্রীয় নমঃ ও' অন্থরান্তকচক্রায় নমঃ ও জগচ্চ- 
ক্রায়, নমঃ ও পরমচক্রায় নমঃ ওঁ শালগ্রাম শিলাধিষ্ঠাতৃ 
বাস্থদেবায় মমঃ। তৎপরে ও অকালযবত্যুহরণং সর্ববব্যাধি 
বিনাশনংৎ। বিষুণপাদোদকং পীত্বা শিরস! ধারয়াম্যহং | 
এই মন্ত্রে বিষ্ণুপাদোদক পান করিয়া উহ্বার অবশিষ্ট জল 


লা 





পা পন 





৯৬০ পিসিশলিল 





পপ পপর আজ 





পপি 





বিষ্বগদ্দীয়তে ভুলনলীপতে: । পুষ্করাষ্তানি তীর্ঘানি গঙ্গাগ্াঃ সরিতস্তথা। 
বাঁসদেবাদয়ো দেবা বনত্তি তুললী দলে”। যত্রৈক স্তলপী বৃক্ষ ্ডিষতি দ্বিজ- 
দম | তত্ব তিশা? সর্ব ত্রদ্ধা বিষুও শিবাদয়ঃ । কেশবঃ পত্রমধ্োষ 


দ্বিতীয় কল্প । 


মস্তকে ধারণ করিবে । বিষুণচরণাম্বত পান করিলে অং. 
মৃত্যু হয় না এবং সর্ধবপাপ বিনাশ হয়! 


ইতি নিত্যতন্ত্র দ্বিতীয়কপ্পে অধ্টৰিংশ পটল । 


০ 


দেবতার জ্তব ও প্রণাম মন্ত্র । 


বিুল্তব। নমন্তে পুণুরীকাক্ষ নমন্তে পুরুষোত্তম। নমণ্ডে 
সর্ববলোকাত্মন্‌ নমস্তে তিগরচক্রিণে। নমো! ত্রহ্মণ্যদেবাস্ 
গোব্রাক্ষণ হিতায় চ। জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমো 
নমঃ। ক্রহ্ষত্বে হথজতে বিশ্ব স্থিতৌ পাঁলয়তে নমঃ 
রুদ্রব্ূপায় কল্পান্তে নমস্তভ্যং ত্রিমূর্তয়ে। নমস্তট্মৈ নমস্তস্মৈ 
নমন্তশ্মৈ মহাক্সনে । নামরূপং ন যস্তৈকে। যোহস্তিত্থে 
নোপলভ্যতে । যন্তাবতাররূপাণি সর্চন্তি দিবৌকসঃ| 
অপশ্যন্তঃ পরং রূপং নমস্তন্মৈ পরমাত্মনে । যোহস্তস্তিষ্ঠত্য 
শেষস্ত পশ্যতীশঃ শুভাশুভম্‌ | তৎ সর্বসাক্ষিণং বিষুৎ 
নমন্তে পরমেশ্বরমূ 1. নমোহস্ত বিঞুবে তস্মৈ যস্তাঁভিন্নমিদং 
জগৎ্। ধ্যেয়ঃ স জগতামাদ্যঃ প্রসীদতু মমাব্যয়ঃ। যত্রো* 
তমেতৎ প্রোতঞ্চ বিশ্বমক্ষরমব্যয়মূ। আধারভূতঃ সর্ববস্থয 
প্রপীদতু স মে হরিঃ। ও নমো বিষ্ুবে তৃত্যৎ নমস্তন্যৈ 
পুনঃ পুনঃ যত্র সর্থং যতঃ সর্ববং যঃ সর্ববং সর্ববসংশ্রয়ঃ। 


পত্রাখ্ডেবু প্রজাপতি: । পত্রবৃস্তে শিবস্তিষেৎ তুলন্যাঃ সর্বটৈব হি। ত্রৈব 
সর্ব দেখাণাং সমাধিষ্ঠডন মেবচ। ভুলসীপত্র পতন প্রাপ্তোষশ্চ বরাননে । 


শিতা তন্ত্র । 


কালী স্তব। ত্বং পর! প্রৃতিঃ সাক্ষাৎ ত্রদ্মণঃ পরমাত্মনঃ | 
ত্বত্ব! জাতং জগৎ সর্ববং ত্বং জগজ্জননী শিবে। মহদাদ্যণু 
পধ্যস্তং যদেতৎ সচরাচরম্‌ | ত্বয়ৈবোত্পাদিতৎ ভদ্র 
ত্ব্বধীনমিদং জগৎ | ত্বমাদ্যা সর্ববিদানামম্মীকমপি 
জন্মভূঃ | ত্বং জীনাসি জগৎ সর্ধবং ন ত্বাং জানাতি কশ্চন। 
ত্বং কালী তারিণী ছুর্গা ষোড়শা ভূবনেশ্বরী। ধুমীবতী তং 
বগলা ভৈরবী ছিন্নমস্তকা। ত্বমন্নপূর্ণা বাগ্দেবী ত্বং দেবী 
কমলালয়।! | সর্ববশক্তিস্বরূপা ত্বং সর্ববদেবময়ী তনুঃ। 
তুমেব সুন্ষন। স্থল! ত্বং ব্যক্তাবাক্ততম্বরূপিনী। নিরাকারাপি 
সাকারা কন্তাৎ বেদিতুমর্থতি। উপাসকানাং কাধ্যার্থং 
শ্রেয়সে জগতামপি | দাঁনবানাং বিনাশায় ধ্বসে নানা- 
বিধাশুনুঃ। চতুভূজি। তব ছিভূজা যড়ভূজাউভুজ। তথা । 
ত্বমেব বিশ্বরক্ষার্থ, নানাশস্ত্ান্ত্রধারিনী। ত্বং সর্বরূপিন, 
দেবী সর্ব্বেষাঁৎ জননী পরা । ভু্টীয়াং ত্বয়ি দেবেশি সর্ব্বেষাং 
তোষণং ভবে । 
হুর্গাস্তোত্রং । ও ভগবতীভয়চ্ছেদে ভবভাবিনী 
কামদে। শঙ্করী কৌশিকী ত্বং হি কাত্যায়নি নমোইস্ততে । 
ও প্রচণ্ডে পুত্রদে নিত্যং স্ুপ্রীতে স্রনায়িকে। কুলদ্যোতি- 
করে দেবি জয়ং দেহি নমোহস্ততে । ও রুদ্রচণ্ডে প্রচণ্ডে 
ত্বং প্রচণ্ড বলনাশিনী। রক্ষ মাং দর্ববতে। দেবি বিশ্বেশ্বরি 
নমোহস্ততে । ও" ছুর্গেতারিণী হুর্গে ত্বং সর্ববাশুভ নিবা- 
রিণী। ধন্মার্থমোক্ষদে দেবি নিতাং মে বরদাভব। ও 
দুর্গে ছুর্গে মহাভাগে ত্রাহিমাং শঙ্কর প্রিয়ে। মহিষাহ্থর- 
মদোশ্মন্ে প্রণতোহস্মি প্রসীদমে। ও হরপাপং হর ক্লেশং 
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হর শোকফং হরাশুভংশ হর রোগং হর ক্ষোভং হর মারং 
হরপ্রিয়ে। ও কালি কালি মহাঁকালি কালিকে পাপ- 
হারিণী । ধর্শার্থমৌক্ষদে দেবি নারায়ণি নমোইস্ত্রতে | 
ও সংগ্রামে বিজয়ং দেহি ধনং দেহি সদ! গৃহে । ধন্মকামার্থ 
সম্পন্ভিং,দেহি দেবি নমোহস্ততে | ও মহিযিপ্ষি মহাঁশায়ে 
চামুণ্ডে মুগ্ডমালিনী। আয়ুরারোগ্যবিজয়ং দেহি দেবি 
নমোহস্ততে। ওঁ আয়ুর্দদাতু মে কালী পুভ্রান্‌ দেহি সদা 
শিবে | ধনং দেহি মহামায়ে নারসিংহি যশো মম । ও শিরো। 
মে চণ্ডিক! পাঁতু কং পাতু মহেশ্বরী। হ্ৃদয়ং পাতু চামুণ্ড! 
সর্ববতঃ পাত কালিকা | য ইদং পঠতি স্তোত্রং শুণুষাদ্বাপি 
যে! নরঃ। সমুক্তঃ সর্বপাপেভ্যে। মোদতে ছুর্গয়া সহ । 

শ্রীছুর্গাীকবচং | ঈশ্বর-উবাচ। শূৃণু দেবি প্রব- 
ক্ষ্যামি কবচং সর্ববসিদ্ধিদং | পঠিত্ব। ধারয়িত্বা চ নরোমুচ্যেত 
শহ্কটাৎ। অজ্ঞাত্বা কবচং দেবি ছুর্গামন্ত্রঞ্চ যো জপেছ। 
সনাপ্োতি ফলং তস্ত পরে চ নরকং ত্রজেৎ। ইদং গুহথা- 
তমং দেবি কবচং তব কথ্মতে । গোপনীয় প্রযত্তেন 
সাবধানাবধারয় | উমা দেবী শিরঃ পাতু ললাটং শলধারিণী | 
চক্ষুষী খেচরী পাঁতু কণোঁ চ দ্বারবাদিনী। শ্থগদ্ধ! নালিকাঁৎ, 
পাতু বদনং সর্বসাধিনী। জিহ্বাঞ্চ চণ্চিকাং পাঁতু গ্রীবাং 
সৌভদ্ররিকা তথা । অশোকবাঁসিনী চেতো ছোঁ বানু বদ্ধারিণী। 
কং পাডভু মহাঁবাণী জগন্মীত। স্তনঘয়ং | হৃদয়ং ললিত! দেবী 
উদরং নিংহবাহিণী। কীং ভগবতী দেবী দ্বাবৃদ্ধ বিদ্ধ বাঁসিনী | 
মহাবল! চ জঙ্ঘে দ্বে পাদ তভৃভলবাদিনী। এবং স্থিতাঁসি 
দেবী তব ভ্রেলোক্যরক্ষখাত্সিকে 1 রক্ষ মাং দর্ববগাজেষু 


১৭৬ গিভা তন্ত্র. 


দর্গে দেবি নমোহস্ততে। ইত্যেতৎ কবচং দেবি মহাঁবিদ্য! 
ফলপ্রদং। ষঃ পঠেছ প্রাতরুথায় সর্বতীর্থফলং লভেগ । 
যে ম্যসেৎ কুবচং দেহে তস্য বিদ্বং ন কুত্রচিৎ। ভূতপ্রেত 
পিশাচেভ্যে। ভয়ন্তস্ত ন বিদ্যতে। রণে রাঁজকুলে বাপি 
সব্বন্র বিজয়ী তবে । সর্বত্র পুজা মাপ্পোতি দেবী পুন্র 
ইব ক্ষ্মিতৌ | ইতি কুক্জিকাতন্ত্ে হুর্গাকবচং সমাপ্তং । 
দুর্গানামমাহাত্ব্যং । মুণ্ডমালাতন্ধে। নহি দুর্গ 
সমাপৃক্ত1 নহিদছুর্গা সমং ফলং নহিহুর্গাসমং জ্ঞান নহিদুর্গ। 
শমং তপঃ | দুর্গায়াশ্চরিতং যত্র তত্র ঠকলাসমন্দিরং । 
তুর্গাম্মরণজং দেবি ছুর্গাম্মরণজং ফলং। ভুর্গায়াঃ স্মরর্দণেনৈব 
কিং ন সিদ্ধযতি ভূতলে। শৈবোবা বৈঝবো বাপি শাকে। 
বা গিরিনন্দিনি | ভজেদ্ুর্গাং ম্মরেদদুর্গাং যজেদ্ুর্গাং শিব 
প্রিয়াং। তঙ্ক্ষণাঙ্দেব দেবেশি মুচ্যতে ভববন্ধনীহ | 
দুর্গায়! মন্ত্রম'কারং নানাতন্ত্রে শ্রুতং ত্বয়।। ছুর্গ। ছুর্গেতি 
ছুর্গায়া ছুর্গানামপরং মনুঃ । যোভজেৎ সততং চণ্ডি 
জীবন্মুক্তঃ সমানবঃ | মহোৎ্পাঁতে মহারোগে মহাবিপদি 
শঙ্কটে। মহাছুঃখে মহাশোকে মহাভয় লমুখিতে । যঃ সদা 
স্মারেদুর্গাৎ যোজপেৎ পরমং মনুৎ। স জীবলোকে দেবেশি 
নীলকণস্বমাপ্র,য়াৎ। শ্রদ্ধয়াশ্দ্ধয়া বাঁপি ঘঃ কশ্চিম্মানবঃ স্মরেৎ। 
ভুর্গাং ছুর্গশতং তীর্য্য স যাতি পরমাং গতিং | নাঁনাতন্ত্র মতং 
দেবি নাঁনারত্বং প্রকাশিতং। ব্রন্গাস্বর্লপৎ বিজ্ঞ]! তু কঃ 
সমর্থ মহীতলে । নানামার্গে প্রধাবস্তি পশবো হত 
বুদ্ধয়ঃ। আ্রীছুর্গা চরণাস্তোজং হিত্বা যাস্তি রনাতলং। 
লত্যং বচিন হিতং বচিস পথ্যৎ বচিন পুনঃ পুনই। ন ভুক্তিশ্চ 


কস্ট পরি ুর্গানি নলেবনৎ। জাত ভগবতীং ভুর্গাং ছে 
ৃ জর্নাশিনীং। সংখ্থরেত অজপেদ্ধণায়েছ পুতে? মা, 
'সংশন্কঃ | জীব ধস ঃ 1 বিজেয়প্্ুতষ্িপরায়ণঃ মূ মাধ 
'মহীভানী য 1 পদান্ুগঃ । ন চ ভূ ভিন বা শুক্তিন 
গর্ভিনগনন্দিনি। বিনা জাগি টি ; জীবনং তবে | 


ূ . শিৰক্তোত্রব। 


“দিত কর, 





ঘ লন ছার ৈ বম খুন , 
1 অুডুমীশ মনাশ মাংশবিশং টস 4 
ৃ এ 


র্ধানক্জিত দঞ্জর দৈভ্যকুলং প্রণমামি শিষং শিব মত্ত | 
গিররাজহুতান্বিত বামতন্মুং। তনুনিশ্দিত দীঁজত ভুমিধং । 
মুগ পাঁপ বিনাতি করছ গ্রণমিম শিং শিব কল্প হরি 
শন্ঃলাগুন রঞ্জিত শনুপতিত কটিলংভ শিন্দর কুস্তিপউৎ | 
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| নয়দঞ্জয় ভঁমিত ভাক্ুমুখত মুখপঞ্চ বিনিগভি কুজাডিবিধুং। 
বিপিমুখা মবরন্চিত শাঁছিমুসহ জনঙাস শি, শব দচুনকৎ। 
যঞ্চকধরজজ মণমতঙ্গ হব, করিচষ্ট। বিলাস বিশেবর রঃ । 
বন্ধ যদস্ভৃত কীকশ মাল্যধরৎ প্রপ্মামি শিবং শিব কঈগতরুং | 
পপিযখাধিপ সেবক রঞ্জনক' যনিষঃ মনেঃছুজ বুজি ক । 
ভলতোইখিল ছুইখ ভয়াপহরং প্রণমাষি শিব শব : ক্পত রত 
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11৮০ আর, মামি, শিং শিক | 
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৫ 
|[নসান্য় বোধ, পুরেরকং ক্রি সি জন্ম নর মি ন্‌ 


 ₹৬; 


৮ 
৮ হর 


এ 
চা 
ক 


প পেত কিক 


